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    Podpis riaditeľa : PaedDr. Štefan Dzurovčák
	I. Všeobecná charakteristika školy


· Veľkosť  školy  


Naša škola sa nachádza v mestskej časti Dargovských hrdinov (Furča)
v peknom lesnom prostredí nad Poliklinikou Východ. Je plnoorganizovaná a projektovaná pre 22 tried. V školskom roku 2013/2014 má 32 tried, z toho 16 tried na I. stupni a 16 tried na II.stupni. Dve triedy  máme  v blízkosti školy v prenajatých priestoroch materskej školy na ulici Krosnianska 6. Celkový počet žiakov  je 509.  Na I.stupni máme okrem klasických tried aj 8 tried so zameraním na všeobecne intelektovo nadaných žiakov a  na II. stupni taktiež 8 tried, čo je  spolu  189 žiakov. 

Počet tried a učebné varianty:

I.ročník: 4 triedy, z toho 2 triedy pre žiakov so všeobecným intelektovým nadaním a 2 triedy podľa nového školského zákona č.245/2008. 
Počet žiakov: 75
II. ročník: 4 triedy, z toho 2 triedy pre žiakov so všeobecným intelektovým nadaním a  2 triedy podľa nového školského zákona č.245/2008. 
Počet žiakov: 69
III. ročník: 4 triedy, z toho 2 triedy pre žiakov so všeobecným intelektovým nadaním a  2 triedy podľa nového školského zákona č.245/2008. 
Počet žiakov: 60
IV. ročník: 4 triedy, z toho 2 triedy pre žiakov so všeobecným intelektovým nadaním a  2 triedy podľa nového školského zákona č.245/2008. 
Počet žiakov: 60 

V. ročník: 3 triedy, z toho 2 triedy pre žiakov so všeobecným intelektovým nadaním a 1 triedu podľa nového školského zákona č.245/2008.
Počet žiakov: 40
VI. ročník: 4 triedy, z toho 2 triedy pre žiakov so všeobecným intelektovým nadaním a 2 triedy podľa nového školského zákona č.245/2008.
Počet žiakov: 58
VII. ročník: 4  triedy, z toho 2 triedy pre žiakov so všeobecným intelektovým nadaním a  2 triedy podľa nového školského zákona č.245/2008.
Počet žiakov: 52
VIII. ročník: 3 triedy, z toho 1 trieda pre žiakov so všeobecným intelektovým nadaním, 2 triedy podľa nového školského zákona č.245/2008.
Počet žiakov: 59
IX. ročník: 2 triedy, z toho 1 trieda pre žiakov so všeobecným intelektovým nadaním, 1 trieda podľa nového školského zákona č.245/2008.
Počet žiakov: 36
· Charakteristika žiakov 

Žiaci našej školy dosahujú dobré výchovno – vzdelávacie výsledky. Výborné výsledky potvrdzujeme pri účastiach na rôznych predmetových súťažiach a olympiádach, ako aj v športových súťažiach. Už niekoľko rokov v rámci mesta získavame celkové prvenstvo v hodnotení  základných škôl a 8-ročných gymnázií v súťažiach vyhlásených MŠ SR. Veľmi dobré výsledky škola dosahuje v špotových súťažiach v rámci MŠ SR a školskej športovej ligy mesta Košíc. Dobré výchovno- vzdelávacie výsledky potvrdila aj komplexná školská inšpekcia v roku 2006. 

Našu školu navštevujú žiaci z celého mesta Košice. Viac ako 50% je mimo obvodu školy. Škola má 21 diagnostikovaných žiakov so špeciálno výchovno- vzdelávacími potrebami, s poruchami učenia a vypracovným individuálnym programom pre vzdelávanie takýchto žiakov. Do skupiny ŠVVP patria aj žiaci so všeobecným intelektovým nadaním. 
· Charakteristika pedagogického zboru

Naša škola má 100 % kvalifikovanosť. Na škole máme 42 učiteľov vrátane riaditeľa školy a 2 zástupkyne riaditeľa školy. Koordinátorom pre všeobecne intelektovo nadaných žiakov z pohľadu diagnostikovania je pani PhDr. Viera Jurečková, ktorá sa pravidelne každý týždeň vo štvrtok  venuje žiakom týchto tried v úzkej spolupráci s rodičmi a učiteľmi školy. 
Koordinátori na škole: pre II. stupeň:

· Prevencia závislostí: Mgr. Valéria Dvoržáková

· Výchova k manželstvu a rodičovstvu: PhDr. Valéria Dobrotková

· Enviromentálna výchova: Mgr. Ildikó Demčáková

· Zdravá škola: Mgr. Iveta Skybová

· Zelená škola: Ing.Tatiana Hohošová, Mgr. Eva Csereiová, Mgr. Soňa Hudáková, PhDr. Valéria Dobrotková
· Výchovný poradca : Mgr. Božena Murová

Na odbornej úrovni sú zriadené predmetové komisie:

Matematika, Informatika:  Mgr. Adriana Leinsteinová

Slovenský jazyk a literatúra: Mgr. Mária Marcinová

Cudzie jazyky: Mgr. Beáta Orosová

Fyzika: Mgr. Ľubica Hažírová

Chémia – Prírodopis: Mgr. Ildikó Demčáková

Dejepis, Občianska náuka: PhDr. Valéria Dobrotková

Geografia: Mgr. Stela Modránska
Technika, Svet práce, Etická výchova, Náboženská výchova: Mgr. Ľudmila Suchá

Telesná a športová výchová: Mgr. Eva Pavlíková

Výtvarná výchova, Hudobná výchva, Výchova umením:  Mgr. Marcela Szathmáryová

PK pre triedy intelektovo nadaných žiakov: Mgr. Ľubica Hažírová


Vzdelávanie pedagogických zamestnancov sa bude uskutočňovať v certifikovaných vzdelávacích inštitúciách a MPC so zameraním najma na refomu v školstve, cudzie jazyky a informačné technológie. Okrem uvedených aktivít bude vzdelávacie aktivity organizovať aj škola v rámci pracovných porád.

Vedenie školy bude pokračovať aj vo vzdelávaní pedagógov pre žiakov so všeobecným intelektovým nadaním.

· Organizácia prijímacieho konania 

Do triedy so všeobecným intelektovým nadaním môžu byť žiaci zaradení  na základe žiadosti zákonného zástupcu a úspešného absolvovania diagnostického testu. V priebehu školského roka je žiak zaradený do niektorej z tried na 2 mesačný diagnostický pobyt. 
· Dlhodobé projekty

Úspešne pracujeme v projekte Zelená škola, kde sa nám už niekoľko rokov darí plniť náročné podmienky v ekologických činnostiach.  

Každoročne sa úspešne zapájame do aktivít Otvorená škola – šport, kde získavame finančné prostriedky na vybavenie kabinetu TV. Dlhodobo sa zapájame do súťaže o Školu roka v oblasti športu, kde sa umiestňujeme na popredných miestach v rámci SR. MČ DH zrealizovala v areáli školy v októbri 2009 projekt multifunkčného ihriska. Aktívne pracujeme v projekte Šport pre všetkých vrámci mesta Košice – Školská športová liga. Aktívne sa zapájame do projektu Zober loptu, nie drogy. Žiaci sú pravidelne zapojení do Olympijského festivalu detí a mládeže Slovenska.
Už 17 rokov úspešne  pracujeme v projekte pre žiakov so všeobecným intelektovým nadaním. Každoročne organizujeme „Dní otvorených dverí“ pre rodičov, detí a učiteľky MŠ pred nástupom do 1. ročníka pre žiakov so všeobecným intelektovým nadaním. 

     V školskom roku 2009/2010 boli do projektu Modernizácia vzdelávacieho projektu na základných školách zapojení traja učitelia našej školy v oblasti vzdelávania informatiky a informatickej výchovy vybraní Ústavom informácií a prognóz školstva. 
V školskom roku 2012/13 bola realizácia projektu úspešne zvládnutá. 

V školskom roku 2009/2010 sme sa dostali do realizácie projektu EU o NFP 
pre štrukturálne fondy EU – „Škola bez kriedy“, tvorba a implementácia školských vzdelávacích  programov. V školskom roku 2011/12 bola realizácia projektu úspešne zvládnutá.
    Tradicíou sa stáva každoročné organizovanie školskej, ale aj celomestskej konferencie ročníkových prác žiakov pod záštitou Magistrátu mesta Košice.
     Každoročne organizujeme „Deň otvorených dverí“ pre rodičov detí a učiteľky MŠ pred nástupom do 1. ročníka pre žiakov so všeobecným intelektovým nadaním . 
· Spolupráca s rodičmi a inými subjektmi

Aktívna  a úspešná je spolupráca s výborom Rady združenia rodičov v oblastiach výchovy a  vzdelávania, športových, enviromentálnych - zber separovaného odpadu, aktivitách ako aj materiálnej pomoci škole.     
Aktívna  a úspešná je spolupráca s rodičmi vo výchovno-vzdelávacej oblasti a materiálnej pomoci škole. Aktívne spolupracujeme s MČ DH najmä  v environmentálnych projektoch a športe. 
Dobrá je spolupráca s CPPPaP, CŠPPPaP,  MŠ Kalinovská a MŠ Krosnianska 6, so súkromnou ZUŠ Krosnianska 6 a Gymnáziom Alejová 1. 
Spolupráca s obvodným oddelením Policajného zboru, Slovenským vodohospodárskym podnikom, š. p. odštepný závod Košice a Regionálnym úradom verejného zdravotníctva je tiež na dobrej úrovni.

 Pri organizovaní metodických dní aktívne spolupracujeme so Školou pre mimoriadne nadané deti, Gymnáziom Teplická 7 v Bratislave a Základnou školou Šmeralova 25 v Prešov. Spolupráca sa týka žiakov so všeobecným intelektovým nadaním.
· Priestorové a materiálno–technické podmienky školy
Škola má zriadené odborné učebne: malú a veľkú telocvičňu, posilňovňu, učebňu fyziky, 2 učebne jazykov, chémie, varenia, techniky - školské dielne, dve učebne informatiky a jednu multimediálnu triedu.
V priestoroch školy sa nachádza pobočka Mestskej knižnice pre mládež. 

Žiaci majú zabezpečené stravovanie v školskej jedálni s kapacitou 95 stoličiek. 
Átrium školy slúži aj na výuku počas vhodného počasia a na aktivity ako slávnostné otvorenie šk. roka alebo udeľovanie ocenení žiakov za úspešnú reprezentáciu školy a pod.  V mesiaci september 2008 sme opravili strechu. V šk. roku 2006/2007 sme ukončili rekonštrukciu sociálnych zariadení a vykonali opravu podláh gumolitom. Triedy sme vybavili novým školským nábytkom (lavice,stoličky). V triedach boli vymené aj okná. Veľmi nápomocní sú nám rodičia pri zabezpečení efektívnych moderných učebných  pomôcok (IBM tabule, dataprojektory, počítače a pod.) Z projektu SIPS  sme  získali finančné prostriedky na učebné pomôcky pre kabinet F, CH a 4. roč. 
Z projektu EU o NFP pre štrukturálne fondy EU – „Škola bez kriedy“, /tvorba a implementácia školských vzdelavacích  programov/ sme získali finančné prostriedky na nákup učebných pomôcok na prvom i na druhom stupni našej školy. 
· Škola ako životný priestor 

Pre dobrý pocit žiakov i pedagógov kladieme v škole dôraz na estetický vzhľad učební a celkového interiéru školy. V spolupráci s rodičmi organizujeme súťaž o najkrajšiu triedu s hodnotnými cenami. Aktívne sa staráme o kvetinovú výzdobu školy a celkový estetický a informačný systém pomocou násteniek a žiackych prác.  Do estetizácie a bezpečnosti práce sú zapojení žiaci a rodičia, čo prispieva k nepoškodzovaniu interiéru školy. V spolupráci s rodičmi 4. ročníka sa v areáli školy vybudovala relaxačná plocha pre žiakov. V rámci projektu Zelená škola organizujeme v spolupráci s výborom Rady rodičov separovaný zber  papiera, použitých batérií a pet fliaš počas celého šk. roka. Značný dôraz kladieme na budovanie vhodnej atmosféry na škole založenej na vzájomnej dôvere, komunikácii a vzájomnom rešpektovaní sa -  ŽIAK – UČITEĽ - RODIČ.

· Podmienky na zaistenie bezpečnosti a ochrany zdravia pri výchove a vzdelávaní 

Bezpečnostné a hygienické podmienky sú na dobrej úrovni. Pravidelne sa vykonávajú previerky BOZP a odstraňujú sa nedostatky podľa výsledkov revízií.

Vedenie školy pravidelne zabezpečuje školenia zamestnancov v oblastiach BOZP a PO. Triedni učitelia pravidelne vykonávajú poučenia žiakov o BOZP a PO, ako aj kontrolu rešpektovania vnútroškolského poriadku a prevádzkového poriadku školy.

	II. Charakteristika školského vzdelávacieho programu 


1. Pedagogický princíp školy ( vlastné ciele výchovy a vzdelávania )

Pedagogickým princípom školy je, aby žiaci získali potrebné vedomosti a zručnosti, aby ich vedeli vždy správne použiť, aby si rozvíjali kľúčové spôsobilosti. Znamená to, aby boli komunikatívni, flexibilní, tvoriví, vedeli si vyhľadávať informácie, vedeli prezentovať svoju prácu a pod. Dôležité je, aby sa nezabudlo ani na vedomosti, ani na spôsobilosti. To znamená, že ak chceme, aby žiaci boli komunikatívni, je potrebné, aby vedeli, o čom majú komunikovať. Ak majú vyhľadávať informácie, musia vedieť, aké informácie majú hľadať, ako ich zaradiť do systému a pod.  

Škola umožní všetkým žiakom získať dostatočné všeobecné vedomosti a zručnosti vo všetkých všeobecno-vzdelávacích predmetoch a hlboké odborné vedomosti vo všetkých zvolených voliteľných predmetoch podľa ich schopnosti. 
Na základe pedagogickej diagnostiky  budeme realizovať individuálny prístup k žiakom. 
Umožníme  rozvoj kľúčových kompetencií v cudzích jazykoch, v IKT,  v športe, podporovať ich talenty v mimoškolských aktivitách a športe.Dáme šancu každému žiakovi, aby sa rozvíjal podľa svojich schopností a bolo mu umožnené zažiť úspech pri dosiahnutých výsledkoch.

Škola zabezpečí podmienky na vzdelávanie žiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami tak, aby mali rovnocenný prístup vo vzdelávaní.

Výchovno-vzdelávaciu činnosť smerujeme k príprave žiakov na život, ktorý od nich vyžaduje, aby boli schopní kriticky a tvorivo myslieť, rýchlo a účinne riešiť problémy, boli sebavedomí a slušní. Chceme pripraviť človeka rozhľadeného, vytrvalého, schopného kooperovať a pracovať v tíme, schopného sebamotivácie k celoživotnému vzdelávaniu.

Ďalším naším krédom je dosiahnuť zvýšenie gramotnosti v oblasti IKT žiakov,
zabezpečiť kvalitnú prípravu v cudzích jazykoch so zreteľom na možnosti školy, so zameraním na komunikatívnosť a s ohľadom na schopnosti jednotlivých  žiakov.

Chceme u žiakov formovať tvorivý životný štýl, vnútornú motiváciu, emocionálnu inteligenciu, sociálne cítenie a hodnotové orientácie a vychovávať žiakov v duchu humanistických princípov.

V spolupráci s rodičmi žiakov sa snažíme o výchovu pracovitých, zodpovedných, morálne vyspelých a slobodných ľudí.

Naším princípom je viesť žiakov k tvorivému mysleniu, kritickému mysleniu, naučiť ich tímovo pracovať, komunikovať medzi sebou a  vzájomne sa rešpektovať.
Žiaci so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami majú vypracovaný individuálny výchovno-vzdelávací program a žiaci so všeobecne intelektovým nadaním postupujú podľa vzdelávacieho programu pre žiakov so všeobecným intelektovým nadaním platného od roku 2009. 
2. Zameranie školy a stupeň vzdelania 

Naša škola sa od svojej existencie /1983/  profiluje ako otvorená škola, a to najmä v oblasti záujmových aktivít, v oblasti TV a športu. Od roku 1993 sa okrem športu profilujeme aj v oblasti rozšíreného vyučovania cudzích jazykov. Od roku 1997 sme sa stali spoluautormi projektu pre žiakov s intelektovým nadaním. V roku 2007 bol projekt kladne vyhodnotený MŠ SR a jeho výsledky boli zahrnuté do nového školského zákona č. 245/2008. Nadväzujúc na predchádzajúce zamerania školy pokračujeme v profilácii na cudzie jazyky, IKT, odpoludňajšiu krúžkovú činnosť v rámci ŠSZČ K4 a práce so žiakmi so všeobecným intelektovým nadaním. Dobré výsledky boli potvrdené aj komplexnou inšpekciou ŠIC Košice. Väčší dôraz je treba klásť na výuku cudzích jazykov, zavádzanie efektívnych foriem a metód vyučovania. Nepopustiť z náročnosti na prípravu žiakov zapojených do predmetových súťaží a olympiád ako aj športových a umeleckých súťaží. Nadväzovať na úspešné pokračovanie žiakov v štúdiu pre intelektovo nadaných žiakov na Gymnáziu Alejová, a to vhodnou komunikáciou s rodičmi uvedených tried. Pravidelne organizovať „Deň otvorených dverí“ pre absolventov 9. ročníka a ich rodičov na Gymnáziu Alejová. 
Na základe 100% kvalifikovanosti učiteľov naďalej organizovať a umožniť ďalšie vzdelávanie najmä v oblastiach edukačných zručností. Pokračovať v tvorbe metodických materiálov, pracovných listov, učebných pomôcok, didaktických testov  a pod.

Okrem dôrazu na kvalitnú výučbu a profiláciu  školy je aj  oblasť získavania žiakov pre aktívnu prácu v čase voľna s dôrazom odbúrania negatívnych vplyvov z vonkajšieho prostredia pre zmysluplnú a pohodovú krúžkovú činnosť podľa záujmu a možnosti žiakov.

Stupeň vzdelania 

ISCED 2
3. Profil absolventa

Absolvent našej školy by mal svojím správaním robiť dobré meno škole, byť schopný vytvárať dobré medziľudské vzťahy, byť schopný hodnotiť  svoju úlohu 
v škole, v rodine a v spoločnosti, byť schopný starať sa o svoje fyzické i psychické zdravie, byť schopný vyhľadávať, hodnotiť a využívať pri učení rôzne zdroje informácií, osvojiť si metódy štúdia a práce s informáciami, poznať metódy prírodných vied (hypotéza, experiment, analýza) a diskutovať  o prírodovedných otázkach, mať schopnosť presadzovať ekologické prístupy pri riešení problémov, mať schopnosť vnímať dejiny vlastného národa vo vzájomnom prepojení 
s vedomosťami zo všeobecných dejín, byť komunikatívny, dobre ovládať slovenský jazyk a sám sa starať o kultúru svojho písomného a ústneho vyjadrovania, ovládať aspoň základy dvoch svetových jazykov, mať schopnosť vnímať umenie, snažiť sa porozumieť mu a chrániť umelecké prejavy, byť  si vedomý svojich kvalít, byť pripravený uplatniť sa v zamestnaní a byť zodpovedný za svoj život.  

Nadväzujúc na spôsobilosti získané v priebehu predchádzajúceho (primárneho) vzdelávania má absolvent nižšieho sekundárneho vzdelania osvojené tieto kľúčové kompetencie:
a) Kompetencia celoživotne sa vzdelávať:

uvedomuje si potrebu autonómneho učenia sa ako prostriedku sebarealizácie a osobného rozvoja,

vie reflektovať proces vlastného učenia a myslenia pri získavaní a spracovávaní nových poznatkov a informácií a uplatňuje rôzne stratégie učenia sa,

vie kriticky zhodnotiť informácie a ich zdroj, tvorivo ich spracovať a prakticky využívať,

kriticky hodnotí svoj pokrok, prijíma spätnú väzbu a uvedomuje si svoje ďalšie rozvojové možnosti.

b) Sociálno-komunikačné kompetencie:

pri získavaní, spracúvaní a odovzdávaní informácií rôzneho typu používa všetky dostupné formy komunikácie, má adekvátny ústny a písomný prejav zodpovedajúci situácii a účelu komunikácie,

efektívne využíva dostupné informačno-komunikačné technológie,

vie prezentovať sám seba a výsledky svojej práce na verejnosti, primerane používa odborný jazyk,

komunikuje v materinskom jazyku a vie sa dorozumieť v dvoch cudzích jazykoch,

chápe význam a uplatňuje formy takých komunikačných spôsobilostí, ktoré sú základom efektívnej spolupráce založenej na vzájomnom rešpektovaní práv a povinností a na prevzatí osobnej zodpovednosti.

c) Kompetencia uplatňovať matematické myslenie a základné poznávacie schopnosti v oblasti vedy a techniky:

používa matematické myslenie na riešenie praktických problémov v každodenných situáciách,

používa matematické modely logického a priestorového myslenia a prezentácie (modely,vzorce, štatistiku, diagramy, grafy, tabuľky),

získal základy prírodovednej gramotnosti, ktoré mu umožňujú robiť vedecky podložené úsudky, pričom vie použiť získané operačné vedomosti na úspešné riešenie problémov.

d) Kompetencie v oblasti informačných a komunikačných technológií:

má osvojené základné zručnosti pre prácu s počítačom ako predpoklad ďalšieho rozvoja spôsobilostí v tejto oblasti,

používa základné postupy pri práci s textom a jednoduchou prezentáciou pomocou IKT,

na PC vie vytvoriť jednoduché tabuľky a grafy a pracovať v jednoduchom grafickom prostredí,

vie na PC nahrávať a prehrávať zvuky a videá,

využíva IKT pri vlastnom vzdelávaní,

uvedomuje si rozdiel medzi reálnym a virtuálnym svetom a riziká, ktoré sú spojené s používaním internetu a IKT.
e) Kompetencia riešiť problémy:

pri riešení problémov uplatňuje vhodné metódy založené na analyticko-kritickom a tvorivom myslení,

je pripravený získavať a využívať rôzne, aj inovatívne postupy, formuluje argumenty a dôkazy na obhájenie svojich riešení,

vie rozpoznať klady i zápory jednotlivých riešení a uvedomuje si aj potrebu zvažovať úrovne ich rizika,

má predpoklady riešiť konflikty konštruktívne a kooperatívne.

f) Občianske kompetencie

uvedomuje si základné humanistické hodnoty, zmysel národného kultúrneho dedičstva, uplatňuje a ochraňuje princípy demokracie,

vyvážene chápe svoje osobné záujmy v spojení so záujmami širšej skupiny, resp. spoločnosti,

uvedomuje si svoje práva v kontexte so zodpovedným prístupom k svojim povinnostiam, prispieva k naplneniu práv iných,

je otvorený kultúrnej a etnickej rôznorodosti,

má predpoklady zainteresovane sledovať a posudzovať udalosti a vývoj verejného života a zaujímať k nim stanoviská, aktívne podporuje udržateľnosť kvality životného prostredia.

g) Sociálne a personálne kompetencie

uvedomuje si vlastnú identitu a buduje si svoju samostatnosť/nezávislosť ako člen celku, ciele a priority si stanovuje v súlade so svojimi reálnymi schopnosťami, záujmami a potrebami,

osvojil si základné postupy efektívnej spolupráce v skupine – uvedomuje si svoju zodpovednosť v tíme, kde vie tvorivo prispievať k dosahovaniu spoločných cieľov,

vie odhadnúť a korigovať dôsledky vlastného správania a konania a uplatňovať sociálne prospešné zmeny v medziosobných vzťahoch,

h) Pracovné kompetencie

vie si stanoviť ciele s ohľadom na svoje profesijné záujmy, kriticky hodnotí svoje výsledky a aktívne pristupuje k uskutočňovaniu svojich cieľov,

je flexibilný a schopný prijať a zvládať zmeny,

vie získať a využiť informácie o vzdelávacích a pracovných príležitostiach.

i) Kompetencie smerujúce k iniciatívnosti  a podnikavosti

chápe princípy podnikania a vie zvážiť svoje predpoklady pri jeho budúcom plánovaní,

je schopný inovovať zaužívané postupy riešenia úloh, plánovať a riadiť nové projekty so zámerom dosiahnuť ciele, a to nielen v pracovných činnostiach, ale aj v každodennom živote.

j) Kompetencie vnímať a chápať kultúru a vyjadrovať sa jej prostriedkami

uvedomuje si význam umenia a kultúrnej komunikácie vo svojom živote a v živote celej spoločnosti,

orientuje sa v umeleckých druhoch a štýloch a rozumie ich hlavným vyjadrovacím prostriedkom,

základnými prostriedkami výtvarného a hudobného umenia sa vie vyjadrovať na vyššom stupni umeleckej gramotnosti,

cení si a rešpektuje umenie a kultúrno-historické tradície,

pozná pravidlá spoločenského kontaktu (etiketu) a uplatňuje ich,

správa sa kultivovane, primerane okolnostiam a situáciám,

je tolerantný a empatický k prejavom iných kultúr.

4. Vzdelávacie oblasti a ich charakteristika
Vzdelávacie oblasti sú okruhy, do ktorých je rozčlenený celkový obsah vzdelávania a formovania kľúčových kompetencií. Vzdelávacie oblasti majú nadpredmetový charakter. V štátnom vzdelávacom programe sú do nich začlenené vybrané učebné predmety. Škola si môže do týchto oblastí doplniť ďalšie predmety. Obsah nižšieho sekundárneho vzdelávania je rozdelený do ôsmich vzdelávacích oblastí . Základné predmety v jednotlivých vzdelávacích oblastiach programu 
ISCED 2 sú uvedené v nasledujúcej tabuľke.
	Vzdelávacia oblasť 
	Učebné predmety 

	Jazyk a komunikácia 
	slovenský
	jazyk a literatúra

	
	dramatická
	výchova

	
	prvý cudzí
	jjazyk

	
	druhý cudzí
	jazyk

	
	matematika
	

	Matematika a práca s informáciami 
	
	

	
	informatika
	

	Človek a príroda 
	fyzika
	

	
	chémia
	

	
	biológia
	

	Človek a spoločnosť 
	dejepis
	

	
	geografia
	

	
	občianska náuka

	Človek a hodnoty 
	etická výchova *

	
	náboženská výchova *

	Človek a svet práce 
	svet práce

	
	technika

	Umenie a kultúra 
	výtvarná výchova

	
	hudobná výchova

	
	výchova umením

	Zdravie a pohyb 
	telesná a športová výchova


* O tom, v ktorom z dvoch alternatívnych predmetov vzdelávacej oblasti Človek a hodnoty sa bude žiak povinne vzdelávať, rozhoduje jeho zákonný zástupca
4. Pedagogické stratégie 

Vo vyučovaní vo veľkej miere používame IKT, podporujeme  vyučovanie pomocou didaktickej techniky, umožňujeme žiakom diskusie na danú tému, žiaci pracujú na samostatných a tímových projektoch, žiaci v triedach so všeobecným intelektovým nadaním vypracuvávajú ročníkové práce, ktoré v závere školského roka prezentujú a obhajujú pred publikom a vybraní neskôr aj na celomestskej konferencii ročníkových prác.
V oblasti rozumovej výchovy je naším cieľom rozvíjať u žiakov tvorivé myslenie, samostatnosť, aktivitu, sebahodnotenie. 

Osobnostný a sociálny rozvoj budeme realizovať stimuláciou skupín žiakov 
so slabšími vyučovacími výsledkami, podporou  individuálnych schopností.

U žiakov s mimoriadnym nadaním budeme rozvíjať tvorivé myslenie a podporovať ich individuálne záujmy a schopnosti.

Školský psychológ poskytne odbornú pomoc žiakom so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami, ich rodičom a zamestnancom školy.

Práca v  oblasti environmentálnej výchovy je na našej škole veľmi bohatá. Aktivity sú zapracované do všetkých predmetov, hlavne prírodovedných. Žiaci majú o túto oblasť veľký záujem.  Dôkazom toho je zapojenie sa do projektu Zelená škola,
v ktorom sme získali cenný certifikát.
Pri prevencii drogových závislostí sa chceme zamerať aj na iné aktivity ako besedy. Na škole bude naďalej pracovať rovesnícka skupina. I napriek tomu, že s tvrdými drogami sme sa nestretli, treba sústavne pôsobiť proti fajčeniu a alkoholickým nápojom cez koordinátora, rodičov a všetkých vyučujúcich, účelným využívaním voľného času i vlastným príkladom.

Budeme sa snažiť dôsledne vychádzať z potrieb žiakov a motivovať ich do učenia pestrými formami výučby. Chceme si všímať ich talent v jednotlivých oblastiach a rozvíjať ho do maximálne možnej miery. Viac budeme preferovať samostatnú prácu žiakov a ich cieľavedomé zvládanie učiva. 

Dôležitým  odporúčaním do budúceho šk. roka je pre nás  potreba orientácie na pozitívne hodnotenie žiakov /najmä slaboprospievajúcich/ v zmysle zvýšiť ich vnútornú motiváciu.

5.  Zabezpečenie výučby pre žiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami 

a) Žiaci s nadaním:

Zaradenie nadaných žiakov do základného vzdelania vyžaduje od učiteľov náročnejšiu prípravu na vyučovanie v jednotlivých predmetoch a množstvo doplnkových materiálov /napr. pracovné listy/.
Na našej škole na II. stupni máme 8 tried žiakov so všeobecným intelektovým nadaním. Pre týchto žiakov je potrebná zvýšená motivácia k rozširovaniu základného učiva do hĺbky predovšetkým v tých predmetoch, ktoré reprezentujú nadaného žiaka. V rámci vyučovamnia matematiky prejavujú títo žiaci väčšinou dobrú koncentráciu, dobrú pamäť, radi riešia problémové úlohy a svojimi vedomosťami presahujú stanovené hranice. Majú možnosť pracovať na počítači, individuálne pracovať s odbornou literatúrou a zapájať sa do rôznych súťaží. Vo všetkých predmetoch  sú im zadávané náročnejšie úlohy, projekty a referáty. Pracujú buď individuálne, alebo tímovo. Žiaci,  ktorí sú pohybovo nadaní, sú zapájaní do rôznych pohybových aktivít a následne do súťaží. Žiaci vo veľkom počte reprezentujú školu na súťažiach, kde získavajú umiestnenia na prvých miestach nielen v okresných či krajských súťažiach, ale aj v rámci Slovenska.
Stáva sa, že  aj v triedach pre všeobcne intelektovo nadaných žiakov sú žiaci s poruchami správania. Títo žiaci sú pod dohľadom školského psychológa a je veľmi dôležité, aby bola dokonalá spolupráca medzi rodičmi a školou.
Hodnotenie žiakov je odlišné. V priebehu školského roka žiaci nie sú hodnotení známkou, ale počtom dosiahnutých bodov a následne je známka vyjadrená %-tom úspešnosti. Hodnotenie známkou je iba na vysvedčení na II.stupni.

b) Žiaci zo sociálne znevýhodneného prostredia

Aj keď počet žiakov zo sociálne znevýhodneného prostredia na našej škole nie je vysoký, predsa sa stretávame aj s týmito žiakmi. Sú to žiaci predovšetkým z neúplných rodín, resp z rodín, kde jeden, alebo obidvaja rodičia sú nezamestnaní, pričom starostlivosť o deti zo strany rodičov je nižšia. Prejavuje sa to zvýšeným počtom vymeškaných hodín a minimálnou, resp. žiadnou prípravou na vyučovanie. U týchto žiakov je častokrát nevyhnutná pomoc výchovného poradcu alebo školského psychológa. Aj zo strany pedagógov je však pri riešení kolíznych situácií potrebná určitá tolerancia a ohľaduplnosť. Pedagógovia našej školy sú ochotní a schopní  takýmto žiakom podať pomocnú ruku pri riešení problémov.

6. Začlenenie prierezových tém 

Multikultúrnu výchovu začleníme do jednotlivých učebných osnov predmetov dejepis, etická výchova, občianska náuka a geografia.

Mediálna výchova bude začlenená do predmetov: informatika, cudzie jazyky, dejepis, zemepis, matematika, fyzika, slovenský jazyk, hudobná výchova, výchova umením.

Osobnostný a sociálny rozvoj: etická výchova, občianska výchova, hudobná výchova.

Enviromentálna výchova: zemepis, biológia, etická výchova, slovenský jazyk, hudobná výchova, cudzie jazyky.
Dopravná výchova: cudzie jazyky,občianska výchova, slovenský jazyk, telesná výchova, matematika

Ochrana človeka a zdravia: prírodopis, telesná výchova, etická výchova.

Tvorba projektu a prezentačné zručnosti: ročníkové práce v triedach so všeobecným intelektovým nadaním, cudzie jazyky, prírodopis, dejepis, geografia, hudobná výchova.
Finančná gramotnosť: informatika, cudzie jazyky, dejepis, zemepis, matematika, fyzika, slovenský jazyk, hudobná výchova, výchova umením, etická výchova, občianska výchova .

	III. Vnútorný systém kontroly a hodnotenia 




Vnútorný systém hodnotenia kvality zameriame na 3 oblasti:

1. Hodnotenie žiakov 

2. Hodnotenie pedagogických zamestnancov

3. Hodnotenie školy 

1. Hodnotenie vzdelávacích výsledkov práce žiakov

Cieľom hodnotenia vzdelávacích výsledkov žiakov v škole je poskytnúť žiakovi a jeho rodičom spätnú väzbu o tom, ako žiak zvládol danú problematiku, v čom má nedostatky, kde má rezervy, aké sú jeho pokroky. Súčasťou hodnotenia je tiež povzbudenie do ďalšej práce, návod, ako postupovať pri odstraňovaní nedostatkov. 

Cieľom je ohodnotiť prepojenie vedomostí so zručnosťami a spôsobilosťami.

Pri hodnotení a klasifikácii výsledkov žiakov budeme vychádzať z metodických pokynov na hodnotenie a klasifikáciu. Okrem sumatívnych výsledkov sa sústredíme na rozpracovanie normatívneho hodnotenia výsledkov žiakov formou hodnotiaceho portfólia.  
Budeme dbať na to, aby sme prostredníctvom hodnotenia nerozdeľovali žiakov na úspešných a neúspešných. 

Hodnotenie budeme robiť na základe vopred dohodnutých kritérií, prostredníctvom ktorých budeme sledovať vývoj žiaka.

Pri hodnotení učebných výsledkov žiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami sa bude brať do úvahy možný vplyv zdravotného znevýhodnenia žiaka na jeho školský výkon. 

Budeme odlišovať hodnotenie spôsobilostí od hodnotenia správania. 

Na vysvedčení sú žiaci hodnotení dvoma spôsobmi:

1.  známkou – predmety:  slovenský jazyk a literatúra, cudzí jazyk, voliteľný cudzí jazyk, matematika, informatika, fyzika, chémia, biológia, dejepis, geografia.

2. slovne (absolvoval/neabsolvoval): náboženská výchova, etická výchova, telesná výchova, výtvarná výchova, občianska výchova, svet práce a technika, hudobná výchova a výchova umením.

2. Vnútorný systém kontroly a hodnotenia zamestnancov 

	Hodnotenie zamestnancov sa bude zakladať na monitorovacom základe v zmysle vypracovaného plánu vnútroškolskej kontroly: 

· Pozorovania (hospitácie, pohospitačné rozbory)

· Individuálne rozhovory
· Výsledky žiakov, ktorých učiteľ vyučuje (prospech, žiacke súťaže, didaktické testy zadané naraz vo všetkých paralelných triedach, úspešnosť prijatia žiakov na vyšší stupeň školy a pod.)

· Sledovania pokroku žiakov vo výsledkoch pod vedením učiteľa- objektivizujúce previerky s porovnaním / vstup-výstup/
· Hodnotenia výsledkov pedagogických zamestnancov v oblasti ďalšieho vzdelávania, tvorby učebných pomôcok, mimoškolskej činnosti a pod.

· Hodnotenia pedagogických a odborných zamestnancov manažmentom školy.

· Vzájomného hodnotenia učiteľov (čo si vyžaduje aj vzájomné hospitácie a „otvorené hodiny“)

· Hodnotenia učiteľov žiakmi

· Hodnotenie základnej písomnej agendy tr. učiteľov

· Spolupráca učiteľa s rodičmi školy a ich získanie pre pomoc  škole

· Spolupráca učiteľa s organizáciami a inštitúciami, ktoré sú napomocné pri výchove a vzdelávaní žiakov




3. Hodnotenie školy 

Cieľom hodnotenia je:

- aby žiaci a ich rodičia získali dostatočné a hodnoverné informácie o tom, ako zvládajú požiadavky na ne kladené,

-  aby aj verejnosť vedela, ako škola dosahuje ciele, ktoré sú na žiakov kladené v ŠkVP. 

Dôraz je kladený na:

· konštatovanie úrovne stavu,
-     zisťovanie súvislostí a okolností, ktoré výsledný stav ovplyvňujú.

Vlastné hodnotenie školy je zamerané na: 
· ciele, ktoré si škola stanovila, najmä v  koncepčnom zámere rozvoja školy a v školskom vzdelávacom programe a ich reálnosť a stupeň dôležitosti

· posúdenie toho, ako škola spĺňa ciele, ktoré sú v Štátnom vzdelávacom programe 

· oblasti, v ktorých škola dosahuje dobré výsledky, oblasti, v ktorých škola dosahuje slabšie výsledky, vrátane návrhov a opatrení.
	IV. Školský učebný plán



Zvolené predmety a počty hodín by mali odrážať zameranie. Voliteľné hodiny, uvedené v Štátnom vzdelávacom programe, po premyslení v súlade so zameraním buď pridelíme povinným učebným predmetom, alebo zvolíme voliteľné predmety a zaradíme ich do učebného plánu.
 
Stĺpec “poznámky” je na doplnenie poznámok, pripomienok, ktoré v prípade inovácie školského  vzdelávacieho  programu pomôžu skvalitniť nový vzdelávací program.  

	Vzdelávacia oblasť 
	predmety
	Počet hodín 

5.roč. 
	Počet hodín 

6.roč.  
	Počet hodín 

7.roč.  
	Počet hodín 

8.roč.  
	Počet hodín 

9.roč

	Jazyk a komunikácia
	Slovenský jazyk 
	5
	4
	4
	5
	5

	
	Prvý cudzí jazyk 
	3
	3
	3
	3
	3

	
	Druhý cudzí jazyk
	2 *
	3
	2
	2
	2

	Človek a príroda
	Fyzika
	0
	2
	2
	2
	2

	
	Chémia
	0
	0
	1
	2
	2

	
	Biológia
	2
	2
	2
	2
	1

	Matematika a práca s informáciami 
	Matematika 
	4
	4
	5
	4
	5

	
	Informatika 
	1
	1
	1
	1
	1

	Človek a spoločnosť 
	Dejepis 
	2
	2
	1
	2
	2

	
	Geografia 
	1
	2
	2
	2
	2

	
	Občianska výchova
	1
	1
	1
	1
	1

	Človek a hodnoty 
	Etická výchova / náboženská výchova 
	1
	1
	1
	1
	1

	Človek a svet práce
	Svet práce a technika
	0
	0
	1
	1
	0

	Umenie a kultúra
	Výtvarná výchova
	1
	1
	1
	0
	0

	
	Výchova umením
	0
	0
	0
	1
	1

	
	Hudobná výchova 
	1
	1
	1
	0
	0

	Zdravie a pohyb 
	Telesná a športová výchova 
	2
	2
	2
	2
	2

	Spolu 
	
	26
	29
	30
	31
	30


Voliteľné predmety:
* Nemecký jazyk v 5. ročníku 2 hod. ako 2. cudzí jazyk
	V. Učebné osnovy




Tvoria vlastný didaktický program vzdelávania pre každý predmet. Vychádzajú zo Štátneho vzdelávacieho programu a reflektujú profil absolventa a zameranie školy. 

Obsahujú:
1. Charakteristiku predmetu – jeho význam v obsahu  vzdelávania. 

2. Rozvíjajúce ciele, spôsobilosti, predmetové vychádzajú z kľúčových spôsobilostí.
3. Témy, prostredníctvom, ktorých rozvíjame kompetencie, obsah, prierezové témy a prepojenie s inými predmetmi. 

4. Požiadavky na výstup. 

5. Metódy a formy práce – stratégie vyučovania. 

6. Učebné zdroje sú zdrojom informácií pre žiakov. Sú to učebnice, odborná literatúra, odborné časopisy, náučné slovníky, materiálno-technické a didaktické prostriedky a pod.

7. Hodnotenie predmetu.
Školský vzdelávací program 

Keďže najmä žiaci v 5.ročníku prechádzajú náročným obdobím, pretože prichádzajú 
z I. stupňa a mení sa im spôsob výučby viacerými vyučujúcimi, dôležité je, aby bola vytvorená pozitívna klíma v triede a v škole a žiaci mali pripravené zázemie na získanie požadovaných výstupov s náväznosťou na vyššie ročníky.
V každom ročníku je snaha, aby si žiaci osvojovali dobrý učebný štýl, poznali svoje silné a svoje slabé stránky, naučili sa riešiť problémy.
Ciele:
a) naučiť sa komunikovať, argumentovať, 

b) naučiť sa komunikovať v cudzom jazyku,
c) vedieť počítať do milión,
d) vedieť sa orientovať na mape, poznať rozloženie a charakteristiku svetadielov a vybraných miest na Zemi.
Vychádzajúc z obsahu vzdelávania v Štátnom vzdelávacom programe sú k  dosiahnutiu cieľov vybrané nasledovné okruhy učiva:

Ja

Trieda a škola

Človek a komunikácia

Moja rodina 

Vzdelanie

Orientácia v priestore

Objavovanie Zeme a priestoru na Zemi , okruh práca s mapou

Orientácia v čase

Poznávanie sveta

Životný priestor, príroda a človek 
Ochrana prírody

Logika

Kombinatorika, pravdepodobnosť

Geometria

Numerické základy

Umenie 

Pohyb 

	Predmet: Slovenský jazyk a literatúra


Časový rozsah výučby : 
· 5. ročník - 5 hodín týždenne /3 hodiny jazyková a slohová zložka, 

        2 hodiny literatúra/  

· 6. ročník - 4 hodiny týždenne /2,5 hodiny jazyková a slohová zložka, 

1,5 hodiny literatúra/  

· 7. ročník - 4 hodiny týždenne /2,5 hodiny jazyková a slohová zložka, 

1,5 hodiny literatúra/  

· 8. ročník - 5 hodín týždenne /3 hodiny jazyková a slohová zložka, 

2 hodiny literatúra/  

· 9. ročník - 5 hodín týždenne /3 hodiny jazyková a slohová zložka, 

2 hodiny literatúra/  

1. Charakteristika predmetu - jeho význam v obsahu vzdelávania
Predmet slovenský jazyk má kľúčové postavenie, lebo vytvára predpoklady aj pre úspešné zvládnutie ostatných vyučovacích predmetov. Pri  zmenách v obsahovom usporiadaní  sa na prvé miesto dostávajú komunikačné spôsobilosti. V praxi to znamená menej lingvistiky /gramatiky/ a viac aktivít a samostatnej komunikácie v rôznych situáciách. Zároveň sa zdôrazňuje význam čitateľskej gramotnosti, schopnosti interpretácie a tvorivosti.

Učivo 5. ročníka je obsahovo zamerané na zhrnutie učiva prvého stupňa, pričom si žiaci majú osvojiť čo najmenej nových pojmov. Z toho dôvodu sa učivo redukuje a niektoré témy sa presúvajú do 6. a  vyšších ročníkov. 

Žiaci sa oboznamujú s novými formami a metódami práce na 2. stupni základnej školy. Stále väčší priestor má samostatná práca s prvkami hodnotenia, sebahodnotenia, vzájomného porovnávania. Žiaci sa učia vyjadriť vlastný názor formou diskusie, používať argumenty a protiargumenty. V rozmanitých aktivitách odhaľujú bohatstvo jazyka a učia sa vytvárať kratšie texty poetického či prozaického charakteru. Tvorivým spôsobom vyjadrujú svoje zážitky, cítenie a využívajú svoju predstavivosť. Najzaujímavejšie práce prezentujeme v triednych a školských časopisoch a zasielame do súťaží literárnej tvorivosti. Veľkú pozornosť venujeme talentovaným žiakom , ktorých pripravujeme a zapájame do recitačných a rečníckych súťaží.

Veľký význam sa kladie na rozvíjanie a posilňovanie čitateľskej gramotnosti, na prácu nielen s umeleckým, ale aj s vecným textom. V rámci čitateľskej gramotnosti využiť a posilniť medzipredmetové vzťahy.

Dôležitým prvkom je využívanie regionálnych prvkov a spoznávanie regionálnej kultúry a lireratúry. 

Dramatická výchova

Pojem dramatická výchova sa k nám dostal z Veľkej Británie.

Pod pojmom tvorivá dramatika rozumieme súbor metód a prostriedkov, ktoré môžu podnietiť a realizovať:

-      tvorivé riešenie životných situácií, 
-      tvorivé osvojovanie učiva v škole,

-      výchovu prijímateľa umenia,

-      interpretáciu umeleckého diela,

-      dramatizáciu a dialogizáciu  textu,

-      hereckú, režijnú a dramaturgickú prípravu,
- 

transformácia umeleckého textu z jedného lit. druhu do iného lit. druhu,
-      tvorbu umeleckého diela (literárneho, výtvarného, hudobného).

Základným prostriedkom práce v tvorivej dramatike je hra. Za metódy môžeme považovať interpretáciu, improvizáciu a rolovú hru. 
Prívlastok dramatická môžeme vykladať trojakým spôsobom. Z divadelnej oblasti sa nám podsúva pojem dramatizácia, ktorý označuje spôsob práce s literárnym textom, prenos z jedného literárneho druhu do druhého: z epiky alebo lyriky do drámy.
2. Ciele a kľúčové spôsobilosti

Čitateľské kompetencie:

- zamerať svoje čítanie podľa potreby

- rozvíjať základné zručnosti v práci s literárnym textom

- pochopiť význam textu

- pochopiť formálnu stránku textu /nadpis, veta, odsek, poézia, próza/ 

- pochopiť zmysel umeleckého a vecného textu /porovnať/

Pisateľské zručnosti: 

- vyjadriť myšlienky a informácie s rôznym cieľom a pre špecifické publikum

- organizovať text z hľadiska kompozície

- štylizovať jednoduché vety a jednoduché súvetia

- používať informácie a texty z iných zdrojov

- zosúladiť štylistickú úroveň s cieľom písania

- transformovať texty z jedného žánru do druhého

- opakované čítanie a oprava konceptu textu so zameraním na gramatiku, interpunkciu a pravopis

-rešpektovať jazykové pravidlá

revidovať a editovať koncept s využitím spätnej väzby od učiteľa a spolužiakov

napísať kratší prozaický a básnický útvar

Komunikačné schopnosti:

- osvojovať si formy slušnej verbálnej a neverbálnej komunikácie

- získavať schopnosť riešiť problémy a problémové situácie

- vyjadriť myšlienky  a informácie s rôznym cieľom

- používať informácie z iných zdrojov a médií

- organizovať a rozvíjať svoje myšlienky v súlade s komunikačnou situáciou

- štylizovať jednoduché vety a jednoduché súvetia

- používať slovnú zásobu primeranú pre daný cieľ komunikácie a publikum

- rešpektovať jazykové pravidlá 

- kriticky myslieť, diskutovať a argumentovať 

- pri komunikácii využívať jazykové a mimojazykové schopnosti 

- prehlbovať pozitívny vzťah k materinskej reči, kultúre a literatúre

- pracovať s knižničným fondom, orientovať sa v školskej knižnici

- dramatizácia textu

Paralelne s rozvíjaním komunikačných schopností žiakov sa rozvíjajú vôľové a charakterové vlastnosti a iné schopnosti, napr. sebapoznávanie, hodnotenie, sebahodnotenie, schopnosť pracovať v dvojiciach a skupinách, tímová práca v triede, samostatnosť, sústredenosť, schopnosť pracovať v správnom tempe, schopnosť správne si zadeliť čas, mať pozitívnu motiváciu a radosť z napredovania.

5. ročník:

Počet kontrolných diktátov: 4

Zameranie:

· opakovanie učiva 4. ročníka

· podstatné mená

· prídavné mená

· slovesá

Počet školských písomných prác: 1

Zameranie:

· rozprávanie s prvkami opisu

6. ročník:

Počet kontrolných diktátov: 5

Zameranie:

· Opakovanie učiva 5. ročníka

· Prídavné mená privlastňovacie

· Slovesá

· Príslovky

· Zhrnutie učiva 6. ročníka

Počet školských písomných prác: 2

Zameranie:

· statický opis /zvieratko alebo pohľadnica/

· rozprávanie  s využitím priamej reči

7. ročník:

Počet kontrolných diktátov: 5

Zameranie:

· Cudzie slová

· Prídavné mená

· Číslovky

· Zhrnutie učiva 7. roč.
Počet školských písomných prác: 2

Zameranie:

· umelecký opis 

· charakteristika osoby

8. ročník:

Počet kontrolných diktátov: 4

Zameranie:

· Podstatné mená /muž. rodu neživ. zakončené na - r-l /

· Slovesá

· Skladba / interpunkcia/

· Zhrnutie učiva 8. roč.
Počet školských písomných prác: 2

Zameranie:

· slávnostný prejav

· životopis / úradný/beletrizovaný/

9. ročník:

Počet kontrolných diktátov: 4

Zameranie:

· Podstatné mená cudzieho pôvodu

· Neživotné podstatné mená 

·  Interpunkcia

· Zhrnutie učiva 9. roč.
Počet školských písomných prác: 2

Zameranie:

· Úvaha /výklad

· Životopis (úradný/štruktúrovaný)

Stupnica hodnotenia diktátov v 5. –  9. ročníku:
0-1 chyba = 1

2-3 chyby = 2

4-7 chýb   = 3

8-10 chýb = 4 
11 a viac chýb = 5

Hodnotenie školských písomných prác v 5. –  9. ročníku:
Písomná práca sa klasifikuje dvoma známkami:

· prvá známka = štylizácia 

· druhá známka = gramatické chyby a úprava

Zápis známok je slovný, napr. výborný/výborný + podpis učiteľa.

Maximálny počet bodov za štylizáciu je 20 bodov a za gramatické chyby a úpravu taktiež 20 bodov.

Obsahový vzdelávací štandard


 vymedzuje sústavu poznávacích a čitateľských kompetencií a súbor literárnovedných termínov, ktoré v časovom úseku vymedzenom týmito vzdelávacími štandardmi musia byť povinne zaradené do obsahu vzdelávania na každej škole tohto typu v Slovenskej republike. Časové úseky sú vymedzené tri: 

1)     piaty ročník,

2)     do konca siedmeho ročníka,

         3)     do konca deviateho ročníka.

V zhode s týmto rozdelením sa organizujú všetky formy mimoškolskej kontroly výsledkov vzdelávania.

3a  Obsahový štandard  - jazyková zložka

5. ročník:

1. Zvuková stránka jazyka a pravopis

·  hlásky, spoluhláskové skupiny, zdvojené spoluhlásky

·  spodobovanie, znelé a neznelé spoluhlásky, správna splývavá výslovnosť

·  rozdeľovanie slov  na konci riadka

·  interpunkčné znamienka – pomlčka, spojovník, úvodzovky

·  prozodické vlastnosti reči /sila hlasu, prestávka, slovný prízvuk, vetný prízvuk/

2. Lexikológia

·  jednovýznamové a viacvýznamové slová

·  synonymá, antonymá

·  práca so slovníkmi / pravopisný, synonymický, frazeologický/

·  ustálené slovné spojenie /frazeologizmus/

·  príslovie, porekadlo, pranostika, prirovnanie

3. Morfológia 
· podstatné mená: gramatické kategórie, životnosť/neživotnosť, skloňovanie, vzory
· prídavné mená- akostné, gramatické kategórie, skloňovanie, vzor pekný, cudzí, stupňovanie

· zámená - osobné /základné, privlastňovacie/

· číslovky - základné, radové

· slovesá – činnostné, stavové, časovanie, gramatické kategórie /osoba, číslo, čas/, neurčitok,  

· sloveso byť, jednoduchý a zložený tvar

· predložky- väzba s pádom

4. Syntax 

· jednoduchá veta

·  vety podľa obsahu / oznamovacia, opytovacia, rozkazovacia, želacia, zvolacia/

· slovosled

5.  Jazykoveda a národný jazyk

· spisovný jazyk, nárečia

6.  Sloh

·  pozdrav

·  oslovenie

·  predstavenie sa

·  privítanie

·  rozlúčenie

·  prosba/ želanie

·  poďakovanie

·  ospravedlnenie- ústne

·  ospravedlnenie s vysvetlením

·  vyjadriť súhlas/nesúhlas

·  blahoželanie – ústne/písomne

·  adresa

·  pohľadnica

·  súkromný list - ústne/písomne

·  tvorba otázok /žiadosť o informáciu/

·  rozhovor, cielený rozhovor, interview

·  začiatok a koniec telefonického rozhovoru

·  rozprávanie, rozprávanie s prvkami opisu - ústne/písomne

·  opis ústne/písomne – predmetu, obrázku/ilustrácie, osoby, pracovného postupu

·  vyjadrenie názoru, argument, argumentácia

·  diskusia

·  kľúčové slová, poznámky, konspekt

6. ročník:

Zvuková rovina jazyka a pravopis

· hlavný slovný prízvuk

· interpunkcia

Významová/lexikálna rovina jazyka

· slovná zásoba

· spisovné slová – nespisovné slová

· slangové slová

· tvorenie slov: odvodzovaním

· prípona

· slovotvorný základ

· základové slovo

· odvodené slovo

· tvorenie slov: skladaním

· slovníky: výkladový

Tvaroslovná /morfologická/ rovina jazyka

·  podstatné mená

·  konkrétne – abstraktné podstatné mená

·  piaty pád  – zastarané oslovenie

·  prídavné mená

·  vzťahové prídavné mená

·  zvieracie prídavné mená

· privlastňovacie prídavné mená

· vzory príd. mien:

·  vzor páví

·  vzor matkin, otcov

·  číslovky

·  skloňovanie čísloviek

·  rod, číslo, pád čísloviek

·  delenie čísloviek

·  určité -neurčité číslovky 

·  základné a radové číslovky

·  slovesá

·  zvratné, nezvratné slovesá

·  jednoduchý a zložený tvar slovies

·  plnovýznamové – neplnovýznamové slovesá

·  slovesný spôsob: oznamovací, rozkazovací, podmieňovací

·  príslovky

·  druhy prísloviek: miesta, času, spôsobu, príčiny

·  stupňovanie prísloviek

·  predložky

·  vokalizácia predložiek

·  spojky

· interpunkcia v jednoduchej vete

· citoslovcia

Skladobná/syntaktická/ rovina jazyka

1.  holá veta

2.  rozvitá veta

3.  základné vetné členy

4.  podmet

5.  vyjadrený – nevyjadrený podmet   

6.  prísudok

7.  slovesný – neslovesný prísudok

8.  vetný základ

9.  zhoda medzi podmetom a prísudkom

10. vetné sklady: prisudzovací sklad

Sloh

·  statický opis

·  rozprávanie s využitím priamej reči (1. osoba, 3. osoba)

·  projekt

·  správa o riešení/výsledku projektu ústna/písomná

·  dialóg

·  artikulácia

·  sila hlasu

·  gestikulácia

·  mimika a postoj

·  úvod, zápletka,vyvrcholenie,obrat a rozuzlenie deja

7. ročník:

Zvuková rovina jazyka a pravopis

· hlavný slovný prízvuk

· interpunkcia

Významová /lexikálna/ rovina jazyka

· slovná zásoba

· spisovné slová – nespisovné slová

· slangové slová

· tvorenie slov: odvodzovaním

· prípona

· slovotvorný základ

· základové slovo

· odvodené slovo

· tvorenie slov: skladaním

· slovníky: výkladový

Tvaroslovná /morfologická/ rovina jazyka

·  podstatné mená

·  konkrétne – abstraktné podstatné mená

·  piaty pád  – zastarané oslovenie

·  prídavné mená

·  vzťahové prídavné mená

·  zvieracie prídavné mená

· privlastňovacie prídavné mená

· vzory príd. mien:

·  vzor páví

·  vzor matkin, otcov

·  číslovky

·  skloňovanie čísloviek

·  rod, číslo, pád čísloviek

·  delenie čísloviek

·  určité -neurčité číslovky 

·  základné a radové číslovky

·  slovesá

·  zvratné, nezvratné slovesá

·  jednoduchý a zložený tvar slovies

·  plnovýznamové – neplnovýznamové slovesá

·  slovesný spôsob: oznamovací, rozkazovací, podmieňovací

·  príslovky

·  druhy prísloviek: miesta, času, spôsobu, príčiny

·  stupňovanie prísloviek

·  predložky

·  vokalizácia predložiek

·  spojky

· interpunkcia v jednoduchej vete

· citoslovcia

Skladobná /syntaktická/ rovina jazyka

11.  holá veta

12.  rozvitá veta

13.  základné vetné členy

14.  podmet

15.  vyjadrený – nevyjadrený podmet   

16.  prísudok

17.  slovesný – neslovesný prísudok

18.  vetný základ

19.  zhoda medzi podmetom a prísudkom

20. vetné sklady: prisudzovací sklad
Sloh

·  statický opis

·  rozprávanie s využitím priamej reči (1. osoba, 3. osoba)

·  projekt

·  správa o riešení/výsledku projektu ústna/písomná

·  dialóg

·  artikulácia

·  sila hlasu

·  gestikulácia

·  mimika a postoj

·  úvod, zápletka, vyvrcholenie, obrat a rozuzlenie deja

8. ročník:

Zvuková rovina jazyka a pravopis

· vsuvka, prístavok, oslovenie

· skracovanie slov 

Významová /lexikálna/ rovina jazyka

· spôsoby obohacovanie slovnej zásoby /tvorenie slov, preberanie slov/

· nepriame pomenovania / metafora, metonymia, personifikácia/

· jednoslovné a viacslovné pomenovania /združené pomenovania/

· ustálené slovné spojenie /frazeologizmus/

· systematizácia slovnej zásoby

Tvaroslovná /morfologická/ rovina jazyka

·  ohybný a neohybný slovný druh

·  podstatné mená muž. rodu zvieracie

· podstatné mená muž. rodu neživotné zakončené na – r,l

·  cudzie nesklonné podstatné mená

·  skloňovanie zámen

·  základný tvar zámena 

·  rod, číslo, pád zámen

·  delenie čísloviek

·  pravopis  čísloviek 

·  slovesá

·  zvratné, nezvratné slovesá

·  jednoduchý a zložený tvar slovies

·  plnovýznamové – neplnovýznamové slovesá

·  gramatické kategórie slovies

·  neohybné slovné druhy /príslovky, predložky, spojky, častice, citoslovcia/

· predložkové väzby, výslovnosť, vokalizácia predložiek/

· interpunkcia v jednoduchej vete

· citoslovcia /vlastné, zvukomalebné/

Skladobná /syntaktická/ rovina jazyka

21.  jednoduchá veta rozvitá s viacnásobným vetným členom

22.  vedľajšie vetné členy /predmet, príslovkové určenie, prívlastok – zhodný/nezhodný, prístavok/

23. jednoduché súvetie /priraďovacie, podraďovacie/

24. zápor v slovenčine

25. slovosled

26. súdržnosť textu

27. Sloh

·  odborný opis

·  rétorika 

· artikulácia 

· sila hlasu

· gestikulácia

· mimika a postoj

· prihláška

· úradný list

· úradný/štruktúrovaný životopis

· slávnostný príhovor

· prejav

· jazykové štýly /náučný, administratívny, publicistický, rečnícky, hovorový, umelecký/

· slohové postupy /informačný, rozprávací, opisný, výkladový/

· úvaha

· výklad, referát

· debata

Jazykoveda a národný jazyk
· národný jazyk

· náuka o zvukovej rovine jazyka

· náuka o významovej rovine jazyka 

· skladobná rovina jazyka

· tvaroslovie

9. ročník:

Lexikológia

· slová podľa vecného významu

· synonymá, homonymá

· historizmy, archaizmy, zastarané slová, neologizmy

neutrálne a expresívne slová

domáce slová a slová cudzieho pôvodu

spisovné a nespisovné slová (slang, nárečie)

· tvorenie slov(odvodzovanie, skladanie, skracovanie)

· združené pomenovanie, frazeologická jednotka

Zvuková stránka jazyka

· prozodické vlastnosti reči (prízvuk, dôraz, prestávka, melódia,tempo, intenzita)
· hlásky (tvrdé, mäkké, obojaké)
· spodobovanie, rytmické krátenie
· interpunkčné znamienka (pomlčka, spojovník)
Tvaroslovná /morfologická/ rovina jazyka

·  ohybný a neohybný slovný druh

·  podstatné mená muž. rodu zvieracie

· podstatné mená muž. rodu neživotné zakončené na – r,l

·  cudzie nesklonné podstatné mená

·  delenie zámen
·  rod, číslo, pád zámen

·  delenie čísloviek

·  pravopis  čísloviek 

·  Ohýbanie a pravopis 
·  gramatické kategórie slovies

·  neohybné slovné druhy /príslovky, predložky, spojky, častice, citoslovcia/
· interpunkcia v jednoduchej vete a v súvetí
Skladobná /syntaktická/ rovina jazyka

·  podmet,prísudok, vetný základ

· Jednočlenná a dvojčlenná veta

·  vedľajšie vetné členy /predmet, príslovkové určenie, prívlastok – zhodný/nezhodný, prístavok/

· jednoduché súvetie /priraďovacie, podraďovacie/

· zápor v slovenčine

· slovosled

· súdržnosť textu

Náuka o jazyku

· reč a jazyk
· jazykoveda (fonetika, lexikológia, morfológia, syntax, štylistika)
· národný, spisovný jazyk, kodifikácia
· nárečia
   Sloh

· rečnícky štýl (rétorika, prívet)

· výkladový slohový postup (výklad, úvaha)

· umelecký štýl (báseň, príbeh, beletrizovaný životopis)

· náučný štýl (výklad, referát)

· opisný slohový postup (statický a dynamický opis, odborný a umelecký opis)

· administratívny štýl (úradný a štruktúrovaný životopis)

· úradný list (žiadosť, objednávka, sťažnosť, reklamácia)

· publicistický štýl (správa, komentár, interview)
· jazykové štýly /náučný, administratívny, publicistický, rečnícky, hovorový, umelecký/

· slohové postupy /informačný, rozprávací, opisný, výkladový/

· debata

3b  Obsahový štandard  - literárna zložka

Poznávacie a čitateľské kompetencie

Technika čítania a verejná prezentácia textu

1)  Plynulo čítať súvislý umelecký text, pri hlasnom čítaní správne dýchať, artikulovať a dodržiavať spisovnú výslovnosť.

2)  Recitovať prozaické a básnické diela. Rešpektovať rytmickú usporiadanosť básnického textu, frázovať básnický aj prozaický text v zhode s vlastným chápaním jeho významu.

3) Čítať text postavy dramatického diela pri spoločnom dramatizovanom čítaní. Modulovať hlas podľa zmyslu textu. 

Pamäťové, klasifikačné a aplikačné zručnosti

1)  Zapamätať si potrebné fakty a definície a vedieť demonštrovať ich znalosť.     

2)  Vysvetliť podstatu osvojených javov a vzťahov medzi nimi.

3)  Usporiadať známe javy do tried a systémov.

4)  Aplikovať literárnovedné vedomosti na literárne texty s analogickou štruktúrou (jednoduchý transfer).

Analytické a interpretačné zručnosti

1)  Prerozprávať obsah prečítaného diela.

2)  Odlíšiť epické, lyrické a dramatické texty.

3)  Vytvoriť dejovú osnovu prečítaného diela, vyhľadať kľúčové slová.

4)  Určiť hlavné a vedľajšie postavy diela.

5)  Abstrahovať a sformulovať hlavnú myšlienku  prečítaného diela, vrátane lyrickej básne.

6)  Analyzovať umelecký text po štylisticko-lexikálnej a kompozičnej stránke a určiť funkciu jednotlivých prvkov pre celkové vyznenie diela, interpretovať význam diela.

7)  Sformulovať vlastné hodnotenie diela a podložiť svoje stanovisko argumentmi.

Tvorivé zručnosti

1)  Zdramatizovať básnický alebo prozaický text (rozprávka, bájka, povesť).

2)  Ilustrovať umelecký text.

3)  Napísať kratší prozaický útvar (bájka, rozprávka), básnický text, scenár.

4)  Inscenovať kratší dramatický text.

Informačné zručnosti

1)  Orientovať sa v školskej a verejnej knižnici.

2)  Pracovať s knižným fondom vo forme kartotéky a v elektronickej podobe.

3)  Vedieť získať informácie z integrovaného informačného systému a internetu.

4) Budovať si vlastnú knižnicu.

5. ročník:
Literárne pojmy 

· upevňovanie vedomostí a pojmov z 1. stupňa /autor, čitateľ, ilustrácia, text.../

· čítanie a interpretácia rôznych textov

· všeobecné pojmy patriace k poézii:

· /verš, strofa, rým, rytmus, nadpis, prirovnanie, zdrobnenina, personifikácia, prízvučné 

· a neprízvučné slabiky/

· ľudová pieseň /text a hudba/, druhy ľudovej piesne

· zľudovená pieseň

· poézia nonsensu

· všeobecné pojmy patriace k próze: 

· dej, literárna postava /hlavná, vedľajšia/

· kompozícia literárneho diela

· dialóg

· literatúra pre deti

· hlavná myšlienka

· nové literárne pojmy a poznatky: humorný dej, humorná postava, slang, rozprávač   

· prozaické literárne žánre:

· hádanka, vyčítanka , príslovie, porekadlo, pranostika

· rozprávka /fantastická, realistická, ľudová, autorská, veršovaná, prozaická, moderná, 

· klasická/,

· povesť /ľudová, autorská/

· legenda 

· odborná /náučná literatúra, encyklopédia, náučný štýl, odborná terminológia/

· divadelná hra

· filmová a televízna rozprávka

· bábková hra

· komix

6. ročník:

Literárne pojmy 

· upevňovanie  vedomostí a pojmov z 5. roč.

· čitateľ, divák,

· text

· poézia

· próza

· divadelná hra

· umelecká literatúra

· bájka

· báseň

· populárna pieseň

· príslovie

· porekadlo

· rozhlasová rozprávka

· báj

· poviedka

· balada

· nadpis , odsek kapitola, diel, verš, strofa

· úvod, zápletka, vyvrcholenie, obrat rozuzlenie deja

· dialóg

· monológ

· prirovnanie

· zdrobnenina

· metafora

· epiteton

· rým /združený, striedavý, obkročný/

· verš

   7. ročník:
Literárne pojmy:

· upevňovanie  vedomostí a pojmov z 5.a 6. roč.

· text

· literatúra pre deti

· odborná /náučná/ literatúra

· dobrodružná literatúra

· hlavná myšlienka
· anekdota
· literárna postava – hlavná a vedľajšia

· rým – združený, striedavý, obkročný
· rytmus – prízvučná a neprízvučná slabika

   8. ročník:
Literárne pojmy:

· upevňovanie  vedomostí a pojmov z 5. až 7. roč.

· modlitba

· aforizmus

· tragédia

· komédia

· činohra 

· dejstvá
· kompozícia literárneho diela /vonkajšia, vnútorná/ 

· metonymia

· básnická otázka

· veršový systém sylabický

· literatúra faktu

· vedecko-fantastická literatúra

· populárnovedecká literatúra

· literárne druhy /lyrika, epika, dráma/

· druhy lyriky /prírodná, ľúbostná, spoločenská, reflexívna/

· druhy románu /detektívny, dobrodružný, biografický, historický, dievčenský, denník, fantasy/

· aforizmus

· dramatické žánre /tragédia, komédia, činohra/

9. ročník:

Literárne pojmy: 

· lyrika, epika, dráma

· lyrická, epická, lyricko-epická poézia

· druhy lyriky (spoločenská a reflexívna) 

· óda, sonet

· epitaf
· kompozícia literárneho diela /vonkajšia, vnútorná/ 

· umelecké jazykové prostriedky (figúry a trópy: metafora, metonymia, symbol)

· básnická otázka

· veršový systém sylabický

· klasicizmus, romantizmus, symbolizmus, katolícka moderna

· vedecko-fantastická literatúra

· populárnovedecká literatúra
· druhy románu /detektívny, dobrodružný, biografický, historický, dievčenský, denník, fantasy/
· dramatické žánre /tragédia, komédia, činohra/

dramatizácia, inscenácia

4. Výkonový štandard – jazyková a slohová zložka
· poznať abecedu - správne poradie písmen 

· vedieť sa orientovať v slovníku 

· vedieť triediť samohlásky a spoluhlásky 

· vedieť správne písať interpunkčné znamienka 

· správne vyslovovať a písať mäkké spoluhlásky 

· vedieť správne zapísať priamu reč 

· ovládať výslovnosť a pravopis slov, kde dochádza k spodobovaniu 

· vedieť využívať správne suprasegmentálne javy reči v komunikácii

(melódia viet, prestávka a sila hlasu ) 

· vedieť rozlíšiť spojovník od pomlčky 

· vedieť uplatniť pravidlo o rytmickom krátení 

· vedieť rozlíšiť spisovné a nespisovné slová 

· vedieť triediť slová podľa významu, charakterizovať ich 

· tvorenie slov odvodzovaním 

· vedieť tvoriť nové slová predponami 

· vedieť pracovať so slovníkmi ( pravopisný, synonymický, frazeologický ) 

· vedieť rozlíšiť konkr. a abstr. podst. mená 

· vedieť skloňovať podstatné mená 

· vedieť určiť v muž. rode životnosť, neživotnosť 

· vedieť určiť číslo, pád a vzor podst. mien 

· vedieť nájsť vo vete prídavné mená, charakterizovať ich 

· vedieť rozlíšiť prídavné mená akostné podľa zakončenia 

· vedieť určiť kategórie - rod, číslo, pád 

· vedieť určiť vzor akostných prídavných mien 

· rozlíšiť zámená osobné - základné a privlastňovacie 
· určiť základné a radové číslovky 

· ovládať pravopis základných a radových čísloviek - zdôvodniť 

· časovanie slovies - vedieť oddeliť osobné prípony 

· vedieť určiť osobu, číslo, čas slovies 

· rozoznávať jednoduchý a zložený slovesný tvar 

· správne používať sloveso byť v komunikácii 

· nájsť vo vete príslovky pomocou otázok 

· rozoznať predložky vo vete 

· vedieť určiť/utvoriť predložkový pád 

· charakterizovať vetu

· postavenie krátkych tvarov osobných zámen - vedieť zdôvodniť 

· stručne/podrobne reprodukovať text - písomne/ústne
· vedieť urobiť poznámky/konspekt/osnovu 
· vedieť rozčleniť text na odseky
· vedieť vysvetliť, čo je nadpis a čo nápis, uviesť príklady 

· vedieť viesť dialóg/interview - tvorenie otázok      

· pozdrav, oslovenie, predstavenie sa, privítanie, prosba, poďakovanie, ospravedlnenie sa, vyjadrenie súhlasu/nesúhlasu 

· vedieť viesť telefonický rozhovor : štylizácia začiatku a konca telefonického rozhovoru 

· vedieť rozčleniť rozprávanie :úvod, jadro, záver 

· dodržiavať časovú následnosť pri rozprávaní                                      

· využitie priamej reči v rozprávaní 

· vedieť charakterizovať rozprávací slohový postup - znaky 

· dokázať diskutovať o probléme 

· dokázať presviedčať, správne argumentovať 

· vedieť uplatniť pravidlá pri písomnom prejave: gramatické - pravopis zámen,             
· štylistické - slovosled, členenie textu,  lexikálne - využitie synoným 

· charakterizovať opisný slohový postup 

· dokázať rozlíšiť opisný slohový postup od rozprávacieho 

· urobiť opis predmetu, obrázka/ilustrácie, osoby 

· vedieť správne použiť  prvky opisu v rozprávaní 

· dokázať napísať opis pracovného postupu 

· vedieť utvoriť ukážky informačného slohového postupu:                    

· správu/ SMS, e-mail, oznámenie, pozvánku, vizitku, inzerát 

· navrhnúť plagát, reklamu 

· ovládať spisovnú podobu slov materinského jazyka

· dodržiavať pravidlá spisovnej výslovnosti a pravopisu 

· dokázať rozlíšiť spisovné a nespisovné slová 

· vedieť poukázať na rozdiely nášho nárečia v porovnaní so spisovným jazykom

· dokázať nahradiť nárečové slová spisovnými výrazmi
· poznať spôsoby obohacovania slovnej zásoby

· poznať význam cudzích slov a vedieť ich správne použiť

· vedieť zatriediť slová do jazykového systému

· ovládať skloňovanie a pravopis podst. mien muž. rodu zvieracích a neživotných zakončených na – r, l  
· vedieť  použiť správny tvar zámena

· ovládať pravopis číslovie

· ovládať slovesné tvary a ich gramatické kategórie 

· vedieť identifikovať v texte neohybné slovné druhy
· poznať jednoduchú vetu rozvitú, s viacnásobným vetným členom
· poznať vedľajšie vetné členy
· vedieť odlíšiť jednoduchú vetu od súvetia
· ovládať slohové žánre /odborný opis, životopis, príhovor, prejav, debata, úvaha, referát/
· poznať a vedieť rozlíšiť jazykové štýly a slohové postupy
4. Výkonový štandard – literatúra

5. ročník:

· aktívne pracovať s pojmami z predchádzajúcich ročníkov 

· zapamätať si potrebné fakty a definície, vedieť demonštrovať ich znalosť

· usporiadať známe javy do systémov

· orientovať sa v školskej knižnici

· vyhľadávať nové informácie na internete

· práca s IKT 

· individuálne interpretovať text

· jednoducho analyzovať umelecký text, definovať základné pojmy

· čítať s porozumením a verejne prezentovať vybraný text

· uplatňovať tvorivé zručnosti

· reprodukovať, dramatizovať, dialogizovať text

· tvorivo dokončiť text a doplniť ilustráciou

· formulovať vlastný názor, akceptovať odlišný názor, viesť dialóg, diskusiu

· rozvíjať vnímanie, predstavivosť a fantáziu

· vedieť správne zaradiť literárnu ukážku podľa žánru

6. ročník

· aktívne pracovať s pojmami z predchádzajúcich ročníkov 
· zapamätať si potrebné fakty a definície, vedieť demonštrovať ich znalosť

· usporiadať známe javy do systémov

· orientovať sa v školskej knižnici

· vyhľadávať nové informácie na internete

· práca s IKT 

· individuálne interpretovať text

· odlíšiť umelecký a vecný text

· jednoducho analyzovať umelecký text, definovať základné pojmy

· čítať s porozumením a verejne prezentovať vybraný text

· uplatňovať tvorivé zručnosti

· reprodukovať, dramatizovať, dialogizovať text

· tvorivo dokončiť text a doplniť ilustráciou

· formulovať vlastný názor, akceptovať odlišný názor, viesť dialóg, diskusiu, používať 

vhodné argumenty

· rozvíjať vnímanie, predstavivosť a fantáziu

· vedieť správne zaradiť literárnu ukážku podľa žánru
7. ročník:

· aktívne pracovať s pojmami z predchádzajúcich ročníkov 

· osvojiť si nové lit. pojmy a žánre -
· text

· literatúra pre deti

· odborná /náučná/ literatúra

· dobrodružná literatúra

· hlavná myšlienka
· anekdota
· literárna postava – hlavná a vedľajšia

· rým – združený, striedavý, obkročný
· rytmus – prízvučná a neprízvučná slabika
· zapamätať si potrebné fakty a definície, vedieť demonštrovať ich znalosť

· usporiadať známe javy do systémov

· orientovať sa v školskej knižnici

· vyhľadávať nové informácie na internete

· práca s IKT 

· individuálne interpretovať text

· odlíšiť umelecký a vecný text

· čítať s porozumením a verejne prezentovať vybraný text

· uplatňovať tvorivé zručnosti

· reprodukovať, dramatizovať, dialogizovať text

· tvorivo dokončiť text 

· formulovať vlastný názor, akceptovať odlišný názor, viesť dialóg, diskusiu, používať 

vhodné argumenty

· rozvíjať vnímanie, predstavivosť a fantáziu

· vedieť správne zaradiť literárnu ukážku podľa žánru 
8. ročník:

· aktívne pracovať s pojmami z predchádzajúcich ročníkov 

· osvojiť si nové lit. pojmy a žánre -
· literatúra faktu

· vedecko-fantastická literatúra

· populárnovedecká literatúra

· literárne druhy /lyrika, epika, dráma/

· druhy lyriky /prírodná, ľúbostná, spoločenská, reflexívna/

· modlitba

· druhy románu /detektívny, dobrodružný, biografický, historický, dievčenský, denník, fantasy/

· aforizmus

· dramatické žánre /tragédia, komédia, činohra/

· vedieť správne zaradiť literárnu ukážku podľa žánru
· vedieť formulovať hlavnú myšlienku a tému literárnej ukážky

· kompozícia literárneho diela /vonkajšia, vnútorná/

· zapamätať si potrebné fakty a definície, vedieť demonštrovať ich znalosť

· usporiadať známe javy do systémov

· vyhľadávať nové informácie na internete

· práca s IKT 

· individuálne interpretovať text

· verejne prezentovať vybraný text

· uplatňovať tvorivé zručnosti

· reprodukovať, dramatizovať, dialogizovať text

· tvorivo dokončiť text a vedieť ho transformovať na iný žáner   

· formulovať vlastný názor, akceptovať odlišný názor, viesť dialóg, diskusiu, používať 

vhodné argumenty

· rozvíjať vnímanie, predstavivosť a fantáziu

9. ročník:

· vedieť správne zaradiť literárnu ukážku podľa žánru
· vedieť vysvetliť a správne použiť dané literárne pojmy

· vedieť formulovať hlavnú myšlienku a tému literárnej ukážky (kľúčové slová)

· kompozícia literárneho diela (vonkajšia, vnútorná)
· vyhľadávať nové informácie na internete

· práca s IKT 

· individuálne interpretovať text

· verejne prezentovať vybraný text

· uplatňovať tvorivé zručnosti (text piesne, óda, sci-fi poviedka, fiktívne interview s literárnou postavou)
· reprodukovať, dramatizovať, dialogizovať text

· tvorivo dokončiť text a vedieť ho transformovať na iný žáner   

· rozvíjať vnímanie, predstavivosť a fantáziu
· spracovať projekt alebo prezentáciu o danom autorovi alebo diele (štúrovci, Shakespeare, román, muzikál)

Prierezové témy
Ich zaradenie a realizácia sa uskutočňuje v náväznosti na preberané témy a tematické celky  v integrácii s ďalšími predmetmi ako sú napr. výtvarná výchova, dejepis, geografia, etická výchova, hudobná výchova... 
Multikultúrna výchova je zameraná na rozvoj chápania iných kultúr, ich spoznávania 

a  akceptovania. V oblasti medziľudských vzťahov sa premieta do vzťahov medzi učiteľmi a žiakmi, medzi školou a rodinou s cieľom dosiahnuť rovnoprávny prístup k všetkým žiakom.

Mediálna výchova je zameraná ne zmysluplné a kompetentné využívanie médií, chápanie pravidiel „ mediálneho sveta“, schopnosť kriticky posudzovať mediálne šírené posolstvá a vytvárať si vlastný názor.

Osobnostný a sociálny rozvoj rozvíja ľudský potenciál žiakov, schopnosť sebareflexie, sebapoznávania, sebadôvery a s tým spojené prevzatie zodpovednosti za svoje konanie. Vedieť uplatňovať svoje práva, ale aj rešpektovať názory a potreby ostatných, pestovať kvalitné medziľudské vzťahy, podporovať prevenciu sociálno-patologických javov /šikanovanie, agresivita, užívanie návykových látok/

Environmentálna výchova  je zameraná na chápanie, analýzu a hodnotenie vzťahov medzi človekom a jeho životným prostredím a vlastnú zodpovednosť vo vzťahu k prostrediu. Žiakov učíme vnímať život ako najvyššiu hodnotu, človeka ako súčasť prírody a aktívne sa podieľať na ochrane a tvorbe životného prostredia.
Dopravná výchova – výchova k bezpečnosti cestnej premávky 

- uvedomiť si význam technických podmienok dopravy a zariadení ovplyvňujúcich Ciele výchovy k bezpečnosti v cestnej premávke na ZŠ zahŕňajú oblasť kognitívnu, afektívnu

a psychomotorickú, ktoré je potrebné proporcionálne rozvíjať. Ciele sú zostavené v zmysle

týchto kritérií :

- pochopiť funkcie dopravy ako riadeného systému vymedzeného všeobecne záväznými

právnymi predpismi,

- sformovať si mravné vedomie a správanie sa v zmysle morálnej a právnej zodpovednosti

pri chôdzi a jazde v cestnej premávke,

- uplatňovať zásady bezpečného správania sa v cestnej premávke podľa všeobecne

záväzných právnych predpisov, a to ako chodec, korčuliar, cyklista, cestujúci

(spolujazdec) a pod.,
- spôsobilosť pozorovať svoje okolie, vyhodnocovať situáciu z hľadiska bezpečnosti a

aplikovať návyky bezpečného správania sa v cestnej premávke v praktickom živote,

- schopnosť zvládnuť techniku chôdze a jazdy na bicykli,

- schopnosť zvládnuť základné taktické prvky chôdze a jazdy v cestnej premávke,

- pochopiť význam technického stavu a údržby vozidiel pre bezpečnú jazdu v cestnej

premávke a prakticky zvládnuť základné úlohy údržby bicykla,

bezpečnosť cestnej premávky.
Tvorba projektu a prezentačné zručnosti dáva priestor na samostatné, ale aj spoločné riešenie problémov, tvorivú sebarealizáciu, prácu v skupine, získavanie potrebných informácií, ich spracovanie a následnú prezentáciu ústnou i písomnou formou  s využitím IKT. 

5. Metódy a formy práce 

V učebnom procese sa uplatňuje komunikatívny prístup, ktorý vylučuje nefunkčné teoretizovanie a zameriava sa na rozumovú, vôľovú a citovú stránku osobnosti žiaka. Vyučovanie sa zameriava na prax, vyžaduje od žiakov aktívne pracovať, reagovať na podnety a simulované situácie, čiže riešiť problémy. Do vyučovania zaradiť netradičné hodiny literatúry v knižnici, návštevy ZUŠ, divadelného predstavenia, múzea a pod..


Voľba vyučovacích metód, foriem, techník je v kompetencii učiteľa, hlavným kritériom ich výberu by mala byť miera plnenia vyučovacieho cieľa. 

Najefektívnejšie učebné techniky: 

· riadené – rolové hry, jazykové modely situácií, tvorba dialógov, relaxačné techniky /spev, tanec/

· čiastočne riadené – reťazový dialóg, brainstorming, prezentácia príbehu

· voľné – jazykové  hry, dramatizácia, simulácia, autentické rozhovory

6. Učebné zdroje

Vyučovanie slovenského jazyka a literatúry v 5. ročníku sa bude realizovať podľa učebníc:

· Krajčovičová, Jarmila – Kesselová, Jana: Slovenský jazyk pre 5. roč. ZŠ 

· Krajčovičová, Jarmila – Krajčovičová, Jela: Literárna výchova pre 5. roč. ZŠ 

Vyučovanie slovenského jazyka a literatúry v 6. ročníku sa bude realizovať podľa učebníc:

· Krajčovičová, Jarmila – Kesselová, Jana: Slovenský jazyk pre 6. roč. ZŠ 

· Petríková a kol. : Literárna výchova pre 7. roč. ZŠ

Vyučovanie slovenského jazyka a literatúry v 7. ročníku sa bude realizovať podľa učebníc:

· Krajčovičová, Jarmila – Kesselová, Jana: Slovenský jazyk pre 7. roč. ZŠ 

· Petríková: Literárna výchova pre 7. roč. ZŠ

Vyučovanie slovenského jazyka a literatúry v 8. ročníku sa bude realizovať podľa učebníc:

· Krajčovičová, Jarmila – Caltíková, Milada  a kol. : Slovenský jazyk pre 8. roč. ZŠ 

· Petríková a kol. : Literárna výchova pre 8. roč. ZŠ

Vyučovanie slovenského jazyka a literatúry v 9. ročníku sa bude realizovať podľa učebníc:

· Krajčovičová, Jarmila –Kesselová, Jana : Slovenský jazyk pre 9. roč. ZŠ 

· Petríková, Daniela : Literárna výchova pre 9. roč. ZŠ

Ďalšie učebné zdroje  využívame v spolupráci so školskou knižnicou, informácie z internetu, odborných časopisov i za pomoci  žiakov a rodičov.

Z kabinetu slovenského jazyka a literatúry využívame ďalšiu odbornú a umeleckú literatúru, slovníky, metodické príručky, obrazový materiál a didaktickú techniku. Niektoré činnosti realizujeme v učebni informatiky.

	                                        Predmet: Anglický jazyk


Časový rozsah výučby : 3 hodiny týždenne v piatom ročníku,
                                       3 hodiny týždenne v šiestom ročníku
                                       3 hodiny týždenne v siedmom ročníku



       3 hodiny týždenne v ôsmom ročníku  






       3 hodiny týždenne v deviatom ročníku  



CHARAKTERISTIKA VYUČOVACIEHO PREDMETU 

Učenie sa cudzích jazykov, teda aj anglického jazyka podporuje otvorenejší prístup k ľuďom. Komunikácia a rozvoj kompetencií v cudzom jazyku sú dôležité pre podporu mobility v rámci Európskej únie, umožňujú občanom plne využívať slobodu pracovať a študovať v niektorom z jej členských štátov. Preto jazykové vzdelávanie chápeme ako „vzdelávania pre život“, ktoré má umožniť každému jedincovi žiť podľa vlastných predstáv a uspokojenia. Pri výučbe postupujeme v súlade s novou koncepciou vyučovania cudzích jazykov, ktorá vychádza zo základného dokumentu: Spoločný európsky referenčný rámec pre jazyky, ďalej SERR (Common European Framework of Reference for Languages: Learning, Teaching, Assessment (Cambridge, 2001)), ktorý bol vytvorený na pôde Rady Európy. Tento dokument sa zameriava na rozvoj komunikačných a kognitívnych kompetencií žiaka a taktiež stanovuje všeobecný stupeň dosiahnutia jednotlivých presne špecifikovaných kompetencií. Dokument definuje jednotlivé kompetencie ako „súhrn vedomostí, zručností a vlastností, ktoré umožňujú osobe konať “, pričom: 

Všeobecné kompetencie sú  nevyhnutné pre rôzne činnosti, vrátane jazykových činností. 
Komunikačné jazykové kompetencie  umožňujú osobe konať s použitím konkrétnych jazykových prostriedkov. 
Kontext označuje konfiguráciu udalostí a situačných faktorov (fyzických aj iných), do ktorých sú situované komunikačné akty. 
Jazykové činnosti predstavujú uplatňovanie vlastnej komunikačnej jazykovej kompetencie pri plnení úlohy v konkrétnej oblasti spracovania. 
Stratégia je organizovaný, zámerný a riadený postup úkonov, ktorý si jednotlivec vyberie na splnenie ním zvolenej úlohy alebo úlohy, ktorú má nariadenú. 
Úloha je definovaná ako zámerné konanie, ktoré jednotlivec pokladá za potrebné na dosiahnutie daného výsledku v kontexte riešeného problému.“ (Spoločný európsky referenčný rámec pre jazyky, učenie sa, vyučovanie, hodnotenie, ŠPÚ Bratislava 2006, s.12 - 13). 

Dokument ďalej definuje jednotlivé komunikačné úrovne: 

(základná úroveň A nazvaná Používateľ základov jazyka, ktorá sa ďalej delí na  (úroveň A1 (fáza bjavovania/oboznamovania sa s jazykom) a 

(úroveň A2 (počiatočná fáza využívania základných komunikačných nástrojov), 

(pokročilá úroveň B nazvaná Samostatný používateľ, ktorá sa ďalej delí na
(úroveň B1 (fáza plynulého využívania základných komunikačných nástrojov/prahová úroveň
(úroveň B2 (fáza primeraného využívania komunikačných kompetencií v bežných komunikačných situáciách).

Vzdelávanie v 1. cudzom jazyku ( t.j. v našom prípade anglickom jazyku ) smeruje k dosiahnutiu úrovne B2.

CIELE VYUČOVANIA ANGLICKÉHO JAZYKA

Cieľom vyučovania anglického jazyka na základnej škole je naučiť žiakov všetky formy dorozumievania sa v danom jazyku. Preto je úlohou základnej školy, aby žiaci:

· dostali pevné základy, na ktorých budú budovať svoje rečové zručnosti až do najvyššej možnej formy zvládnutia s dostatočným uplatnením v praxi

· boli vedení k samostatnosti v štúdiu jazyka tým, že majú dostatok priestoru pre intenzívnu a tvorivú prácu

· sa naučili používať rôzne materiály na štúdium a vedeli pracovať so slovníkmi

· dosiahli prechod z reproduktívnej do produktívnej formy komunikácie

· mali schopnosť uplatniť svoje vedomosti z funkcie jazyka, t. j. vedeli sa dorozumieť v rôznych komunikačných situáciách, v rovnováhe so štruktúrou jazyka, t. j. mali primerané znalosti gramatiky

· boli pripravení úspešne pokračovať v štúdiu na strednej škole
Úvodnou časťou prípravy žiakov v prvom roku učenia sa angličtiny ( t.j. 5. ročník ) je hlavne rozprávanie a posluch. Cieľom je predstaviť angličtinu žiakom v jednoduchej a zábavnej forme. Žiaci sa učia básne, piesne, kreslia si, hrajú sa rôzne jazykové hry, veľa opakujú po učiteľovi, učia sa farby, čísla, vlastné mená, členov rodiny, predmety v triede, pohyby v triede, pokyny učiteľa v angličtine. Osvojujú si slovesá -to be, - to have got, zámená osobné, privlastňovacie, predložky miesta a pohybu, zaužívané frázy, jednoduché otázky. 

V druhom roku učenia sa angličtiny ( t.j. 6. ročník ) opäť kladieme dôraz na komunikatívne zručnosti avšak dbáme aj na rozvíjanie všetkých jazykových zručností v súlade s koncepciou vyučovania cudzích jazykov schválenou vládou SR v roku 2007 tak, aby sa dosiahla komunikačná úroveň B1/B2 podľa SERR u všetkých žiakov edukačného systému v Slovenskej republike po skončení strednej školy. V tomto ročníku si žiaci osvojujú ich veku primeraným spôsobom radové číslovky, dátumy, prídavné mená a ich stupňovaním, osobné zámená, ukazovacie zámená ako aj použitie zámen – some/any, počítateľné a nepočítateľné podstatné mená, príslovky . Ďalej si upevňujú používanie prítomného času, oboznamujú sa s novým vyjadrením času pomocou väzby – going to, použitie väzby – have to a taktiež s minulým časom. Rozširujú si slovnú zásobu v tematických okruhoch: rodina, osobná charakteristika, škola, vzdelávanie, voľný čas a záľuby, starostlivosť o zdravie, orientácia v meste.

V treťom roku učenia sa angličtiny ( t.j. 7. ročník ) opäť kladieme dôraz na komunikatívne zručnosti avšak dbáme aj na rozvíjanie všetkých jazykových zručností v súlade s koncepciou vyučovania cudzích jazykov schválenou vládou SR v roku 2007 tak, aby sa dosiahla komunikačná úroveň B1/B2 podľa SERR u všetkých žiakov edukačného systému v Slovenskej republike po skončení strednej školy. V tomto ročníku si žiaci osvojujú ich veku primeraným spôsobom použitie člena s vlastnými podstatnými menami, ako aj použitie zámen – something/anything, somebody, nobody atď, počítateľné a nepočítateľné podstatné mená, príslovky . Ďalej si upevňujú používanie prítomného času, minulého času, modálnych slovies oboznamujú sa s novým vyjadrením budúceho času pomocou will, naučia sa predprítomný čas. Rozširujú si slovnú zásobu v tematických okruhoch: rodina, sťahovanie, priatelia, budúcnosť, osobná charakteristika, škola, vzdelávanie, voľný čas a záľuby, šport, starostlivosť o zdravie, orientácia v meste.
Vo štvrtom roku učenia sa angličtiny ( t.j. 8. ročník ) opäť kladieme dôraz na komunikatívne zručnosti avšak dbáme aj na rozvíjanie všetkých jazykových zručností v súlade s koncepciou vyučovania cudzích jazykov schválenou vládou SR v roku 2007 tak, aby sa dosiahla komunikačná úroveň B1/B2 podľa SERR u všetkých žiakov edukačného systému v Slovenskej republike po skončení strednej školy. V tomto ročníku si žiaci osvojujú ich veku primeraným spôsobom použitie člena s vlastnými podstatnými menami, resp. nulového člena, ako aj použitie zámen – others, who, whose atď, zložené podstatné mená, príslovky, spojky, ďalšie frázové slovesá a idiomy. Ďalej si upevňujú používanie prítomného času, minulého času, predprítomného času, modálnych slovies, oboznamujú sa so situáciami, v ktorých sa budúci čas vyjadruje pomocou prítomného času priebehového. Rozširujú si slovnú zásobu v tematických okruhoch: povolanie, pracovná ponuka a žiadosť o zamestnanie, priatelia, sebareflexia, vzdelávanie, voľný čas a záľuby, zdravý životný štýl a starostlivosť o zdravie, vynálezy a život v minulosti, environmentálna výchova – ochrana životného prostredia.
Vo piatom roku učenia sa angličtiny ( t.j. 9. ročník ) opäť kladieme dôraz na komunikatívne zručnosti avšak dbáme aj na rozvíjanie všetkých jazykových zručností v súlade s koncepciou vyučovania cudzích jazykov schválenou vládou SR v roku 2007 tak, aby sa dosiahla komunikačná úroveň B1/B2 podľa SERR u všetkých žiakov edukačného systému v Slovenskej republike po skončení strednej školy. V tomto ročníku si žiaci osvojujú ich veku primeraným spôsobom počítateľné a nepočítateľné podstatné mená, antonymá, ako aj použitie reflexívnych zámen, frekvenčné príslovky, ďalšie spojky, frázové slovesá a idiomy. Ďalej si upevňujú používanie prítomného času, minulého času, predprítomného času, modálnych slovies, oboznamujú sa so situáciami, v ktorých sa budúci čas vyjadruje rôznymi spôsobmi, ako aj so syntaxom podmienkových viet. Rozširujú si slovnú zásobu v tematických okruhoch: kolektív - negatívne javy, ako zastrašovanie, šikanovanie, vzdelávanie – štúdium v iných krajinách, voľný čas – plány a dohody, záľuby – populárna hudba, životný štýl, slávne osobnosti – vynálezy, záhady a problémy, história anglického jazyka a významné literárne diela, vláda v USA a Británii, zvieratá – domáci miláčikovia.
OBSAHOVÝ A VÝKONOVÝ ŠTANDARD
5. ročník

Morfológia
1.
podstatné meno - jednotné, množné číslo; nepravidelné množné číslo podľa kontextu

2.
prídavné meno: základné tvary krátkych prídavných mien 

3.
zámená: osobné; privlastňovacie; ukazovacie; učenie modelových otázok ako komunikačných fráz použitím opytovacích zámien 

4.
číslovky: základné 1 - 50; určovanie času; modelové vety 

5.
príslovky: príslovky času; miesta 

6.
predložky: miesta, pohybu 

7.
spojky: and, or

8.
slovesá: to be, to have, to have got; can, must

9.
slovesné časy: jednododuchý prítomný čas; tvorenie otázky a záporu od slovesa - to be

Syntax
1.
druhy viet podľa modálnosti a vetného obsahu: be, have got - otázka, zápor, záporná otázka

2.
slovosled: podmet, prísudok + príslovkové určenie miesta, času (at home, today...)

3.
stavba vety pomocou: there is/there are

4.
rozkaz pomocou - Let´s ...

Zvuková a grafická podoba jazyka
1.
anglická abeceda 

2.
výslovnosť niektorých stiahnutých slovesných tvarov (I´m, he´s, she´s...)

** Komunikačné situácie

1.
pozdravy

2.
zoznámenie sa

3.
predstavenie sa

4.  Rodina 
- Osobné údaje 

- Vzťahy v rodine 

- Národnosť/štátna príslušnosť 

- Vzťahy medzi ľuďmi 

5.  Domov a bývanie 
- Môj dom/byt 

- Zariadenie bytu 

- Domov a jeho okolie 

6  Ľudské telo, 
- Ľudské telo 

- Fyzické charakteristiky 

7  Orientácia v meste
8  Vzdelávanie a práca 
- Škola a jej zariadenie 

- Učebné predmety, rozvrh hodín 

9  Človek a príroda 
- Zvieratá

10  Voľný čas a záľuby

11  Nakupovanie 
- Zelenina a ovocie 

- Nápoje 

- potraviny

12  Rodinné sviatky 

- Štátne a cirkevné sviatky 

- Zvyky a tradície v rôznych krajinách 

13  Obliekanie a móda 
- Základné druhy oblečenia 

14  Šport 
- Druhy športu: zimné a letné, individuálne a kolektívne 

- Športové disciplíny 

- Význam športu pre rozvoj osobnosti 

15  Obchod a služby 
- Nákupné zariadenia 

- Pošta, posielanie pohľadníc 

16  Krajiny, mestá a miesta 
- Krajiny a svetadiely  

- Moja krajina a moje mesto 

- Kultúrne a historické pamiatky krajín a miest 

17  Kultúra a umenie 
- Druhy umenia 

- Kultúra a jej formy 

18  Vzory a ideály 
- Človek, jeho vzory a ideály

Lexika
1.
slovná zásoba, výslovnosť a pravopis, výber slov a slovných spojení je podmienený konverzačnými témami a používanými učebnicami

2.
začať pracovať s dvojjazyčným slovníkom, oboznámiť sa s jednoduchým výkladovým slovníkom

3.
vedieť  výrazy: noun (podstatné meno), pronoun (zámeno), preposition (predložka), verb (sloveso), article (člen), simple present tense (jednoduchý prítomný čas), question (otázka)...

Rečové zručnosti
1.
Počúvanie:

a)
priame - rozumieť základným pokynom učiteľa, reprodukovať slová a jednoduché vety,  reagovať na jednoduché otázky učiteľa

b)
nepriame - po vypočutí kvalitnej nahrávky reprodukovať slová a jednoduché vety, dopĺňať informácie počas počúvania ( pozornosť treba venovať výslovnosti, intonácii a skráteným slovesným tvarom )
2.
Hovorenie:

a)
opis obrázku, osoby - súvisle povedať aspoň päť viet; pýtať sa formou jednoduchých otázok, odpovedať na podobné otázky zadané učiteľom alebo žiakom

3.
Písanie:

a)
napísať jednoduchý pozdrav

4.
Čítanie:

a)
prečítať s porozumením základné pokyny k úlohám v učebnici

b)
čítať s porozumením krátky text (4 -5 viet)

Na dosiahnutie cieľov v komunikácii, písomnom prejave a posluchu žiaci vypracúvajú počas školského roka projekty na zadané témy.

6. ročník

Morfológia
1.
podstatné meno - nepravidelné množné číslo podľa kontextu, počítateľné/nepočítateľné, člen určitý/neurčitý

2.
prídavné meno: krátke – stupňovanie, nepravidelné 

3.
zámená: osobné; privlastňovacie; ukazovacie; opytovacie (who, what. when, where)

4.
číslovky: základné do 100; radové 1-31, neurčité (much, many, a lot of), určovanie času; dátumy 

5.
príslovky: času; spôsobu (tvorenie pomocou –ly), frekvenčné príslovky (every,always) 

6.
predložky: miesta, pohybu, času

7.
spojky: but, because

8.
slovesá: pravidelné, nepravidelné ( be, have, get; do, go, say, know, make, come, think, write, read – ostatné podľa kontextu), modálne – have to

9.
slovesné časy: prítomný priebehový čas, jednododuchý minulý čas; tvorenie otázky a záporu od slovesa pomocou – do, does

Syntax
1.
druhy viet podľa modálnosti a vetného obsahu: otázka, zápor, záporná otázka pomocou – do, does, otázka a zápor - can, must

2.
slovosled: podmet, prísudok , predmet, príslovkové určenie miesta, času 

3.
stavba vety pomocou: there is/there are – tvorenie otázky a záporu

4.
žiak si osvojí, vo forme komunikačnej frázy, predložku na konci doplňujúcej otázky(napr. Where are you from?)

Zvuková a grafická podoba jazyka
1.
vysloviť správne koncovky –s, es, ed, postupne vedieť medzinárodné znaky fonetického prepisu, slovný a vetný prízvuk, intonáciu otázky

2.
osvojiť si výslovnosť najbežnejšie používaných stiahnutých slovesných tvarov 

Komunikačné situácie

1. smerovať k dosiahnutiu vyššej komunikačnej úrovni v  komunikačných situáciách uvedených v piatom ročníku (viď. vyššie **) 

2. vedieť poďakovať a ospravedlniť sa
Lexika
1.
slovná zásoba, výslovnosť a pravopis, výber slov a slovných spojení je podmienený konverzačnými témami a používanými učebnicami, rozlišovať synonymá, antonymá, frázové slová a idiómy v rozsahu učiva, tvoriť slová pomocou predpôn a prípon, poznať rozdiely v britskej a americkej lexike – podľa kontextu

2.
používať dvojjazyčný slovník, naďalej sa oboznamovať s jednoduchým výkladovým slovníkom

3.
poznať výrazy: adjective (prídavné meno), possessive pronoun (privlastňovacie zámeno), genitive (genitív), word order (slovosled), definite/indefinite article (určitý/neurčitý člen), present continuous tense (prítomný čas priebehový), simple past tense (jednoduchý minulý čas)...

Rečové zručnosti
1.
Počúvanie:

a)
priame – komunikácia v triede učiteľ - žiak, žiak - žiak 

b)
nepriame – počúvanie nahrávky so zameraním na doplnenie informácií počas počúvania, pričom nahrávka je zostavená ako krátky súvislý text alebo dialóg

2.
Hovorenie:

a)
opísať osobu, obrázok, situáciu

b) pýtať sa a odpovedať na každodennú situáciu použitím naučených fráz
c) vo forme rozprávania vyjadriť, čo má alebo nemá rád

d) úloha roli - riadená

3.
Písanie:

a)
napísať jednoduchý list, pozdrav

b) vyplniť jednoduchý dotazník s doplnením osobných údajov

4.
Čítanie:

a)
čítať jednoduchý text, pochopiť hlavnú myšlienku

b)
hľadať jednotlivé špecifické informácie v texte

c) čítať s porozumením, reprodukovať prečítaný text pomocou jednoduchých viet

Na dosiahnutie cieľov v komunikácii, písomnom prejave a posluchu žiaci vypracúvajú počas školského roka projekty na zadané témy.

7. ročník

Morfológia
1.
podstatné meno – pravopis množného čísla –f, - fe, -ves, počítateľné/nepočítateľné, kvalifikovať ( a bar of..., a tin of...), nulový člen 

2.
prídavné meno: krátke – stupňovanie – pravopisné zmeny, nepravidelné, stupňovanie pomocou - more, the most

3.
zámená: neurčité ( other, others, one/ones, some, any ) ; opytovacie (why, whose, which, how)

4.
číslovky: základné do 1000; radové 100, násobné ( once, twice, three times), určovanie času; dátumy 

5.
príslovky: frekvenčné príslovky ( every, always, never, sometimes, often) 

6.
predložky: miesta, pohybu, času

7.
slovesá: pravidelné, nepravidelné  rozširovať podľa kontextu, modálne – may, could, be able to

8.
slovesné časy: budúci čas pomocou - will, shall, predprítomný čas, vyjadrenie budúcnosti pomocou prítomného času priebehového

Syntax
1.
druhy viet podľa modálnosti a vetného obsahu, otázka na podmet ( Who went there ? )

2.
slovosled: podmet, prísudok , predmet, príslovkové určenie spôsobu, miesta, času 

3.
krátka prídavná otázka – len ako lexikálna jednotka ( He is good, isn´t he? )

4.
tvorenie otázky a záporu v prítomnom, minulom a budúcom čase, pravidlo jedného záporu v anglickej vete

Zvuková a grafická podoba jazyka
1.
výslovnosť stiahnutých slovesných tvarov a poznať ich aj v grafickej podobe ( ´s – is, has ) 

2.
rozlíšiť význam slova, ktorý sa mení podľa slovného prízvuku 

3. osvojiť si medzinárodnú transkripciu

Komunikačné situácie

1. dosiahnuť vyššiu komunikačnú úroveň v komunikačných situáciách uvedených pre 5. ročník  ( viď. vyššie ** )
2. vedieť požiadať, podať a prijať informácie
Lexika
1.
slovná zásoba, výslovnosť a pravopis, výber slov a slovných spojení je podmienený konverzačnými témami a používanými učebnicami, rozlišovať synonymá, antonymá, frázové slová a idiómy v rozsahu učiva, tvoriť slová pomocou predpôn a prípon, rozpoznať rozdiely v britskej a americkej lexike – podľa kontextu

2. poznať pravopis písania veľkých písmen

3. doplniť slovnú zásobu o lexiku, ktorá je odlišná v britskej a americkej angličtine

4.
pohotovo používať dvojjazyčný slovník, používať jednoduchý výkladový slovník

5.
ovládať výrazy: adverb of place (príslovkové určenie miesta), adverb of manner (príslovkové určenie spôsobu), future tense (budúci čas), present perfect tense (predprítomný  čas)

Rečové zručnosti
1.
Počúvanie:

a)
priame – rozumieť komunikácii v triede učiteľ - žiak, žiak - žiak 

b)
nepriame – vedieť zachytiť informácie z textu a odpovedať na vopred zadané otázky

2.
Hovorenie:

a)
postupne sa zdokonaliť v rôznych formách opisu

b) v rozprávaní použiť minulý a budúci čas 

c)  úloha roli – riadená, imitovať osobu a situáciu podľa vopred vybratej témy

3.
Písanie:

a)
napísať jednoduchý životopis podľa vopred danej osnovy

4.
Čítanie:

a)
forma čítania ostáva ako v nižších ročníkoch, je doplnená o tiché časovo limitované čítanie s porozumením

Na dosiahnutie cieľov v komunikácii, písomnom prejave a posluchu žiaci vypracúvajú počas školského roka projekty na zadané témy.
8. ročník

Morfológia
1.
podstatné meno –počítateľné/nepočítateľné, nulový člen, vytváranie zložených podstatných mien

2.
prídavné meno: – použitie too / enough s prídavným menom

3.
zámená: neurčité ( other, others, one/ones, some, any ) ; opytovacie (why, whose, which, how)

4.
spojky: but, however 

5.
príslovky: frekvenčné príslovky ( every, always, never, sometimes, often) 

6.
predložky: miesta, pohybu, času

7.
slovesá: pravidelné, nepravidelné  rozširovať podľa kontextu, minulý a budúci čas modálnych slovies ( opisné tvary )

8.
slovesné časy: predprítomný čas – precvičovanie použitia since/for, vyjadrenie budúcnosti pomocou prítomného času priebehového

Syntax
1.
druhy viet podľa modálnosti a vetného obsahu, otázka na podmet ( Who went there ? )

2.
slovosled: podmet, prísudok , predmet, príslovkové určenie spôsobu, miesta, času 

3.
spájanie jednoduchých viet do súvetí, podmienkové vety

4.
tvorenie otázky a záporu v prítomnom, predprítomnom, minulom a budúcom čase, pravidlo jedného záporu v anglickej vete

Zvuková a grafická podoba jazyka
1.
výslovnosť stiahnutých slovesných tvarov a poznať ich aj v grafickej podobe ( ´s – is, has ) 

2.
rozlíšiť význam slova, ktorý sa mení podľa slovného prízvuku 

3. používať medzinárodnú transkripciu

Komunikačné situácie

1. dosiahnuť vyššiu komunikačnú úroveň v komunikačných situáciách uvedených pre 5. ročník  ( viď vyššie ** )
2. vedieť požiadať, podať a prijať informácie

Lexika
1.
nová slovná zásoba, výslovnosť a pravopis, výber slov a slovných spojení je podmienený konverzačnými témami a používanými učebnicami, rozlišovať synonymá, antonymá, frázové slová a idiómy v rozsahu učiva, tvoriť slová pomocou predpôn a prípon, rozdiely v britskej a americkej lexike – podľa kontextu

2. precvičovať pravopis písania veľkých písmen

3. doplniť slovnú zásobu o lexiku, ktorá je odlišná v britskej a americkej angličtine

4.
žiak pohotovo používať dvojjazyčný slovník, používať jednoduchý výkladový slovník

5.
vedieť výrazy: noun compounds ( zložené podstatné mená )
Rečové zručnosti
1.
Počúvanie:

a)
priame – rozumieť komunikácii v triede učiteľ - žiak, žiak - žiak 

b)
nepriame – zachytiť informácie z textu a odpovedať na vopred zadané otázky

2.
Hovorenie:

a)
postupne sa zdokonaľovať v rôznych formách komunikácie, ako napr. návrh, odmietnutie/ akceptovanie návrhu, ponúknuť alternatívu, vyjadriť názor

b) v rozprávaní použiť minulý, budúci čas, prítomný a predprítomný čas 

c)  úloha roli – riadená, imitovať osobu a situáciu podľa vopred vybratej témy

3.
Písanie:

a)
napísať jednoduchý formálny list – žiadosť o zamestnanie podľa vopred danej osnovy

4.
Čítanie:

a)
forma čítania ostáva ako v nižších ročníkoch, je doplnená o tiché časovo limitované čítanie s porozumením doplnené stručnou reprodukciou prečítaného textu 

Na dosiahnutie cieľov v komunikácii, písomnom prejave a posluchu žiaci vypracúvajú počas školského roka projekty na zadané témy.

9. ročník

Morfológia
1.
podstatné a prídavné meno – použitie prípon na ich tvorbu, počítateľné / nepočítateľné podstatné mená, členy

2.
prídavné meno: – negatívne prídavné mená

3.
zámená: reflexívne ( myself, yourself, himself, herself, itself, ourselves, yourselves, themselves ) ; 

4.
spojky: but, however 

5.
príslovky: frekvenčné príslovky ( every, always, never, sometimes, often) 

6.
predložky: miesta, pohybu, času

7.
slovesá: pravidelné, nepravidelné  rozširovať podľa kontextu, trpný rod, frázové slovesá, prepojenie za sebou idúcich slovies

8.
slovesné časy: prítomný čas, minulý čas, rôzne formy budúceho času, predprítomný čas, 

Syntax
1.
druhy viet podľa modálnosti a vetného obsahu, otázka na podmet ( Who went there ? )

2.
slovosled: podmet, prísudok , predmet, príslovkové určenie spôsobu, miesta, času 

3.
spájanie jednoduchých viet do súvetí, podmienkové vety / 1. a 2. podmienka /

4.
tvorenie otázky a záporu v prítomnom, predprítomnom, minulom a budúcom čase, pravidlo jedného záporu v anglickej vete

Zvuková a grafická podoba jazyka
1.
výslovnosť stiahnutých slovesných tvarov a pozná ich aj v grafickej podobe ( ´s – is, has ) 

2.
rozlíšiť význam slova, ktorý sa mení podľa slovného prízvuku 

3. používať medzinárodnú transkripciu

Komunikačné situácie

1. dosiahnuť vyššiu komunikačnú úroveň v komunikačných situáciách uvedených vyššie ** 

2. vedieť požiadať, podať a prijať informácie, predniesť nejaký návrh, vyjadriť svoj názor

Lexika
1.
nová slovná zásoba, výslovnosť a pravopis, výber slov a slovných spojení je podmienený konverzačnými témami a používanými učebnicami, rozlišovať synonymá, antonymá, frázové slová a idiómy v rozsahu učiva, tvoriť slová pomocou predpôn a prípon, rozdiely v britskej a americkej lexike – podľa kontextu

2. precvičovať pravopis písania veľkých písmen

3. dopĺňať slovnú zásobu o lexiku, ktorá je odlišná v britskej a americkej angličtine

4.
pohotovo používať dvojjazyčný slovník, častejšie používať jednoduchý výkladový slovník

Rečové zručnosti
1.
Počúvanie:

a)
priame – rozumieť komunikácii v triede učiteľ - žiak, žiak - žiak 

b)
nepriame – zachytiť informácie z textu, resp. so zvukového záznamu a odpovedať na vopred zadané otázky

2.
Hovorenie:

a)
postupne zdokonaliť v rôznych formách komunikácie, ako napr. návrh, odmietnutie/ akceptovanie návrhu, ponúknuť alternatívu, vyjadriť názor

b) v rozprávaní použiť minulý, budúci čas, prítomný a predprítomný čas 

c)  úloha roli – riadená, imitovať osobu a situáciu podľa vopred vybratej témy

3.
Písanie:

a)
napísať krátky článok - vyjadriť svoj názor a radu na rôzne témy ako sú: šikanovanie, zastrašovanie, napísať mysteriózny príbeh

4.
Čítanie:

a)
forma čítania ostáva ako v nižších ročníkoch, je doplnená o tiché časovo limitované čítanie s porozumením doplnené stručnou reprodukciou prečítaného textu 

Na dosiahnutie cieľov v komunikácii, písomnom prejave a posluchu žiaci vypracúvajú počas školského roka projekty na zadané témy.

OBSAH VZDELÁVANIA - TÉMY

Témy orientujeme na jednoduché požiadavky každodenného života, pričom v popredí je predovšetkým ústna komunikácia - sú to najmä situačne orientované témy. Využívame krátke a jednoduché texty na počúvanie s porozumením a čítanie s porozumením, ako aj jednoduché písomné aktivity, v rámci ktorých zostavuje žiak. jednoduché texty k preberaným témam, resp. k témam, ktoré ho zaujímajú, aby sa žiak dokázal zúčastňovať na jednoduchých rozhovoroch s anglicky hovoriacim partnerom. V receptívnej oblasti musí žiak v rámci preberaných tém aspoň v obrysoch porozumieť obsahu mediálnych produktov. Žiakom umožňujeme vnútorne spracovať vlastné zážitky a konfrontovať sociálno-kultúrne pozadie vlastnej krajiny a anglicky hovoriacich krajín.

5. ročník 

Počet hodín: 99

počet hodín / názvy tém

8 hodín / Predstavovanie, Ako sa voláš?, Odkiaľ pochádzaš?, Pozdravy

11 hodín / Pokyny v triede, Časti ľudského tela, Opis vecí
14 hodín / Dorozumievanie, Rodina, Osobné údaje, Písanie pohľadníc, Jeseň,
                 Projekt

16 hodín / Môj svet, Domáci miláčikovia, Škola, Nakupovanie, Rozvrh hodín, Vianoce,
                   Projekt

14 hodín / Čas, Denný režim, Voľný čas, Projekt

18 hodín / Miesta, Dom a príslušenstvo, Budovy v meste, Objednávka jedla v reštaurácii,
                 Projekt

18 hodín / Ľudia, Opis ľudí, Domáce práce, Oblečenie, Nakupovanie oblečenia, Projekt

6. ročník 

Počet hodín: 99

počet hodín / názvy tém

7 hodín / Predstavovanie, Vypĺňanie osobných údajov, V triede

12 hodín / Môj fotoalbum, Narodeniny, Rok v mojom živote, Otázky z bežného života, 
                   Projekt

14 hodín / Zvieratá, Domáci miláčikovia, V ZOO, Netopier, Projekt

16 hodín / Doktor, Choroby, Nehody, Medicína v minulosti a  dnes, Projekt

14 hodín / V reštaurácii, Jedlo, Nakupovanie, Recepty, Projekt

18 hodín / Moja krajina, Svetové rekordy, Kupovanie oblečenia, Deň zaľúbených
                 Projekt
18 hodín / Zábava – film, V kine, Voľný čas – rozhovor, Príbeh o stratenom
                tučniakovi

7. ročník 

Počet hodín: 99

počet hodín / názvy tém
3 hodiny / Predstavovanie, Vypĺňanie osobných údajov

12 hodín / Sťahovanie sa do inej krajiny, Prvý deň v novej škole, Čo si robil cez 
                   víkend ?, Moja rodina – rodokmeň, Projekt - rodokmeň

12 hodín / Môj šport, Túžba po domove, Detektív Alex a Sue, Zaberá pozeranie TV
                 náš voľný čas ?, Projekt – e-mail/prieskum o voľnom čase, Typická
                 anglická rodina

12 hodín / Výlet do budúcnosti, Párty, Detektív Alex a Sue, Tvoja budúcnosť, Projekt 
                 – predstava o budúcnosti

12 hodín / Časové pásma, Virtuálny televízny seriál, Tornádo, Detektívny príbeh,
                 Kanada

12 hodín / Londýn, Nedorozumenie, Ako sa pýtať na cestu ?, Požiar v Londýne, 
                 Projekt

12 hodín / Robot, Nevyjasnené nedorozumenie, Video požičovňa, Typy filmov, 
                 Projekt, New York

12 hodín / Školský poriadok, Problém – pomôže vyriešiť otec, Mám problém – rada 
                 psychológa, Fotoaparát, Projekt

12 hodín / Zaujímavosti zo sveta, Nedorozumenie pokračuje, Šťastný koniec, 
                 Snívanie, Projekt, Slávne britské osobnosti

8. ročník 

Počet hodín: 99

počet hodín / názvy tém

3 hodiny / Predstavovanie, Vypĺňanie osobných údajov
12 hodín / Pracovné skúsenosti – prax, Pracovné skúsenosti – prax, Čím chceš byť, 
                      Povolania, Žiadosť o zamestnanie

12 hodín / Meline záujmy, Mel realizuje svoj projekt, Nový imidž, V obchode s odevami, 
                 Projekt – povolania/módny časopis, Voľný čas teenagera

12 hodín / Život v minulosti – ľadový muž, Úspešný projekt, Staré dobré časy, Vynálezy

12 hodín / Zdravie - Buď fit!, Módna prehliadka, Stravuješ sa zdravo?, U lekára, Projekt – 
                 život v minulosti/ stravovanie mladej generácie, Veľká Británia
12 hodín / Spoznaj sám seba, Pracovná ponuka, Nevysvetliteľné úkazy – TV program,
                 Zvukový príbeh

12 hodín / Úspešný hit, Modelingová agentúra, Kaskadéri, TV program – koleso šťastia,
                 Projekt, Austrália

12 hodín / Priatelia, Peniaze pre agentúru, Grand Prix, Blahoželania

12 hodín / Oceány, Agentúra, Zachráňte medvedie mláďatá, Počasie, Projekt, Leto v Británii

9. ročník 

Počet hodín: 99

počet hodín / názvy tém

3 hodiny / Predstavovanie , Pieseň
12 hodín / Ľudia v našich životoch, Zastrašovanie, Zoznámim ťa, Meganin nový zovňajšok

12 hodín / Životné štýly, Miluj mňa a môjho miláčika, Čo mám a nemám rád, Rozsiahle čítanie, História anglického jazyka

12 hodín / Zvláštne, ale pravdivé, Záhady, Problémy, Vianočná koleda

12 hodín / Zábava, Slávny!, Podľa môjho názoru, Čítanie – Vražda v divadle, Populárna hudba

12 hodín / Riziko, Utečenci, Upozornenia a rady, Čítanie – Premysli si svoje priania

12 hodín / Zmeny, Roky mladosti, Plány a dohody, Čítanie, Štúdium v USA

12 hodín / Ideálne miesta, Vylepši tvoj život, Dostať čo chceš, Čítanie – Muž, ktorý predal Big Ben

12 hodín / Dostať sa tam, Izba s výhľadom, Cesta, Čítanie – Okolo sveta na jachte, Vláda v USA a Británii

Prierezové témy

Ich zaradenie a realizácia sa uskutočňuje v náväznosti na preberané témy a tematické celky  v integrácii s ďalšími predmetmi ako sú napr. výtvarná výchova, dejepis, geografia, etická výchova, hudobná výchova, výchova umením 
Multikultúrna výchova je zameraná na rozvoj chápania iných kultúr, ich spoznávania a akceptovania.

Mediálna výchova je zameraná ne zmysluplné a kompetentné využívanie médií, chápanie pravidiel „ mediálneho sveta“, schopnosť kriticky posudzovať mediálne šírené posolstvá a vytvárať si vlastný názor.

Osobnostný a sociálny rozvoj rozvíja ľudský potenciál žiakov, schopnosť sebareflexie, sebapoznávania, sebadôvery a s tým spojené prevzatie zodpovednosti za svoje konanie. Vedieť uplatňovať svoje práva, ale aj rešpektovať názory a potreby ostatných, pestovať kvalitné medziľudské vzťahy, podporovať prevenciu sociálno-patologických javov /šikanovanie, agresivita, užívanie návykových látok/

Environmentálna výchova  je zameraná na chápanie, analýzu a hodnotenie vzťahov medzi človekom a jeho životným prostredím a vlastnú zodpovednosť vo vzťahu k prostrediu. Žiakov učíme vnímať život ako najvyššiu hodnotu, človeka ako súčasť prírody a aktívne sa podieľať na ochrane a tvorbe životného prostredia.

Tvorba projektu a prezentačné zručnosti dáva priestor na samostatné, ale aj spoločné riešenie problémov, tvorivú sebarealizáciu, prácu v skupine, získavanie potrebných informácií, ich spracovanie a následnú prezentáciu ústnou i písomnou formou  s využitím IKT. 

Stratégia vyučovania

Podmienkou komunikácie je vytvorenie komunikatívnej situácie, ktorú musí plánovať učiteľ, pričom má na zreteli, že najvhodnejšie sú také autentické situácie, do akých sa žiaci dostávajú v bežnom živote. Môžu to byť rozhovory o prečítaných textoch, o programoch v televízii a rozhlase, o osobných zážitkoch žiakov. V rámci týchto situácií sa nacvičuje aj neverbálna komunikácia: gestá, mimika, vzdialenosť medzi účastníkmi komunikácie, kontakt zrakom a pod. Na vyučovacích hodinách autentické rozhovory nahrádzajú simulované, inscenované situácie, ktoré možno navodiť pomocou audiovizuálnych pomôcok a motivačnými, resp. uvádzajúcimi rozhovormi. Dôležité je využívať osobné skúsenosti žiakov a vyžadovať od nich autentické odpovede prirodzené pre reč daného veku žiakov. Podobne je dôležité, aby žiak hral vlastnú úlohu, nie úlohu dospelých, a takto sa naučil verbálne a neverbálne správať v rozličných situáciách týkajúcich sa jeho osobného života.
V 5. ročníku je ešte potrebná aj doslovná reprodukcia rozhovorov učebnici, ale v ďalšej fáze  a vo vyšších  ročníkoch už možno vyžadovať od žiakov, aby modelové rozhovory v učebnici pretvárali podľa svojich osobných skúseností, prirodzene, s použitím osvojených rečových panelov, modelov a slovnej zásoby východiskových textov.
Ďalšou podmienkou rečovej komunikácie je porozumenie reči partnera, porozumenie textu, presnému významu lexikálnych jednotiek a pod. Okrem vysvetlenia lexikálnych jednotiek výkladom a opisom v 5.ročníku je vhodné a potrebné aj občasné vysvetlenie prekladom, čo možno vo vyšších ročníkoch už minimalizovať. Lexikálne jednotky, aj potrebné gramatické javy treba znázorňovať a nacvičovať v reálnych situáciách, nie izolovane.
Veľmi dôležitou podmienkou rečovej komunikácie je vhodná motivácia. Najvhodnejší je taký typ motivácie, pri ktorej žiak chce a má čo povedať partnerovi, chce sa dačo dozvedieť, keď sa hovorí o takých udalostiach a zážitkoch, ktoré niečo znamenajú v jeho živote. 
V procese osvojovania anglického jazyka je vhodné opierať sa o vedomosti žiakov získané v slovenskom jazyku, poukázať na odlišnosti a čas využiť na nácvik odlišných javov, na odlišné jazykové stvárňovanie ústnych a písomných prejavov. Gramatické javy sa vyučujú špirálovite. Po určitých intervaloch a podľa potreby je potrebné sa vrátiť k osvojeným jazykovým prostriedkom s cieľom ich využívania v nových kontextoch.
Aj v zložke literárna komunikácia je potrebný komunikatívny prístup. Ťažiskom práce s literárnymi textami je spoznávanie komunikatívnych prvkov v literárnych ukážkach, estetické vnímanie literárneho textu (reprodukcia obsahu literárneho textu, dramatizácia, hodnotenie a pod.), utváranie návykov potrebných na čítanie anglickej poézie a prózy.  
METÓDY A FORMY VYUČOVANIA ANGLICKÉHO JAZYKA

Pri voľbe vyučovacích metód a foriem prihliada učiteľ na usporiadanie obsahu vyučovania, vlastné činnosti a činnosti žiakov zacielené na dosiahnutie stanovených cieľov a kľúčových kompetencií žiakov. 

Voľba metód závisí od obsahu učiva, cieľov vyučovacej hodiny, vekových a iných osobitostí žiakov a materiálneho vybavenia.

Na vzbudenie záujmu žiakov o učebnú činnosť možno využiť motivačné metódy, ako motivačné rozprávanie, motivačný rozhovor, motivačný problém. 

Pri vytváraní nových poznatkov a zručností sa používajú expozičné metódy, ako problémové metódy, projektová metóda, praktické aktivity, práca s knihou a textom, samostatné učenie sa spojené s prácou s textom. 

Z aktivizujúcich metód sa používa najmä diskusia, situačná metóda, inscenačná metóda, didaktické hry a kooperatívne vyučovanie.

Z fixačných metód sa používajú metódy opakovania a precvičovania. 

UČEBNÉ ZDROJE

5.ročník – Hutchinson, T.: PROJECT 1 ( Oxford University Press) – student´s book, activity book ( t.j. učebnica a pracovný zošit )

6.ročník – Hutchinson, T.: PROJECT 2 ( Oxford University Press) - – student´s book, activity book ( t.j. učebnica a pracovný zošit )

7.ročník – Hutchinson, T.: PROJECT 3 ( Oxford University Press) - – student´s book, activity book ( t.j. učebnica a pracovný zošit )
8.ročník – Hutchinson, T.: PROJECT 4 ( Oxford University Press) - – student´s book, activity book ( t.j. učebnica a pracovný zošit )
9.ročník – Hutchinson, T.: PROJECT Plus ( Oxford University Press) - – student´s book, activity book ( t.j. učebnica a pracovný zošit )

- okrem základných zdrojov každý učiteľ používa autentické i vlastné materiály súvisiace s preberaným učivom, teda učiteľ môže dopĺňať základné učebné zdroje podľa potrieb efektívneho jazykového vzdelávania v triede, preto počty hodín pre jednotlivé témy sú len orientačné a konkretizuje ich vyučujúci  vo svojom tematicko výchovnovzdelávacom pláne pre jednotlivé triedy
- práca s časopisom Hello !

HODNOTENIE PREDMETU
Predmet je klasifikovaný v súlade s platnými metodickými pokynmi na hodnotenie a klasifikáciu žiakov.
	                                        Predmet: Nemecký jazyk


Časový rozsah výučby : 2 hodiny týždenne v piatom ročníku,
                                       3 hodiny týždenne v šiestom ročníku
                                       2 hodiny týždenne v siedmom ročníku



       2 hodiny týždenne v ôsmom ročníku 



       2 hodiny týždenne v deviatom ročníku  
 
Charakteristika vyučovacieho predmetu: Nemecký jazyk

Cieľom predkladaných učebných osnov z cudzích jazykov je ponúknuť učiacim sa nielen súhrn jazykových kompetencií, ale aj kompetencie všeobecné tak, aby ich jazyková príprava efektívne zodpovedala požiadavkám moderného európskeho demokratického občana pripraveného na život v spojenej Európe. Učenie sa cudzích jazykov podporuje otvorenejší prístup k ľuďom. Komunikácia a rozvoj kompetencií v cudzom jazyku sú dôležité pre podporu mobility v rámci Európskej únie, umožňujú občanom plne využívať slobodu pracovať a študovať v niektorom z jej členských štátov. Orientácia jazykového vzdelávania na kompetencie v nemalej miere vytvára podmienky pre nadpredmetové a medzipredmetové vzťahy, ktoré pomáhajú učiacemu sa chápať vzťahy medzi jednotlivými zložkami okolia a sveta, v ktorom existujú. Chápanie jazykového vzdelávania ako „vzdelávania pre život“ umožňuje každému jedincovi žiť podľa vlastných predstáv a uspokojenia. 

Obsah

Nová koncepcia základnej pedagogickej dokumentácie (cieľový program) vychádzala z návrhu modelu vyučovania cudzích jazykov vytvoreného riešiteľským tímom v predchádzajúcich fázach riešenia projektu. 

Nová koncepcia základnej pedagogickej dokumentácie vychádza zo základného dokumentu: Spoločný európsky referenčný rámec pre jazyky, ďalej SERR (Common European Framework of Reference for Languages: Learning, Teaching, Assessment (Cambridge, 2001)), ktorý bol vytvorený na pôde Rady Európy. Tento dokument na jednej strane vytvára rámec pre tvorbu edukačných politík v oblasti jazykov, pričom sa zameriava na rozvoj komunikačných a kognitívnych kompetencií žiaka a na druhej strane stanovuje všeobecný stupeň dosiahnutia jednotlivých presne špecifikovaných kompetencií, čím vytvára rámec komunikačných spôsobilostí, ktoré môžu učiaci sa pri presne stanovených podmienkach dosiahnuť.

5: ročník

1. Témy a situácie:
Témy sa orientujú na jednoduché požiadavky každodenného života, pričom ústna komunikácia je v popredí. Z tohto dôvodu sú to predovšetkým situačne orientované témy, ktoré môžu byť prezentované formou každodennej situácie a v každodennom dialógu. Využívajú sa pritom i krátke a jednoduché texty na počúvanie s porozumením a čítanie s porozumením, ako i jednoduché písomné aktivity, v rámci ktorých vypracúva žiak jednoduché texty k vybraným témam, resp. k témam vlastného záujmu. Cieľom tejto orientácie je, aby sa žiak dokázal vyjadrovať v jednoduchých rozhovoroch s nemecky hovoriacim partnerom k témam, o ktorých sa hovorí dennodenne.

V receptívnej oblasti musí žiak v obrysoch porozumieť obsah mediálnych produktov. Tematicky orientované vyučovanie umožňuje žiakom pochopiť vlastné zážitky a skúsenosti na sociálno-kultúrnom pozadí vlastnej krajiny a nemecky hovoriacich krajín.

A. Ja

· osobné údaje – meno, bydlisko - mesto
B. Bezprostredné okolie

· rodina, súrodenci, rodinné vzťahy

· bydlisko, poloha

· priatelia, priateľstvo

C. Širšie okolie

· škola, vyučovanie, trieda,

· číslovky 

· žiaci a žiačky

· voľný čas, hry a šport, záujmy, oddych

· mesto 

· telefón a telefonovanie

D. Sprostredkované zážitky

· naša krajina a s nami susediace krajiny

· nemecky hovoriace krajiny

· sviatky

E. Výrazy presahujúce rámec tém a situácií

· rozmery a miery (drei, lang - kurz)

· priestorové údaje (hier, dort )

· zmyslové vnímanie (rot - grün, süß -sauer, schön - hässlich)

2. Jazykové funkcie - komunikačné zámery
A. Všeobecné základné jazykové funkcie

· otázka - odpoveď

· výzva ku konaniu - spätná reakcia

· informácia - spätná reakcia

· hodnotiace vyjadrenie - spätná reakcia

B. Vytvorenie a rozvíjanie sociálnych jazykových kontaktov

· pozdraviť - rozlúčiť sa

· nadviazať kontakt (opýtať sa, vstúpiť, ponúknuť miesto atď.)

· predstaviť sa, predstaviť druhého

· opýtať sa,  ako sa kto má

· poprosiť - poďakovať

· poprosiť o pomoc - reagovať na prosbu o pomoc

· vyjadriť formálne želania (napr. k Vianociam)

· ustálené spojenia pri telefonovaní

C. Vyjadrenie subjektívnych pocitov a záujmov

· čo sa mi páči a čo nie

· záujem a radosť, nezáujem

· prosiť, žiadať, súhlasiť

· odmietnuť

D. Zobrazenie skutočnosti

· podať správu, rozprávať

· opisovať

· pomenovať, označiť

3. Techniky a stratégie učenia sa

Techniky učenia sa predstavujú  spôsob, ktorý uvedomele a plánovito používajú učiaci sa s cieľom pripraviť, riadiť a kontrolovať svoje učenie sa cudzieho jazyka. Motivácia k učeniu vychádza zo životných a učebných záujmov učiacich sa. Techniky učenia  musia byť podporované stratégiami učenia sa. 

Pokiaľ ide o zručnosti, odporúča sa  spojiť techniky čítania  s technikami práce so slovnou zásobou. To isté platí aj pre techniky  písania, ktoré by mali byť spojené so získavaním a pochopením jazykových foriem (gramatických štruktúr).

Čítanie

· hľadať určité slová, ktoré uľahčia globálne a detailné porozumenie textu

· vyznačiť kľúčové slová 

· vyznačiť dôležité informácie v texte

· všeobecný nácvik čítania aj v materinskom jazyku 

  Počúvanie

· všímať si intonáciu, melódiu vety a neverbálne znaky

· všímať si, označiť alebo spojiť s rôznymi gestami určité slová, gramatické formy a signály hovoriacich v kontexte

· používať vizualizačné techniky

· nacvičovať techniky zmysluplného učenia sa naspamäť

· robiť si poznámky

Písanie

· používať slovníky

· robiť si poznámky

· písať zhrnutie

· odpisovať

· používať kartotéku slovnej zásoby

· plánovať členenie textu

Hovorenie

· (doslovné) opakovanie po niekom ( slov, textu, ktorý učiaci sa počul)

· hovorenie zároveň s niekým

· tichý monológ

· hovorenie naspamäť orientované na myslenie, pochopenie 

· používať   kompenzačnú techniku opisu výrazu, na ktorý si učiaci sa práve nemôže spomenúť alebo ho ešte nepozná

· štrukturovať myšlienky

· nácvik ústnej reakcie

· hlasné čítanie orientované na myslenie, pochopenie 

· experimentovanie s hlasom (hlasno – potichu, rýchlo, pomaly atď.) pri čítaní krátkych ( napr. lyrických ) textov

Slovná zásoba

· viesť si zošit na slovnú zásobu

· rozumieť slovníkom

· vyhľadať si informácie v slovníkoch

· značiť si nové slovíčka, cvičenia so slovíčkami

· opakovať

· hľadať analógie ( s materinským jazykom, prvým cudzím jazykom, internacionalizmami)

· používať vizualizačné techniky

· trénovať pamäť

Gramatika

· viesť si gramatický zošiť pod vedením učiteľa

· spájať nové s už známym, používať známe princípy tvorenia slov na tvorenie nových foriem

· samostatne nachádzať, formulovať a potom používať  pravidlá

· používať učebné pomôcky

· odhadnúť význam slov na základe pravidiel jazyka
4. Rečové zručnosti
· Ťažisko získavania jazykových znalostí zostáva v oblasti ústnej komunikácie predovšetkým v dialógoch, práca s nahrávkami, reprodukcia krátkych a jednoduchých  autentických textov z každodenného života

· Základom a všeobecným cieľom zostáva používanie jazyka v jednoduchých každodenných situáciách

· Okrem toho je potrebné pripravovať žiaka dorozumieť sa vo vlastnom sociálnom prostredí.

 Interakcia

· rozprávať sa o témach známych z každodenného života a o témach týkajúcich sa vlastných záujmov

· v jednoduchých rozhovoroch vyjadriť a zdôvodniť osobné záľuby a averziu

· jazykové impulzy a reakcie (napr. otázka - odpoveď, výzva a reakcia na ňu) v jednoduchých základných vyjadreniach

· krátke dialógy s použitím pripraveného vzoru dialógu

· sprostredkovať a zisťovať jednoduché údaje v každodenných situáciách (meno, miesto), vzťahujúce sa najmä na sociálne okolie a oblasti vlastných skúseností

· zistiť a vyjadriť želania, záľuby a pocity jednoduchými  zvratmi

I. Recepcia

P o č ú v a n i e   a  z r a k o v é   v n í m a n i e   s  p o r o z u m e n í m  

· porozumieť každodenným rozhovorom, vedeným v jasnom a jednoduchom spisovnom jazyku

· pozorovaním neverbálnych znakov (gestikulácia, mimika) pochopiť obsah  komunikácie a rozpoznať a pomenovať emócie

· porozumieť najdôležitejším informáciám v jednoduchých návodoch a pokynoch

· sledovať dej krátkych, jednoducho podaných príbehov

· porozumieť najdôležitejším informáciám v audionahrávkach (krátke správy v rádiu, verejné oznamy a hlásenia) z okruhu vlastných záujmov

· zachytiť a pomenovať atmosféru pomocou zvukov a hudby
II. B.  Č í t a n i e   a  z r a k o v é   v n í m a n i e   s  p o r o z u m e n í m 

· porozumieť jednoduchému opisu udalostí, pocitov a želaní v osobných písomnostiach

· porozumieť krátkym textom s jasnou obsahovou štruktúrou

· porozumieť hlavným informáciám a myšlienkam z oblasti známych 

III. Jazyková produkcia

A. Monologický ústny prejav

· hovoriť sám o sebe

· opísať želania a zreprodukovať obsah krátkych jednoduchých textov

B. Písanie

a/ Reproduktívne  písanie

· odpisovanie a písanie podľa diktátu

· písanie / zaznamenávanie poznámok

b/ Produktívne písanie

· opísať osoby a miesta

· písať jednoduchú korešpondenciu a odpovedať na ňu

· meniť texty z rôznych perspektív

5. Druhy textov, s ktorými pracujeme :
· literárne texty: básne, komiksy, piesne, hrané scénky

· mediálne texty: jednoduché texty z mládežníckych časopisov, interview, texty z rádia (napr.: správa o počasí), podľa možnosti krátke ukážky z televízie

· bežné texty: pohľadnica, list, nápis

· informačné a vecné texty (o iných krajinách, o zvieratách)

6. Slovná zásoba;  Tvorenie slov

Rozlišujeme produktívnu a receptívnu slovnú zásobu

a) produktívna slovná zásoba: slová a zvraty, ktoré by mal žiak používať v písomnom i ústnom prejave

b) receptívna slovná zásoba: slová a zvraty, ktoré by mal žiak pri počúvaní a čítaní rozumieť, ale nemusí ich aktívne používať

So slovnou zásobou treba pracovať z troch rôznych perspektív. Žiak si osvoji význam zložených slov i odvodených.

7. Výslovnosť a intonácia 

Výslovnosť je potrebné nacvičovať od začiatku krok za krokom v súvislosti s interaktívnymi formami ( minidialógy, dialógy, nácvičné dialógy s obmieňaním osôb). Osobitný výcvik vyžadujú hlásky nemeckého jazyka, ktoré sa v slovenskom jazyku nevyskytujú ( prehlásky ö, ü ) alebo sa píšu inak: v, ß , ch, sch, tsch

8. Ortografia

Správny pravopis slov a textov sa dosiahne recepciou a produkciou textov a v rámci nácviku gramatických väzieb ( predovšetkým písanie veľkých písmen u podstatných mien, interpunkcia) a pri nácviku výslovnosti a intonácie ( predovšetkým písanie slov)

Pri nácviku pravopisu treba upozorniť na základné pravidlá:

1. Pravopis slov, hlások a písmen

2. Písanie veľkým a malým písmenom

3. Interpunkcia: bodka, čiarka, výkričník, otáznik, dvojbodka, úvodzovky

4. Delenie slabík

9. Jazykové prostriedky - gramatika

A. Základné vetné modely nemeckého jazyka

B. Kombinácia viet a vetných členov

C. Časovanie

D. Skloňovanie

Osvojovanie si a precvičovanie gramatických štruktúr napomáhajú zvládnutiu rečových zručností a mali by byť cieľavedome využívané k rozširovaniu slovnej zásoby. Gramatické štruktúry sa nevyučujú sa izolovane, ale v súvislosti s rozvíjaním rečových zručností a so spracovávaním tém.

Pri ťažkostiach, ktoré vznikajú z rozdielov medzi slovenským jazykom a nemeckým jazykom, možno odporúčať metódy kontrastívneho porovnávania materinského jazyka a nemeckého jazyka, resp. prvého cudzieho jazyka./ Nácvik výslovnosti,
jazykové hry, riešenie problému, posluch rozhovor, projektová metoda, sebareflexia,
posluch s porozumením, hranie rolí, verbálna komunikácia, overovanie vedomostí, testy/
6: ročník

1. Témy a situácie:
Témy sa orientujú na požiadavky každodenného života, pričom ústna komunikácia je v popredí. Z tohto dôvodu sú to predovšetkým situačne orientované témy, ktoré môžu byť prezentované formou každodennej situácie a v každodennom dialógu. Využívajú sa pritom i krátke a jednoduché texty na počúvanie s porozumením a čítanie s porozumením, ako i jednoduché písomné aktivity, v rámci ktorých vypracúva žiak jednoduché texty k vybraným témam, resp. k témam vlastného záujmu. Cieľom tejto orientácie je, aby sa žiak dokázal vyjadrovať v jednoduchých rozhovoroch s nemecky hovoriacim partnerom k témam, o ktorých sa hovorí dennodenne.

V receptívnej oblasti musí žiak v obrysoch porozumieť obsah mediálnych produktov. Tematicky orientované vyučovanie umožňuje žiakom pochopiť vlastné zážitky a skúsenosti na sociálno-kultúrnom pozadí vlastnej krajiny a nemecky hovoriacich krajín.

F. Ja

· narodeniny, ich oslava

· záľuby

G. Bezprostredné okolie

· rodina, súrodenci, rodinné vzťahy

· zvieratá, domáce i žijúce v ZOO 

· určenie adresy bydliska

· priatelia, priateľstvo, tykanie a vykanie

H. Širšie okolie

· škola, vyučovanie, školské pomôcky 

· číslovky a predmet matematika v rámci vyučovania,

· voľný čas, hry a šport, záujmy, oddych

· určovanie času, orientácia v čase

· životné prostredie: Príroda, zvieratá, ekológia

· mesto 

· peniaze a konzum / nakupovanie, vreckové

· telefonovanie

· cestovanie
· Sprostredkované zážitky

· naša krajina a susediace krajiny

· nemecky hovoriace krajiny

· sviatky

· moderné komunikačné prostriedky: počítač, internet

I. Výrazy presahujúce rámec tém a situácií

· rozmery a miery (drei, lang - kurz,klein)

· priestorové a časové údaje (Montag..., gestern...,)

· zmyslové vnímanie (rot - grün, süß -sauer, schön - hässlich)

3. Jazykové funkcie - komunikačné zámery
E. Všeobecné základné jazykové funkcie

· otázka - odpoveď

· výzva ku konaniu - spätná reakcia

· informácia - spätná reakcia

· hodnotiace vyjadrenie - spätná reakcia

F. Vytvorenie a rozvíjanie sociálnych jazykových kontaktov

· nadviazať kontakt (opýtať sa, vstúpiť, ponúknuť miesto atď.)

· opýtať sa,  ako sa kto má

· poprosiť - poďakovať

· poprosiť o pomoc - reagovať na prosbu o pomoc

· vyjadriť formálne želania (napr. k Vianociam)

· ospravedlniť sa

· vyjadriť, že niečomu rozumieme / nerozumieme

· ustálené spojenia pri telefonovaní

G. Vyjadrenie subjektívnych pocitov a záujmov

· želania

· čo sa mi páči a čo nie

· záujem a radosť, nezáujem

· hnev a nespokojnosť

· nádej a očakávanie

· prosiť, žiadať, súhlasiť

· odmietnuť

· vyzvať, dovoliť - zakázať

· obhajovať sa

· kritizovať

· blahoželanie a vyjadrenie ľútosti

H. Zobrazenie skutočnosti

· podať správu, rozprávať

· opisovať

· pomenovať, označiť

· usmerniť

Rozširujúce práce 

Individuálne projekty na tému: obľúbené zviera, narodeniny, Vianoce.

5. Techniky a stratégie učenia sa 
       Techniky učenia sa predstavujú  spôsoby, ktorý uvedomele a plánovito používajú učiaci sa s cieľom pripraviť, riadiť a kontrolovať svoje učenie cudzieho jazyka. Motivácia k učeniu vychádza zo životných a učebných záujmov učiacich sa. Techniky učenia  musia byť podporované stratégiami učenia sa. Patrí sem čítanie, počúvanie, písanie, hovorenie, slovná zásoba aj gramatika. Tieto spôsoby sú podrobne rozpísané v školskom vzdelávacom programe pre 5. ročník.
4. Rečové zručnosti
4.1. Rečová interakcia: dialogický ústny prejav, hovorenie
V ústnom prejave dosiahnuť dostatočnú zrozumiteľnosť jazykového prejavu bez úplnej správnosti výslovnosti a gramatiky.
· viesť jednoduché dialógy so známymi, v známom prostredí

· porozumieť každodenným výpovediam, ktoré súvisia so základnými komunikačnými potrebami a ktoré sú sformulované jednoducho, ovládať základné podmienky konverzácie: predstaviť sa, osloviť niekoho, pozdraviť niekoho, lúčiť sa s niekým

· klásť otázky a odpovedať na ne v rutinne prebiehajúcich každodenných situáciách

· vyjadriť výzvy, prosby a želania v jednoduchých jazykových variantoch

· požadovať a sprostredkovať informácie o prítomných udalostiach a pozorovaniach

· účasť na krátkych, jednoduchých rozhovoroch, ktoré vedú iné osoby

4.2. Rečová produkcia: monologický ústny prejav

· krátko popísať bezprostredné vonkajšie životné podmienky (bývanie atď.)

· sprostredkovať krátke informácie o súčasných a minulých udalostiach, zážitkoch a pozorovaniach

· opísať ľudí, miesta, predmety a situácie z vlastného života jednoduchým jazykom

· jednoducho vyjadriť vlastné želania a záujmy

· krátko oznámiť plánované aktivity

4.3. Rečová recepcia: čítanie s porozumením

Globálne porozumenie

· porozumieť podstatným údajom v informáciách a správach o dobre známych témach v krátkych jednoduchých textoch

· porozumieť hlavnému zámeru na všeobecne používaných verejných nápisoch a tabuliach

Selektívne porozumenie

· rozpoznať špeciálne informácie v jednoduchom texte a porozumieť im

· vydedukovať neznáme časti textu z kontextu, prípadne pomocou slovníka alebo cez možnosti tvorby slov

Detailné porozumenie

· porozumieť jednoduchým dialogickým textom v písomnej forme, ktoré slúžia na rozvoj rečových zručností

· porozumieť krátkym jednoduchým textom s obrazovými informáciami (obrazový príbeh, komiks, ilustrovaný časopis, knižná ilustrácia)

4.4. Rečová recepcia: počúvanie a zrakové vnímanie s porozumením

Globálne porozumenie

· porozumieť podstatným informáciám v krátkych textoch na počúvanie (rozhlas, audiokazeta) a podľa možnosti v audiovizuálnych textoch (film a televízia) ako aj v jednoduchých bežných rozhovoroch

Selektívne porozumenie

· rozpoznať špeciálne komunikačné zámery a porozumieť im (napr. hnev, irónia) v počutých situáciách a v audio-, resp. video textoch pri jasnej intonácii 

· rozpoznať hlavné zámery v krátkych verejných oznamoch a hláseniach a porozumieť im

4.5. Rečová produkcia: písanie a druhy textov
a) Reproduktívne písanie

· písať poznámky v závislosti od danej stratégie čítania a od aktivít pri počúvaní s porozumením

· písať krátke diktáty na precvičovanie počúvania s porozumením a pravopisu

b) Produktívne písanie

· podávať jednoduché výpovede o ľuďoch a miestach

· opísať bezprostredné okolie

· vypĺňať jednoduché formuláre vlastnými nacionáliami (meno, adresa a pod.)

· v krátkych vetách a textoch formulovať jednoduché informácie, želania, opísať záľuby a pocity, o ktorých sa predtým hovorilo 

· prípravné písanie na spracovanie dialógov a textov

5. Jazykové prostriedky – gramatika

A. Základné vetné modely  a ich rozvíjanie
· tvorenie jednoduchých viet a súvetí, tvorenie otázok.
· predmet v akuzatíve 

· príslovkové určenie miesta ,príslovkové určenie času 

· príslovkové určenie spôsobu, doplnok k adjektívu, „Es“ ako neosobný, neurčitý podmet

· vetné modely:

      Rozvíjanie holých viet

a)   rozvíjanie holých viet, 

b) rozvíjanie holých viet pomocou slov vyjadrujúcich modalitu 

c) zápor nicht:.
· priraďovacie súvetie: kombinácia hlavných viet so spojkami (aber, denn, oder, sondern, und) a bez spojok 
B. Hlavná veta a rámcová konštrukcia hlavnej vety

a.   Formy rámcovej konštrukcie hlavnej vety

· jednodielne kmeňové slovesá.
· slovesá s odlučiteľnými predponami:
· spôsobové slovesá.

· slovesá s jednoduchým neurčitkom

b.  Varianty umiestnenia slovesa (na 1. mieste vo vete)

· zisťovacia otázka

· rozkazovací spôsob (s vlastnou imperatívnou formou slovesa

· inverzia (podmet nie je na 1. mieste)

C. Rámcová konštrukcia vetných členov a tvorenie prívlastku

· aktivizovanie 1. časti konštrukcie nahradzovanie určitého člena negáciou ukazovacím zámenom, privlastňovacím zámenom a základnou číslovkou atď.)
· rozvíjanie vety skloňovaným prídavným menom (v nominatíve a akuzatíve): 

D.  Skloňovanie  

· určitý člen + podstatné meno ako základ 
· neurčitý člen a jeho negácia

· látkové a hromadné podstatné mená– pomnožné podstatné mená nominatív - akuzatív - datív

· skloňovanie privlastňovacích  zámen (nominatív – akuzatív)

· stupňovanie prídavných mien v neohybnej forme vo funkcii príslovky osobné, zvratné, privlastňovacie zámená v nominatíve a akuzatíve 
· prenos koncovky člena na jeho náhradu
E. Časovanie

· základný tvar: neurčitok

· základné časovanie (prítomný čas) so zmenou kmeňovej samohlásky 

· zvláštne skupiny slovies: slovesá s odlučiteľnými predponami 

· s neodlučiteľnými predponami (be-, er-, ge-, ver-, zer-); zvratné slovesá ,slovesá s koncovkou  -ieren 

· rozkazovací spôsob

· perfektum plnovýznamových slovies
6. Pravopis 
Používanie správneho pravopisu slov a viet je možné dosiahnuť v priamej súvislosti s recepciou a produkciou textov a v rámci toho v spojení so sprostredkovaním gramatických štruktúr (predovšetkým písanie malých a veľkých písmen, interpunkcia) a spolu s precvičovaním výslovnosti a intonácie (predovšetkým písanie slov).

Najdôležitejšie základné pravidlá majú byť sprostredkované v čiastkových oblastiach pravopisu, ktoré sa opakujú a naďalej upevňujú.

7. Výslovnosť a intonácia

Výslovnosť sa má sprostredkovať od začiatku krok za krokom v spojitosti s interaktívnymi formami (krátke dialógy, dialógy, hry s rozdelenými úlohami). Opakovanie a upevňovanie už naučených spôsobov výslovnosti a intonácie.    
7. ročník
1. Témy a situácie:

Témy sa orientujú na požiadavky každodenného života, pričom ústna komunikácia je v popredí. Z tohto dôvodu sú to predovšetkým situačne orientované témy, ktoré môžu byť prezentované formou každodennej situácie a v každodennom dialógu. Využívajú sa pritom i krátke a jednoduché texty na počúvanie s porozumením a čítanie s porozumením, ako i jednoduché písomné aktivity, v rámci ktorých vypracúva žiak jednoduché texty k vybraným témam, resp. k témam vlastného záujmu. Cieľom tejto orientácie je, aby sa žiak dokázal vyjadrovať v jednoduchých rozhovoroch s nemecky hovoriacim partnerom k témam, o ktorých sa hovorí dennodenne.

V receptívnej oblasti musí žiak v obrysoch porozumieť obsah mediálnych produktov. Tematicky orientované vyučovanie umožňuje žiakom pochopiť vlastné zážitky a skúsenosti na sociálno-kultúrnom pozadí vlastnej krajiny a nemecky hovoriacich krajín.

J. Ja

· predstaviť sa – kto som ja

· určovanie veku

· záľuby 
· narodeniny

· komunikácia
· móda, čo si rád obliekam – časti ľudského tela

K. Bezprostredné okolie

· orientácia v meste – kde bývaš a kde býva tvoj priateľ

· orientácia v priestore – vpravo, vľavo
· priatelia, priateľstvo
· nakupovanie

· zvieratá

L. Širšie okolie

· voľný čas, hry a šport, záujmy, oddych

· peniaze a konzum 
· mena euro

· miery a váhy

· farby
M. Sprostredkované zážitky

· nemecky hovoriace krajiny – nemecké mestá
· sviatky

N. Výrazy presahujúce rámec tém a situácií

·  rozmery a miery (drei, lang - kurz, Meter, Kilogramm)

· priestorové a časové údaje (rechts -links, geradeaus, gestern - heute, am )

· fyzické vlastnosti (vzhľad človeka)
· číslovky do milión

· matematické úkony – plus, mínus, delenie, násobenie

4. Jazykové funkcie - komunikačné zámery
I. Všeobecné základné jazykové funkcie

· otázka - odpoveď

· výzva ku konaniu - spätná reakcia

· informácia - spätná reakcia

· hodnotiace vyjadrenie - spätná reakcia

J. Vytvorenie a rozvíjanie sociálnych jazykových kontaktov

· nadviazať kontakt (opýtať sa, vstúpiť, ponúknuť miesto atď.)

· predstaviť sa, predstaviť druhého

· opýtať sa,  ako sa kto má

· poprosiť - poďakovať

· poprosiť o pomoc - reagovať na prosbu o pomoc

· vyjadriť formálne želania (napr. k Vianociam)

· ospravedlniť sa

· vyjadriť, že niečomu rozumieme / nerozumieme

· pýtať sa, či nám partner rozumel / nerozumel

· požiadať o pomoc pri ústnom vyjadrovaní

K. Vyjadrenie subjektívnych pocitov a záujmov

· želania

· čo sa mi páči a čo nie

· záujem a radosť, nezáujem

· hnev a nespokojnosť

· prosiť, žiadať, súhlasiť

· odmietnuť

· vyzvať
· blahoželanie a vyjadrenie ľútosti

L. Zobrazenie skutočnosti

· podať správu
· opisovať

· pomenovať, označiť

        Spolu: 66 vyučovacích hodín

Rozširujúce práce 

Individuálne projekty na tému: Vianoce, vyrobiť panáčika, zvieratá

6. Techniky a stratégie učenia sa 
       Techniky učenia sa predstavujú  spôsoby, ktorý uvedomele a plánovito používajú učiaci sa s cieľom pripraviť, riadiť a kontrolovať svoje učenie cudzieho jazyka. Motivácia k učeniu vychádza zo životných a učebných záujmov učiacich sa. Techniky učenia  musia byť podporované stratégiami učenia sa. Patrí sem čítanie, počúvanie, písanie, hovorenie, slovná zásoba aj gramatika. Tieto spôsoby sú podrobne rozpísané v školskom vzdelávacom programe pre 5. ročník.
4. Rečové zručnosti

4.1. Rečová interakcia: dialogický ústny prejav, hovorenie
V ústnom prejave dosiahnuť dostatočnú zrozumiteľnosť jazykového prejavu bez úplnej správnosti výslovnosti a gramatiky.

· viesť jednoduché dialógy so známymi, v známom prostredí

· porozumieť každodenným výpovediam, ktoré súvisia so základnými komunikačnými potrebami a ktoré sú sformulované jednoducho ,ovládať základné podmienky konverzácie: predstaviť sa, osloviť niekoho, pozdraviť niekoho, lúčiť sa s niekým

· klásť otázky a odpovedať na ne v rutinne prebiehajúcich každodenných situáciách

· vyjadriť výzvy, prosby a želania v jednoduchých jazykových variantoch

· požadovať a sprostredkovať informácie o prítomných udalostiach a pozorovaniach

· účasť na krátkych, jednoduchých rozhovoroch, ktoré vedú iné osoby

4.2. Rečová produkcia: monologický ústny prejav

· krátko popísať bezprostredné vonkajšie životné podmienky (moje obľúbené zviera atď.)

· sprostredkovať krátke informácie o súčasných udalostiach, zážitkoch a pozorovaniach

· opísať ľudí, miesta, predmety a situácie z vlastného života jednoduchým jazykom

· jednoducho vyjadriť vlastné želania a záujmy

· krátko oznámiť plánované aktivity

4.3. Rečová recepcia: čítanie s porozumením

Globálne porozumenie

· porozumieť podstatným údajom v informáciách a správach o dobre známych témach v krátkych jednoduchých textoch

· porozumieť hlavnému zámeru na všeobecne používaných verejných nápisoch a tabuliach

Selektívne porozumenie

· rozpoznať špeciálne informácie v jednoduchom texte a porozumieť im

· vydedukovať neznáme častí textu z kontextu, prípadne pomocou slovníka alebo cez možnosti tvorby slov

Detailné porozumenie

· porozumieť jednoduchým dialogickým textom v písomnej forme, ktoré slúžia na rozvoj rečových zručností

· porozumieť krátkym jednoduchým textom s obrazovými informáciami (obrazový príbeh, komiks, ilustrovaný časopis, knižná ilustrácia)

4.4. Rečová recepcia: počúvanie a zrakové vnímanie s porozumením

Globálne porozumenie

· porozumieť podstatným informáciám v krátkych textoch na počúvanie (rozhlas, audiokazeta) v jednoduchých bežných rozhovoroch

Selektívne porozumenie

· rozpoznať špeciálne komunikačné zámery a porozumieť im (napr. hnev, irónia) v počutých situáciách a v audio-, resp. video textoch pri jasnej intonácii 

· rozpoznať hlavné zámery v krátkych verejných oznamoch a hláseniach a porozumieť im
· čítanie básne s porozumením

· naučenie sa piesne

Detailné porozumenie

· porozumieť jednoduchým pokynom ako impulzom k činnosti
4.5. Rečová produkcia: písanie a druhy textov

a) Reproduktívne písanie

· písať poznámky v závislosti od danej stratégie čítania a od aktivít pri počúvaní s porozumením

· písať krátke diktáty na precvičovanie počúvania s porozumením a pravopisu

b) Produktívne písanie

· podávať jednoduché výpovede o ľuďoch a miestach

· opísať bezprostredné okolie

· vypĺňať jednoduché formuláre vlastnými nacionáliami (meno, adresa a pod.)

· v krátkych vetách a textoch formulovať jednoduché informácie, želania, opísať záľuby a pocity, o ktorých sa predtým hovorilo 

· riešiť produktívne písomné úlohy na základe textov (preformulovať texty)

· prípravné písanie na spracovanie dialógov a textov

5. Jazykové prostriedky – gramatika

A. Základné vetné modely  a ich rozvíjanie
· tvorenie jednoduchých viet a súvetí, tvorenie otázok.
· predmet v akuzatíve a predmet v datíve,

· príslovkové určenie miesta (a smeru)  

· príslovkové určenie spôsobu, doplnok k adjektívu, „Es“ ako neosobný, neurčitý podmet

      Rozvíjanie holých viet

d)   rozvíjanie holých viet, 

e) rozvíjanie holých viet pomocou slov vyjadrujúcich modalitu 

f) zápor nicht:.
· priraďovacie súvetie: kombinácia hlavných viet so spojkami (aber, denn, oder, sondern, und) a bez spojok 
- jednoduché predložkové väzby

- privlastňovacie zámená a ich použitie vo vete

B. Hlavná veta a rámcová konštrukcia hlavnej vety

a.   Formy rámcovej konštrukcie hlavnej vety

· jednodielne kmeňové slovesá.
· slovesá s odlučiteľnými predponami
· spôsobové slovesá
· slovesá s jednoduchým neurčitkom

b.  Varianty umiestnenia slovesa (na 1. mieste vo vete)

· zisťovacia otázka

· rozkazovací spôsob (s vlastnou imperatívnou formou slovesa

· inverzia (podmet nie je na 1. mieste)

C. Rámcová konštrukcia vetných členov a tvorenie prívlastku

· aktivizovanie 1. časti konštrukcie nahradzovanie určitého člena negáciou ukazovacím zámenom, privlastňovacím zámenom a základnou číslovkou atď.)
· rozvíjanie vety skloňovaným prídavným menom (v nominatíve a akuzatíve): 

· nahradenie genitívu pomocou von
D.  Skloňovanie  

· určitý člen + podstatné meno ako základ 

· neurčitý člen a jeho negácia

· bez člena
· zápor podstatného mena

· nominatív, akuzatív
· skloňovanie podstatného mena v pluráli nominatívu a akuzatívu

· skloňovanie zámena
· prenos koncovky člena na jeho náhradu
· opis genitívu  pomocou predložky  von 
E. Časovanie

· základný tvar: neurčitok

· základné časovanie (prítomný čas) so zmenou kmeňovej samohlásky 

· zvláštne skupiny slovies: slovesá s odlučiteľnými predponami 

· s neodlučiteľnými predponami (be-, er-, ge-, ver-, zer-); zvratné slovesá ,slovesá s koncovkou  -ieren 

· rozkazovací spôsob

· präteritum slovesa byť, mať
6. Pravopis 

Používanie správneho pravopisu slov a viet je možné dosiahnuť v priamej súvislosti s recepciou a produkciou textov a v rámci toho v spojení so sprostredkovaním gramatických štruktúr (predovšetkým písanie malých a veľkých písmen, interpunkcia) a spolu s precvičovaním výslovnosti a intonácie (predovšetkým písanie slov).

Najdôležitejšie základné pravidlá majú byť sprostredkované v čiastkových oblastiach pravopisu, ktoré sa opakujú a naďalej upevňujú.

7. Výslovnosť a intonácia

Výslovnosť sa má sprostredkovať od začiatku krok za krokom v spojitosti s interaktívnymi formami (krátke dialógy, dialógy, hry s rozdelenými úlohami). Opakovanie a upevňovanie už naučených spôsobov výslovnosti a intonácie.
8. ročník
1. Témy a situácie:

Témy sa orientujú na požiadavky každodenného života, pričom ústna komunikácia je v popredí. Z tohto dôvodu sú to predovšetkým situačne orientované témy, ktoré môžu byť prezentované formou každodennej situácie a v každodennom dialógu. Využívajú sa pritom i krátke a jednoduché texty na počúvanie s porozumením a čítanie s porozumením, ako i jednoduché písomné aktivity, v rámci ktorých vypracúva žiak jednoduché texty k vybraným témam, resp. k témam vlastného záujmu. Cieľom tejto orientácie je, aby sa žiak dokázal vyjadrovať v jednoduchých rozhovoroch s nemecky hovoriacim partnerom k témam, o ktorých sa hovorí dennodenne.

V receptívnej oblasti musí žiak v obrysoch porozumieť obsah mediálnych produktov. Tematicky orientované vyučovanie umožňuje žiakom pochopiť vlastné zážitky a skúsenosti na sociálno-kultúrnom pozadí vlastnej krajiny a nemecky hovoriacich krajín.

 

A.   Ja

záľuby – televízia

komunikácia

      denný režim, denník

      zvieratko – domáci miláčik

B.   Bezprostredné okolie

rodinné vzťahy

bývanie, bydlisko, poloha, miestnosti, zariadenie

priatelia, priateľstvo

         u zverolekárra

         cesta do školy, situácia

C.   Širšie okolie

žiaci a žiačky

voľný čas, hry a šport, záujmy, oddych

určovanie času

životné prostredie: príroda, počasie, krajina

ekológia

pošta, telefón

prázdniny

          škola, cesta do školy, situácia na križovatke

          ročné obdobia

          orientácia na mape

          ZOO, zvieratá

D.   Sprostredkované zážitky
naša krajina a s nami susediace krajiny, 

nemecky hovoriace krajiny,  Rakúsko

sviatky

masovokomunikačné prostriedky: kino, televízia, video

moderné komunikačné prostriedky: počítač, internet

 

E.    Výrazy presahujúce rámec tém a situácií

 rozmery a miery (drei, lang - kurz, Meter, Kilogramm)

význam príslovky noch, bißchen,gerade

použitie wohl

2.  Jazykové funkcie - komunikačné zámery

 

A.   Všeobecné základné jazykové funkcie

otázka - odpoveď

výzva ku konaniu - spätná reakcia

informácia - spätná reakcia, opis

hodnotiace vyjadrenie - spätná reakcia

 

B.   Vytvorenie a rozvíjanie sociálnych jazykových kontaktov

nadviazať kontakt (opýtať sa, vstúpiť, ponúknuť miesto atď.)

predstaviť sa, predstaviť druhého

opýtať sa,  ako sa kto má

poprosiť - poďakovať

poprosiť o pomoc - reagovať na prosbu o pomoc

vyjadriť formálne želania (napr. k Vianociam)

ospravedlniť sa

vyjadriť, že niečomu rozumieme / nerozumieme

pýtať sa, či nám partner rozumel / nerozumel

požiadať o pomoc pri ústnom vyjadrovaní

ustálené spojenia pri telefonovaní

        opísať krajinu

C.   Vyjadrenie subjektívnych pocitov a záujmov

želania, čo mám rád, nerád

čo sa mi páči a čo nie

záujem a radosť, nezáujem

hnev a nespokojnosť

nádej a očakávanie

prosiť, žiadať, súhlasiť

odmietnuť

vyzvať, dovoliť - zakázať

obhajovať sa

kritizovať

blahoželanie a vyjadrenie ľútosti

        opísať sa

        vyjadriť svoje záľuby

        spýtať sa na cestu

D.   Zobrazenie skutočnosti

podať správu, rozprávať

opisovať

pomenovať, označiť

usmerniť

 

Rozširujúce práce 

 

 

Individuálne projekty na tému: moje obľúbené zvieratko, e-mail priateľovi, Moje ZOO, Vianoce.

3.  Techniky a stratégie učenia sa 

       Techniky učenia sa predstavujú  spôsoby, ktorý uvedomele a plánovito používajú učiaci sa s cieľom pripraviť, riadiť a kontrolovať svoje učenie cudzieho jazyka. Motivácia k učeniu vychádza zo životných a učebných záujmov učiacich sa. Techniky učenia  musia byť podporované stratégiami učenia sa. Patrí sem čítanie, počúvanie, písanie, hovorenie, slovná zásoba aj gramatika. Tieto spôsoby sú podrobne rozpísané v školskom vzdelávacom programe pre 5. ročník.

 

4. Rečové zručnosti

4.1. Rečová interakcia: dialogický ústny prejav, hovorenie

V ústnom prejave dosiahnuť dostatočnú zrozumiteľnosť jazykového prejavu bez úplnej správnosti výslovnosti a gramatiky.

viesť jednoduché dialógy so známymi, v známom prostredí

porozumieť každodenným výpovediam, ktoré súvisia so základnými komunikačnými potrebami a ktoré sú sformulované jednoducho ,ovládať základné podmienky konverzácie: predstaviť sa, osloviť niekoho, pozdraviť niekoho, lúčiť sa s niekým

klásť otázky a odpovedať na ne v rutinne prebiehajúcich každodenných situáciách

vyjadriť výzvy, prosby a želania v jednoduchých jazykových variantoch

požadovať a sprostredkovať informácie o prítomných udalostiach a pozorovaniach

účasť na krátkych, jednoduchých rozhovoroch, ktoré vedú iné osoby

                opísať zvieratko, opísať krajinu

4.2. Rečová produkcia: monologický ústny prejav

krátko popísať bezprostredné vonkajšie životné podmienky (bývanie atď.)

sprostredkovať krátke informácie o súčasných a minulých udalostiach, zážitkoch a pozorovaniach

opísať ľudí, miesta, predmety a situácie z vlastného života jednoduchým jazykom

jednoducho vyjadriť vlastné želania a záujmy

krátko oznámiť plánované aktivity

 

4.3. Rečová recepcia: čítanie s porozumením

Globálne porozumenie

porozumieť podstatným údajom v informáciách a správach o dobre známych témach v krátkych jednoduchých textoch

porozumieť hlavnému zámeru na všeobecne používaných verejných nápisoch a tabuliach

Selektívne porozumenie

rozpoznať špeciálne informácie v jednoduchom texte a porozumieť im

vydedukovať neznáme častí textu z kontextu, prípadne pomocou slovníka alebo cez možnosti tvorby slov

Detailné porozumenie

porozumieť jednoduchým dialogickým textom v písomnej forme, ktoré slúžia na rozvoj rečových zručností

porozumieť krátkym jednoduchým textom s obrazovými informáciami (obrazový príbeh, komiks, ilustrovaný časopis, knižná ilustrácia)

                Porozumieť jednoduchému listu

4.4. Rečová recepcia: počúvanie a zrakové vnímanie s porozumením

Globálne porozumenie

porozumieť podstatným informáciám v krátkych textoch na počúvanie (rozhlas, audiokazeta) a podľa možnosti v audiovizuálnych textoch (film a televízia) ako aj v jednoduchých bežných rozhovoroch

Selektívne porozumenie

rozpoznať špeciálne komunikačné zámery a porozumieť im (napr. hnev, irónia) v počutých situáciách a v audio-, resp. video textoch pri jasnej intonácii 

rozpoznať hlavné zámery v krátkych verejných oznamoch a hláseniach a porozumieť im

Detailné porozumenie

porozumieť jednoduchým návodom a pokynom ako impulzom k činnosti

 

4.5. Rečová produkcia: písanie a druhy textov

a) Reproduktívne písanie

písať poznámky v závislosti od danej stratégie čítania a od aktivít pri počúvaní s porozumením

písať krátke diktáty na precvičovanie počúvania s porozumením a pravopisu

b) Produktívne písanie

podávať jednoduché výpovede o ľuďoch a miestach

opísať bezprostredné okolie

vypĺňať jednoduché formuláre vlastnými nacionáliami (meno, adresa a pod.)

v krátkych vetách a textoch formulovať jednoduché informácie, želania, opísať záľuby a pocity, o ktorých sa predtým hovorilo 

riešiť produktívne písomné úlohy na základe textov (preformulovať texty)

·         prípravné písanie na spracovanie dialógov a textov

                napísať list

               opis vlastnej osoby

               opis zvieraťa

5. Jazykové prostriedky – gramatika

 

A. Základné vetné modely  a ich rozvíjanie

 

-      tvorenie jednoduchých viet a súvetí, tvorenie otázok.

-      predmet v akuzatíve a predmet v datíve,

-      príslovkové určenie miesta (a smeru) ,príslovkové určenie času 

-      príslovkové určenie spôsobu, doplnok k adjektívu, „Es“ ako neosobný, neurčitý podmet

-      vetné modely z 3 častí:

a)    Sloveso + predmet v datíve + predmet v akuzatíve. Osobné zámeno ako predmet v akuzatíve vo vetách s predmetom v datíve + akuzatíve.Zmena poradia dvoch predmetov (vyjadrených podstatnými menami v datíve a akuzatíve), ( v prípade, že) ak ich nahradíme osobným zámenom 

b)    Predmet v akuzatíve + príslovkové určenie smeru

-      predmet v predložkovom páde na jednoduchých príkladoch,  predložky

      Rozvíjanie holých viet

a)      rozvíjanie holých viet, 

b)    rozvíjanie holých viet pomocou slov vyjadrujúcich modalitu 

c)    zápor nicht:.

-      priraďovacie súvetie: kombinácia hlavných viet so spojkami (aber, denn, oder, sondern, und) a bez spojok 

-      podraďovacie súvetie: kombinácia hlavnej a vedľajšej vety

 

B. Hlavná veta a rámcová konštrukcia hlavnej vety

 

a.   Formy rámcovej konštrukcie hlavnej vety

-      jednodielne kmeňové slovesá.

-      slovesá s odlučiteľnými predponami:

-      spôsobové slovesá.

-      slovesá s jednoduchým neurčitkom

b.  Varianty umiestnenia slovesa (na 1. mieste vo vete)

-      zisťovacia otázka

-      rozkazovací spôsob (s vlastnou imperatívnou formou slovesa

-      inverzia (podmet nie je na 1. mieste)

 

C. Vedľajšia veta a rámcová konštrukcia vedľajšej vety

 

-      uvádzacie slovo na začiatku - sloveso na konci 

-      príslovkové vety) 

-      predmetová veta: vedľajšie vety so spojkou dass

       Vedľajšie vety s weil

 

E.    Rámcová konštrukcia vetných členov a tvorenie prívlastku

 

-      aktivizovanie 1. časti konštrukcie nahradzovanie určitého člena negáciou ukazovacím zámenom, privlastňovacím zámenom a základnou číslovkou atď.)

-      rozvíjanie vety skloňovaným prídavným menom (v nominatíve a akuzatíve): 

-      nahradenie genitívu pomocou von

-       

E.  Skloňovanie  

 

-      určitý člen + podstatné meno ako základ / Nominatív, Akuzatív /

-      zložené podstatné mená, miestne názvy

-      neurčitý člen a jeho negácia / Nominatív, Akuzatív /

-      bez člena

-      látkové a hromadné podstatné mená– pomnožné podstatné mená nominatív - akuzatív - datív

-      skloňovanie prídavných mien (nominatív - s určitým a neurčitým členom)

-      stupňovanie prídavných mien v neohybnej forme vo funkcii príslovky osobné, zvratné, privlastňovacie a ukazovacie zámená v nominatíve, akuzatíve a datíve

-      prenos koncovky člena na jeho náhradu

-      opis genitívu  pomocou predložky  von 

 

F. Časovanie

 

-      základný tvar: neurčitok

-      základné časovanie (prítomný čas) so zmenou kmeňovej samohlásky 

-      zvláštne skupiny slovies: slovesá s odlučiteľnými predponami 

-      s neodlučiteľnými predponami (be-, er-, ge-, ver-, zer-); zvratné slovesá ,slovesá s koncovkou  -ieren 

-      rozkazovací spôsob

      -      perfektum plnovýznamových slovies

-      präteritum slovesa byť

      -      časovanie spôsobových slovies

6. Pravopis 

 

Používanie správneho pravopisu slov a viet je možné dosiahnuť v priamej súvislosti s recepciou a produkciou textov a v rámci toho v spojení so sprostredkovaním gramatických štruktúr (predovšetkým písanie malých a veľkých písmen, interpunkcia) a spolu s precvičovaním výslovnosti a intonácie (predovšetkým písanie slov).

 

Najdôležitejšie základné pravidlá majú byť sprostredkované v čiastkových oblastiach pravopisu, ktoré sa opakujú a naďalej upevňujú.

 

7. Výslovnosť a intonácia

Výslovnosť sa má sprostredkovať od začiatku krok za krokom v spojitosti s interaktívnymi formami (krátke dialógy, dialógy, hry s rozdelenými úlohami). Opakovanie a upevňovanie už naučených spôsobov výslovnosti a intonácie.

9. ročník
1. Témy a situácie:

Témy sa orientujú na požiadavky každodenného života, pričom ústna komunikácia je v popredí. Z tohto dôvodu sú to predovšetkým situačne orientované témy, ktoré môžu byť prezentované formou každodennej situácie a v každodennom dialógu. Využívajú sa pritom i krátke a jednoduché texty na počúvanie s porozumením a čítanie s porozumením, ako i jednoduché písomné aktivity, v rámci ktorých vypracúva žiak jednoduché texty k vybraným témam, resp. k témam vlastného záujmu. Cieľom tejto orientácie je, aby sa žiak dokázal vyjadrovať v jednoduchých rozhovoroch s nemecky hovoriacim partnerom k témam, o ktorých sa hovorí dennodenne.

V receptívnej oblasti musí žiak v obrysoch porozumieť obsah mediálnych produktov. Tematicky orientované vyučovanie umožňuje žiakom pochopiť vlastné zážitky a skúsenosti na sociálno-kultúrnom pozadí vlastnej krajiny a nemecky hovoriacich krajín.

 A.   Ja

záľuby, vizitka

komunikácia

 denný režim, denník

  autoportrét

 B.   Bezprostredné okolie

6. môj dom, bývanie, moja izba

· priatelia, priateľstvo

7. môj školský deň, situácia

8.  na ceste, opis

C.   Širšie okolie

žiaci a žiačky

voľný čas, hry a šport, záujmy, oddych, 

životné prostredie: príroda, počasie, krajina

ekológia

mesto a vidiek, situácia na trhu

dopravné prostriedky, dopravné komunikácie

pošta, telefón, práca s časopisom

prázdniny, cestovanie, turistika

· škola, cesta do školy

· orientácia na mape

D.   Sprostredkované zážitky

· naše mesto, naša dedina

·      naša krajina a s nami susediace krajiny, 

·  krajina, Nemecko, návšteva v cudzej krajine, plánovanie výletu

· sviatky, karnevál

· moderné komunikačné prostriedky: počítač, internet

·      plány do budúcna

·      voľba povolania

E.    Výrazy presahujúce rámec tém a situácií

 rozmery a miery (drei, lang - kurz, Meter, Kilogramm)

význam príslovky noch, bißchen,gerade

použitie wohl, ich mag, ich nicht mag

2.  Jazykové funkcie - komunikačné zámery

 A.   Všeobecné základné jazykové funkcie

otázka - odpoveď

výzva ku konaniu - spätná reakcia

informácia - spätná reakcia, opis

hodnotiace vyjadrenie - spätná reakcia

 

B.   Vytvorenie a rozvíjanie sociálnych jazykových kontaktov

nadviazať kontakt (opýtať sa, vstúpiť, ponúknuť miesto atď.)

opýtať sa,  ako sa kto má

poprosiť - poďakovať

poprosiť o pomoc - reagovať na prosbu o pomoc

vyjadriť formálne želania (napr. k Vianociam)

ospravedlniť sa

vyjadriť, že niečomu rozumieme / nerozumieme

pýtať sa, či nám partner rozumel / nerozumel

požiadať o pomoc pri ústnom vyjadrovaní

ustálené spojenia pri telefonovaní

        opísať krajinu

C.   Vyjadrenie subjektívnych pocitov a záujmov

želania, čo mám rád, nerád

čo sa mi páči a čo nie

záujem a radosť, nezáujem

hnev a nespokojnosť

nádej a očakávanie

prosiť, žiadať, súhlasiť

odmietnuť

vyzvať, dovoliť - zakázať

obhajovať sa

kritizovať

blahoželanie a vyjadrenie ľútosti

· opísať sa

· vyjadriť svoje záľuby

· spýtať sa na cestu

D.   Zobrazenie skutočnosti

· podať správu, rozprávať

· opisovať

· pomenovať, označiť

· usmerniť

 

        Spolu: 66 vyučovacích hodín

 

Rozširujúce práce 

 Práca s článkami z časopisu Hurra

 Individuálne projekty na tému: Opis priateľa,  Plánovanie školského výletu

3.  Techniky a stratégie učenia sa 

       Techniky učenia sa predstavujú  spôsoby, ktorý uvedomele a plánovito používajú učiaci sa s cieľom pripraviť, riadiť a kontrolovať svoje učenie cudzieho jazyka. Motivácia k učeniu vychádza zo životných a učebných záujmov učiacich sa. Techniky učenia  musia byť podporované stratégiami učenia sa. Patrí sem čítanie, počúvanie, písanie, hovorenie, slovná zásoba aj gramatika. Tieto spôsoby sú podrobne rozpísané v školskom vzdelávacom programe pre 5. ročník.

 

4. Rečové zručnosti

4.1. Rečová interakcia: dialogický ústny prejav, hovorenie

V ústnom prejave dosiahnuť dostatočnú zrozumiteľnosť jazykového prejavu bez úplnej správnosti výslovnosti a gramatiky.

viesť jednoduché dialógy so známymi, v známom prostredí

porozumieť každodenným výpovediam, ktoré súvisia so základnými komunikačnými potrebami a ktoré sú sformulované jednoducho ,ovládať základné podmienky konverzácie: predstaviť sa, osloviť niekoho, pozdraviť niekoho, lúčiť sa s niekým

klásť otázky a odpovedať na ne v rutinne prebiehajúcich každodenných situáciách

vyjadriť výzvy, prosby a želania v jednoduchých jazykových variantoch

požadovať a sprostredkovať informácie o prítomných udalostiach a pozorovaniach

účasť na krátkych, jednoduchých rozhovoroch, ktoré vedú iné osoby

                opísať zvieratko, opísať krajinu

4.2. Rečová produkcia: monologický ústny prejav

krátko popísať bezprostredné vonkajšie životné podmienky (bývanie atď.)

sprostredkovať krátke informácie o súčasných a minulých udalostiach, zážitkoch a pozorovaniach

opísať ľudí, miesta, predmety a situácie z vlastného života jednoduchým jazykom

jednoducho vyjadriť vlastné želania a záujmy

krátko oznámiť plánované aktivity

 

4.3. Rečová recepcia: čítanie s porozumením

Globálne porozumenie

porozumieť podstatným údajom v informáciách a správach o dobre známych témach v krátkych jednoduchých textoch

porozumieť hlavnému zámeru na všeobecne používaných verejných nápisoch a tabuliach

Selektívne porozumenie

rozpoznať špeciálne informácie v jednoduchom texte a porozumieť im

vydedukovať neznáme častí textu z kontextu, prípadne pomocou slovníka alebo cez možnosti tvorby slov

Detailné porozumenie

porozumieť jednoduchým dialogickým textom v písomnej forme, ktoré slúžia na rozvoj rečových zručností

porozumieť krátkym jednoduchým textom s obrazovými informáciami (obrazový príbeh, komiks, ilustrovaný časopis, knižná ilustrácia)

                Porozumieť jednoduchému listu

4.4. Rečová recepcia: počúvanie a zrakové vnímanie s porozumením

Globálne porozumenie

porozumieť podstatným informáciám v krátkych textoch na počúvanie (rozhlas, audiokazeta) a podľa možnosti v audiovizuálnych textoch (film a televízia) ako aj v jednoduchých bežných rozhovoroch

Selektívne porozumenie

rozpoznať špeciálne komunikačné zámery a porozumieť im (napr. hnev, irónia) v počutých situáciách a v audio-, resp. video textoch pri jasnej intonácii 

rozpoznať hlavné zámery v krátkych verejných oznamoch a hláseniach a porozumieť im

Detailné porozumenie

porozumieť jednoduchým návodom a pokynom ako impulzom k činnosti

 

4.5. Rečová produkcia: písanie a druhy textov

a) Reproduktívne písanie

písať poznámky v závislosti od danej stratégie čítania a od aktivít pri počúvaní s porozumením

písať krátke diktáty na precvičovanie počúvania s porozumením a pravopisu

b) Produktívne písanie

podávať jednoduché výpovede o ľuďoch a miestach

opísať bezprostredné okolie

vypĺňať jednoduché formuláre vlastnými nacionáliami (meno, adresa a pod.)

v krátkych vetách a textoch formulovať jednoduché informácie, želania, opísať záľuby a pocity, o ktorých sa predtým hovorilo 

riešiť produktívne písomné úlohy na základe textov (preformulovať texty)

·         prípravné písanie na spracovanie dialógov a textov

                napísať list

               opis osoby

5. Jazykové prostriedky – gramatika

 

A. Základné vetné modely  a ich rozvíjanie

-      tvorenie jednoduchých viet a súvetí, tvorenie otázok.

-      predmet v akuzatíve a predmet v datíve,

-      príslovkové určenie miesta (a smeru) ,príslovkové určenie času 

-      príslovkové určenie spôsobu, doplnok k adjektívu, „Es“ ako neosobný, neurčitý podmet

-      vetné modely z 3 častí:

a)    Sloveso + predmet v datíve + predmet v akuzatíve. Osobné zámeno ako predmet v akuzatíve vo vetách s predmetom v datíve + akuzatíve.Zmena poradia dvoch predmetov (vyjadrených podstatnými menami v datíve a akuzatíve), ( v prípade, že) ak ich nahradíme osobným zámenom 

b)    Predmet v akuzatíve + príslovkové určenie smeru

-      predmet v predložkovom páde na jednoduchých príkladoch,  predložky

      Rozvíjanie holých viet

a)      rozvíjanie holých viet, 

b)    rozvíjanie holých viet pomocou slov vyjadrujúcich modalitu 

c)    zápor nicht:.

-      priraďovacie súvetie: kombinácia hlavných viet so spojkami (aber, denn, oder, sondern, und) a bez spojok 

-      podraďovacie súvetie: kombinácia hlavnej a vedľajšej vety

 

B. Hlavná veta a rámcová konštrukcia hlavnej vety

a.   Formy rámcovej konštrukcie hlavnej vety

-      jednodielne kmeňové slovesá.

-      slovesá s odlučiteľnými predponami:

-      spôsobové slovesá.

-      slovesá s jednoduchým neurčitkom

b.  Varianty umiestnenia slovesa (na 1. mieste vo vete)

-      zisťovacia otázka

-      rozkazovací spôsob (s vlastnou imperatívnou formou slovesa

-      inverzia (podmet nie je na 1. mieste)

 

C. Vedľajšia veta a rámcová konštrukcia vedľajšej vety

-      uvádzacie slovo na začiatku - sloveso na konci 

-      príslovkové vety) 

-      predmetová veta: vedľajšie vety so spojkou dass

       Vedľajšie vety s weil

 

E.    Rámcová konštrukcia vetných členov a tvorenie prívlastku

-     aktivizovanie 1. časti konštrukcie nahradzovanie určitého člena negáciou ukazovacím  

       zámenom, privlastňovacím zámenom a základnou číslovkou atď.)

-      rozvíjanie vety skloňovaným prídavným menom (v nominatíve a akuzatíve): 

-      nahradenie genitívu pomocou von

   

E.  Skloňovanie  

 -     určitý člen + podstatné meno ako základ / Nominatív, Akuzatív /

-      zložené podstatné mená, miestne názvy

-      neurčitý člen a jeho negácia / Nominatív, Akuzatív /

-      bez člena

-      látkové a hromadné podstatné mená– pomnožné podstatné mená nominatív - akuzatív -  

       datív

-      skloňovanie prídavných mien (nominatív - s určitým a neurčitým členom) 

-      stupňovanie prídavných mien v neohybnej forme vo funkcii príslovky osobné,   

       zvratné, privlastňovacie a ukazovacie zámená v nominatíve, akuzatíve a datíve

-      prenos koncovky člena na jeho náhradu, predložkové väzby

-      opis genitívu  pomocou predložky  von 

F. Časovanie

      -      základný tvar: neurčitok

-      základné časovanie (prítomný čas) so zmenou kmeňovej samohlásky 

-      zvláštne skupiny slovies: slovesá s odlučiteľnými predponami 

-      s neodlučiteľnými predponami (be-, er-, ge-, ver-, zer-); zvratné slovesá ,slovesá  

       s koncovkou  -ieren 

-      rozkazovací spôsob

      -      perfektum slovies

-      präteritum slovies

      -      časovanie spôsobových slovies 

6. Pravopis 

 Používanie správneho pravopisu slov a viet je možné dosiahnuť v priamej súvislosti s recepciou a produkciou textov a v rámci toho v spojení so sprostredkovaním gramatických štruktúr (predovšetkým písanie malých a veľkých písmen, interpunkcia) a spolu s precvičovaním výslovnosti a intonácie (predovšetkým písanie slov).

 Najdôležitejšie základné pravidlá majú byť sprostredkované v čiastkových oblastiach pravopisu, ktoré sa opakujú a naďalej upevňujú.

 

7. Výslovnosť a intonácia

Výslovnosť sa má sprostredkovať od začiatku krok za krokom v spojitosti s interaktívnymi formami (krátke dialógy, dialógy, hry s rozdelenými úlohami). Opakovanie a upevňovanie už naučených spôsobov výslovnosti a intonácie.

  
METÓDY A FORMY VYUČOVANIA NEMECKÉHO JAZYKA

Pri voľbe vyučovacích metód a foriem prihliada učiteľ na usporiadanie obsahu vyučovania, vlastné činnosti a činnosti žiakov zacielené na dosiahnutie stanovených cieľov a kľúčových kompetencií žiakov. 

Voľba metód závisí od obsahu učiva, cieľov vyučovacej hodiny, vekových a iných osobitostí žiakov a materiálneho vybavenia.

Na vzbudenie záujmu žiakov o učebnú činnosť možno využiť motivačné metódy, ako motivačné rozprávanie, motivačný rozhovor, motivačný problém. 

Pri vytváraní nových poznatkov a zručností sa používajú expozičné metódy, ako problémové metódy, projektová metóda, praktické aktivity, práca s knihou a textom, samostatné učenie sa spojené s prácou s textom. 

Z aktivizujúcich metód sa používa najmä diskusia, situačná metóda, inscenačná metóda, didaktické hry a kooperatívne vyučovanie.

Z fixačných metód sa používajú metódy opakovania a precvičovania. 

UČEBNÉ ZDROJE
5.,6. a 7. ročník: Vieth, T. Wer? Wie? Was? 1, Orbis Pictus Istropolitana 1994
8. ročník: Vieth, T. Wer? Wie? Was? 2, Orbis Pictus Istropolitana 1994

9. ročník: Vieth,T. Wer, wie was, č. 2, 3, Pictus Istropolitana 1994, pracovné zošity č. 2, 3

Články z časopisu Hurra, CD, Nemecké gramatiky DUDEN, cvičebnice
Hodnotenie predmetu

Predmet je klasifikovaný v súlade s platnými metodickými pokynmi na hodnotenie a klasifikáciu žiakov.
	                                        Predmet: Matematika


Časový rozsah výučby : 4 hodiny týždenne v piatom ročníku,
                                       4 hodiny týždenne v šiestom ročníku
                                       5 hodiny týždenne v siedmom ročníku



       4 hodiny týždenne v ôsmom ročníku  



       5 hodiny týždenne v  deviatom ročníku  




CHARAKTERISTIKA PREDMETU
Učebný predmet matematika na II. Stupni ZŠ je zameraný na rozvoj matematickej kompetencie , t.j. :
-  schopnosť rozvíjať a používať matematické myslenie na riešenie rôznych problémov v   každodenných situáciách.

- dobré numerické znalosti a vedomosti

- schopnosť a ochota používať matematické modely myslenia / logické a priestorové myslenie/

a prezentácie / vzorce, modely, diagramy, grafy, tabuľky/

- pozitívny postoj v matematike, rešpektovanie pravdy a ochota hľadať príčiny a posudzovať ich platnosť

CIELE UČEBNÉHO PREDMETU
       Cieľom vyučovania matematiky na 2. stupni ZŠ je, zavŕšiť dôležité obdobie v procese vyučovania matematiky, v ktorom prevládalo vytváranie nových poznatkov a zručností na skúsenostnej báze s využívaním induktívnej metódy. Je to zároveň aj začiatok novej etapy učenia sa matematike, keď žiak postupne získava schopnosti používať matematiku v svojom budúcom živote. Matematika má rozvíjať žiakovo logické a kritické myslenie, schopnosť argumentovať a komunikovať a spolupracovať v skupine pri riešení problému. Žiak by mal spoznať matematiku ako súčasť ľudskej kultúry a ako dôležitý nástroj pre  spoločenský pokrok.

      Vyučovanie matematiky musí byť vedené snahou umožniť žiakom, aby získavali nové vedomosti a rozvíjali svoje schopnosti a postoje, prostredníctvom riešenia úloh s rôznorodým kontextom, tvorili jednoduché hypotézy a skúmali ich pravdivosť, vedeli používať rôzne spôsoby reprezentácie matematického obsahu (text, tabuľky, grafy, diagramy), rozvíjali svoju schopnosť orientácie v rovine a priestore. Vyučovanie matematiky má  napomôcť rozvoju ich algoritmického myslenia, schopnosti pracovať s návodmi a tvoriť ich.

     Výsledkom vyučovania Matematiky na 2. stupni ZŠ by malo byť správne používanie  matematickej symboliky, terminológie, frazeológie a získanie schopnosti čítať s porozumením súvislé texty obsahujúce  čísla, závislosti a vzťahy a nesúvislé texty obsahujúce tabuľky, grafy a diagramy, využívanie pochopených a osvojených postupov a algoritmov pri riešení úloh, pričom vyučovanie by malo viesť k budovaniu  vzťahu medzi matematikou a realitou, k získavaniu skúseností s matematizáciou reálnej situácie a tvorbou matematických modelov rozvíjanie  schopností žiakov používať  prostriedky IKT na vyhľadávanie, spracovanie, uloženie a prezentáciu informácií. Použitie vhodného softvéru by malo uľahčiť niektoré namáhavé výpočty alebo postupy a umožniť tak sústredenie sa na podstatu riešeného problému, rozvíjanie  zručností žiakov súvisiacich s procesom učenia sa, s aktivitou na vyučovaní a s racionálnym a samostatným prístupom k učeniu sa, podporeniu a k upevňovaniu kladných morálnych  a vôľových vlastnosti žiakov, ako je samostatnosť, rozhodnosť, vytrvalosť, húževnatosť, sebakritickosť, kritickosť, cieľavedomá sebavýchova a sebavzdelávanie, dôvera vo vlastné schopnosti a možnosti, systematickosť pri riešení úloh.

OBSAHOVÝ A VÝKONOVÝ ŠTANDARD

5. ročník

Obsah vzdelávania učebného predmetu

I. Počtové výkony s prirodzenými  číslami v obore do 10 000

II. Vytvorenie oboru prirodzených čísel do a nad milión

III. Počtové výkony s prirodzenými číslami do a nad milión

IV. Geometria a meranie

V. Riešenie aplikačných úloh a úloh rozvíjajúcich špecifické matematické myslenie

I. Počtové výkony s prirodzenými  číslami v obore do 10 000

Obsahový štandard

Násobenie a delenie spamäti mimo obor násobilky v obore do 100. Delenie so zvyškom v obore do 100. Násobenie a delenie písomne jednociferným číslom a v jednoduchých prípadoch aj spamäti v obore do 10 000. Násobenie a delenie pomocou kalkulačky aj dvojciferným číslom. Kontrola správnosti výpočtu. Riešenie slovných úloh na násobenie a delenie

Výkonový štandard
Vedieť pohotovo spamäti násobiť a deliť v obore do 100, v jednoduchých prípadoch aj vo vyššom obore. Poznať a vedieť používať algoritmus písomného násobenia jednociferným a dvojciferným číslom. Poznať a vedieť používať algoritmus písomného delenia jednociferným číslom aj zo zvyškom

II. Vytvorenie oboru prirodzených čísel do a nad milión

Obsahový štandard

Vytvorenie predstavy o veľkých číslach. Počítanie po  desaťtisícoch, tisícoch, stovkách. Čítanie a písanie prirodzených čísel. Rád číslice v zápise prirodzeného čísla, porovnanie,  usporiadanie, zaokrúhľovanie, zobrazovanie na číselnej osi. Vzťahy medzi číslami, susedné čísla, párne, nepárne čísla  Rímske číslice. Riešenie slovných úloh.

Výkonový štandard
Vedieť čítať, písať, znázorňovať, zaokrúhľovať, porovnať dve prirodzené čísla, rozkladať na jednotky rôzneho rádu a opačne, skladať z jednotiek rôzneho rádu dané číslo. Vedieť riešiť slovné úlohy na porovnávanie dvoch čísel.

III. Počtové výkony s prirodzenými číslami do a nad milión

Obsahový štandard

Sčítanie a odčítanie prirodzených čísel spamäti, písomne a na kalkulačke (písomne hlavne kvôli pochopeniu princípu). Násobenie a delenie prirodzených čísel spamäti (v obore do  100, mimo obor do 100 s násobkami 10, 100, atď. ), písomne dvojcifernými a trojcifernými deliteľmi aj so zvyškom. Na kalkulačke všetky prípady delenia vrátane delenia so zvyškom. Znaky deliteľnosti 2, 3, 5, 10. Sčítanie a odčítanie, resp. násobenie a delenie ako navzájom opačné operácie, využitie tejto vlastnosti pri riešení jednoduchých úloh ako propedeutiku riešenia rovníc.  Dohoda o poradí počtových výkonov, porovnanie s poradím operácií na kalkulačkách používaných žiakmi. Propedeutika počítania s približnými (zaokrúhlenými) číslami.

Výkonový štandard
Vedieť pohotovo počítať spamäti praktického hľadiska primerané príklady na všetky počtové výkony , vrátane aj delenia zo zvyškom. Vedieť pohotovo počítať na kalkulačke.
IV. Geometria a meranie

Obsahový štandard

Rovinné útvary trojuholník, štvoruholník a ich porovnanie, kruh, kružnica. Vytváranie rovinných útvarov rysovaním kolmíc a rovnobežiek. Meranie dĺžky úsečky, súčet a rozdiel dĺžok úsečiek, násobok dĺžky úsečky. Obvod trojuholníka , štvorca a obdĺžnika. Stavba telies zo stavebnicových kociek na základe stanovených podmienok. Zväčšovanie a zmenšovanie geometrických tvarov  vo štvorcovej sieti

Výkonový štandard
Vytvárať rovinné a priestorové útvary zodpovedajúce udaným podmienkam. Spoznať geometrickú vlastností a na základe toho výber útvaru tejto vlastnosti. Vedieť odmerať dĺžku úsečky s presnosťou na milimeter, vzdialenosť na metre,  narysovať úsečku danej dĺžky. Vedieť premieňať jednotky dĺžky. Vedieť rysovať trojuholník, štvoruholník, označiť jeho vrcholy a strany, kružnicu, určiť jeho polomer a priemer. Vedieť rysovať vo štvorcovej sieti štvorec a obdĺžnik, zväčšovať a zmenšovať ich.
V. Riešenie aplikačných úloh a úloh rozvíjajúcich špecifické matematické myslenie

Obsahový štandard

Zhromažďovanie, usporiadanie a grafické znázornenie údajov.  Pravdepodobnostné hry, pokusy, pozorovania. Zisťovanie počtu náhodných udalostí pri pokusoch. Riešenie nepriamo sformulovaných úloh. 

Výkonový štandard
Na konkrétnych príkladoch rozoznať istú a nemožnú udalosť

6. ročník

Obsah vzdelávania učebného predmetu:

I. Počtové výkony s prirodzenými číslami
II. Desatinné čísla. Počtové výkony s desatinnými číslami
III. Obsah obdĺžnika a štvorca
IV. Uhol a jeho veľkosť, operácie s uhlami

V. Kombinatorika v úlohách
I. Počtové výkony s prirodzenými číslami
Obsahový štandard
Násobenie a delenie prirodzených čísel spamäti (v obore do  100, mimo obor do 100 s násobkami 10, 100, atď.), písomne a na kalkulačke vrátane delenia so zvyškom. Sčítanie a odčítanie, resp. násobenie a delenie ako navzájom opačné operácie, využitie tejto skutočnosti pri riešení jednoduchých úloh ako propedeutika rovníc.  Dohoda o poradí počtových výkonov, porovnanie s poradím operácií na kalkulačkách používaných žiakmi. Propedeutika počítania s približnými (zaokrúhlenými) číslami.
Výkonový štandard
· používať prirodzené čísla pri opise reálnej situácie

· čítať, zapisovať a porovnávať prirodzené čísla

· čítať a zapisovať vzťah rovnosti a nerovnosti

· vykonávať spamäti aj písomne základné počtové výkony

· zaokrúhľovať prirodzené čísla

· tvoriť a riešiť  úlohy a aplikáciou osvojených poznatkov o číslach a počtových výkonoch a algebrickom aparáte  

II. Desatinné čísla. Počtové výkony s desatinnými číslami.
Obsahový štandard
Desatinné číslo (kladné), rád číslice v jeho zápise, porovnanie, usporiadanie, zaokrúhľovanie, zobrazovanie desatinných čísel na číselnej osi (ako zovšeobecnenie skúseností s obdobnými činnosťami pre prirodzené čísla). Sčítanie a odčítanie, násobenie a delenie desatinných čísel (spamäti a písomne,  jednoduché úlohy slúžiace predovšetkým na pochopenie princípu , ostatné výpočty hlavne na kalkulačke). Sčítanie a odčítanie, resp. násobenie a delenie ako navzájom opačné operácie, využitie tejto skutočnosti pri riešení jednoduchých úloh ako propedeutika rovníc. Násobenie a delenie mocninami 10, premena jednotiek dĺžky, hmotnosti, obsahu. Objav periodičnosti podielu dvoch prirodzených čísel.
Výkonový štandard
· rozlišovať v praktickom živote, ktoré sú desatinné čísla

· určiť rád číslice

· zaokrúhľovať desatinné čísla
· vykonávať spamäti aj písomne základné počtové výkony s desatinnými číslami
· násobiť a deliť desatinné čísla 10, 100, 1000

· násobiť desatinné čísla prirodzeným číslom

· násobiť desatinné čísla desatinným číslom

· vypočítať aritmetický priemer desatinných čísel
· poznať a funkčne využívať rôzne spôsoby kvantitatívneho vyjadrenia celok – časť
III. Obsah obdĺžnika a štvorca
Obsahový štandard
Použitie štvorčekovej siete ako propedeutiky približného výpočtu obsahu  rovinných útvarov. Obvod a obsah obdĺžnika a štvorca. Výpočet obvodov a obsahov obrazcov zložených zo štvorcov a obdĺžnikov. Premena jednotiek obsahu.
Výkonový štandard
· poznať,  popísať,  pomenovať, načrtnúť a  narysovať obdĺžnik a štvorec, poznať ich základné prvky a ich  vlastnosti 

· vykonať v praxi potrebné  najdôležitejšie merania a výpočty obsahu obdĺžnika a štvorca

· poznať meracie prostriedky a ich jednotky, samostatne používať aj pri praktických meraniach. 

· analyzovať a riešiť aplikačné geometrické úlohy s využitím osvojeného matematického aparátu
IV. Uhol a jeho veľkosť, operácie s uhlami

Obsahový štandard
Uhol a jeho veľkosť, stupeň (minúta). Os uhla a jej konštrukcia. Odhad a meranie veľkosti uhla. Priamy, pravý, ostrý a tupý uhol. Triedenie trojuholníkov podľa veľkosti ich  uhlov. Vrcholové a susedné uhly.
Výkonový štandard
· poznať spôsob merania uhlov a počítanie s uhlami 

· rozlišovať ostrý, tupý a pravý uhol

· prenášať uhly

· porovnať uhly
· riešiť úlohy súvisiace s praktickým životom

V. Kombinatorika v úlohách
Obsahový štandard
Možnosti usporiadania niekoľkých prvkov za sebou. Úlohy s kombinatorickou motiváciou a ich riešenie rôznymi spôsobmi
Výkonový štandard
· systematicky vypisovať všetky prípady

· z daného počtu prvkov vybrať skupinu s daným počtom  prvkov podľa určeného pravidla a vypočítať  počet možností výberu 

· vykonávať zber, zápis, interpretáciu údajov a ich grafické znázornenie     

· orientovať sa  v množine údajov
· prisudzovať  výrokom z blízkeho okolia správnu pravdivostnú hodnotu

7. ročník

Obsah vzdelávania učebného predmetu:
I. Zlomky. Počtové výkony so zlomkami. Racionálne čísla

II. Celé čísla
III. Objem a povrch kvádra  a kocky

IV.  Premenná, výraz, rovnica 
V. Zhodnosť trojuholníkov, konštrukcie trojuholníkov

VI. Riešenie rôznych úloh z kombinatoriky.
I  .Zlomky. Počtové výkony so zlomkami. Racionálne čísla
Obsahový štandard

Zlomok, znázornenie zlomkovej časti celku. Rovnosť zlomkov, ich krátenie a rozširovanie. Porovnávanie zlomkov s rovnakými čitateľmi alebo rovnakými menovateľmi. Sčitovanie a odčítavanie zlomkov s rovnakými menovateľmi, sčítanie a odčítanie prevodom na spoločný menovateľ (nie nevyhnutne najmenší), objav krížového pravidla. Násobenie a delenie zlomku prirodzeným číslom (ostatné výpočty prevažne prevodom na desatinné čísla). Interpretácia násobenia zlomkom ako výpočtu zlomkovej časti z čísla. Vzťah medzi zlomkom a desatinným zápisom. 

Výkonový štandard
Správne chápať, čítať a zapisovať zlomok. Rozumieť pojmom: zlomok, zlomková čiara, čitateľ, menovateľ, krátenie a rozširovanie zlomku. Chápať, že každé racionálne číslo môžeme vyjadriť nekonečným množstvom zlomkov. Vedieť v  rámci toho istého celku uviesť príklad rovnakého zlomku v inom tvare. Vedieť kedy sa zlomok rovná jednej celej, kedy sa rovná nule a kedy nemá zmysel. Vedieť graficky znázorniť a zapísať zlomkovú časť z celku (zlomkom, percentom, pomocou promile a opačne).Vedieť znázorniť zlomok na číselnej osi. Porovnávať a usporadúvať zlomky s rovnakým menovateľom (čitateľom) a výsledok porovnávania zapísať znakmi >, <, = (aj spamäti). Vedieť krátiť zlomok (krátením upraviť aj na základný tvar a rozširovať zlomok). Sčitovať a odčitovať zlomky s rovnakými menovateľmi. Vedieť nájsť ľubovoľného spoločného menovateľa zlomkov (upraviť zlomky na rovnakého menovateľa). Sčitovať a odčitovať zlomky s nerovnakým menovateľom Vedieť rozlíšiť pravý a nepravý zlomok. Poznať a vedieť zlomok zapísať v tvare zmiešaného čísla a vedieť zmiešané číslo previesť do tvaru zlomku. Vedieť pomocou kalkulačky s prevodom na desatinné čísla s danou presnosťou počítať (sčítať, odčítať) so zlomkami. Uplatňovať pri počítaní dohodnuté poradie operácií. Písomne násobiť a deliť zlomok celým číslom. Vedieť rozširovať a krátiť zlomky. Vedieť vypočítať zlomkovú časť z celku. Písomne násobiť a deliť zlomok zlomkom. Vedieť pomocou kalkulačky s prevodom na desatinné čísla s danou presnosťou počítať (sčítať, odčítať, násobiť a deliť a ich kombinácie) so zlomkami. Vedieť čítať a písať desatinné zlomky. Rozumieť pojmom: promile, perióda, odhad výsledku, zaokrúhlenie na daný počet miest (napr. na stotiny) Previesť a zapísať zlomok v tvare desatinného čísla a opačne. Zapísať zlomok v tvare desatinného čísla (alebo periodickým číslom) s poţadovanou presnosťou (na poţadovaný počet miest). Vedieť určiť periódu pri prevode zlomku na desatinné číslo. 

II. Celé čísla. Počtové výkony s celými  číslami
Obsahový štandard
Kladné a záporné čísla v rozšírenom obore desatinných čísel. Navzájom opačné čísla. Absolútna hodnota celého a desatinného čísla na číselnej osi. Absolútna hodnota nuly. Usporiadanie a porovnanie celých a desatinných čísel a ich zobrazenie na číselnej osi. Číselná os, kladné a záporné čísla, navzájom opačné čísla, kladné a záporné desatinné  číslo, absolútna hodnota čísla, usporiadanie čísel, porovnanie čísel.

Sčitovanie a odčítavanie celých a desatinných čísel. Slovné úlohy – kontextové a podnetové. Sčítanec, súčet, menšenec, menšiteľ, rozdiel, celé číslo, desatinné číslo. Násobenie, činiteľ, súčin, delenie, delenec, deliteľ, podiel, skúška správnosti.

Výkonový štandard
Poznať vlastnosti celých čísel a príklady využitia celých čísel (kladných a záporných) v praxi. Čítať a písať celé čísla (aj z rôznych tabuliek a grafov). Vymenovať a vypísať dvojice navzájom opačných celých čísel (aj z číselnej osi). Porovnávať celé čísla a usporiadať ich podľa veľkosti. Vedieť zobraziť celé čísla na číselnej osi. Priradiť k celému číslu obraz na číselnej osi a opačne. Zobraziť kladné a záporné desatinné čísla na číselnej osi. Určiť absolútnu hodnotu celého a desatinného čísla (racionálneho čísla) a nuly na číselnej osi. 
Sčitovať a odčitovať celé a desatinné čísla. Riešiť primerané slovné úlohy na sčítanie a odčítanie celých a desatinných čísel (kladných a záporných). Vedieť jednoducho zapísať postup riešenia slovnej úlohy, výpočet a odpoveď. Násobenie a delenie  záporného čísla kladným. Slovné úlohy – kontextové a podnetové. Vedieť spamäti i písomne násobiť a deliť celé čísla. Vedieť rozhodnúť, či výsledok násobenia a delenia dvoch celých bude kladný alebo záporný. Riešiť primerané slovné úlohy na násobenie a delenie celých čísel. 

III.  Objem a povrch kvádra  a kocky
Obsahový štandard

Niektoré spôsoby zobrazovania priestoru (voľné rovnobežné premietanie, perspektíva). Obrazy kvádra a kocky vo voľnom  rovnobežnom premietaní, viditeľnosť hrán. Telesá zložené z kvádrov a kociek, ich znázorňovanie, pôdorys a bokorys, úlohy na rozvoj priestorovej predstavivosti. Sieť kvádra a kocky. Objem kvádra a kocky. Jednotky objemu a ich premena. Povrch kvádra a kocky.

Výkonový štandard
Vedieť načrtnúť a narysovať  obraz kvádra a kocky vo voľnom rovnobežnom premietaní. Vyznačiť na náčrte kvádra a kocky ich viditeľné a neviditeľné hrany a ich základné prvky. Načrtnúť a narysovať sieť kvádra a kocky. Zostavovať a zhotoviť náčrt telies skladajúcich sa z kvádrov a kociek. Kresliť nárys, bokorys a pôdorys zostavených telies z kvádrov a kociek. Vedieť opísať a samostatne načrtnúť sieť kvádra a kocky. Vyznačiť na náčrte základné prvky kvádra a kocky. Poznať vzťah 1 liter = 1 dm3 a vedieť premieňať základné jednotky objemu. Riešiť primerané slovné úlohy na výpočet povrchu kvádra a kocky s využitím premeny jednotiek obsahu. Riešiť primerané slovné úlohy na výpočet objemu kvádra a kocky s využitím premeny jednotiek objemu.
IV. Premenná, výraz, rovnica
Obsahový štandard

Riešenie jednoduchých úloh vedúcich na lineárne rovnice  bez formalizácie do podoby rovnice: úvahou, metódou pokus  – omyl, znázornením. Lineárna rovnica s formálnym zápisom (ako propedeutika). Číselný výraz, rovnosť číselných výrazov, platná rovnosť, neplatná rovnosť, rovnica, nerovnosť, nerovná sa, je rôzne od, znaky =, ≠ , riešenie úlohy, hodnota číselného výrazu.

Overenie, či dané číslo je riešením slovnej úlohy. Zápis vzťahov vychádzajúcich z jednotlivých operácií, z porovnávania. Zápis, postup riešenia, výpočet, skúška správnosti.

Vzorce. Vyjadrenie a výpočet neznámej z jednoduchého vzorca. Dopočítavanie chýbajúcich údajov v jednoduchých vzorcoch. Výraz s premennou (algebrický výraz), koeficient, premenná, člen s premennou, číslo (člen bez premennej), neznáma veličina vo vzorci, vzorec (skrátený zápis vzťahov), počtové výkony  – sčítanie, odčítanie, násobenie, delenie, vynímanie pred zátvorku, ekvivalentné úpravy, skúška správnosti.

Využitie úloh na priamu a nepriamu úmernosť  Priama a nepriama úmernosť, závislosť.

Výkonový štandard

Osvojiť si pojem číselný výraz. Sčítať, odčítať, násobiť a deliť primerané číselné výrazy. Určiť počet členov v číselnom výraze. Vedieť rozhodnúť o rovnosti dvoch číselných výrazov. Riešiť jednoduché slovné úlohy vedúce k lineárnej rovnici. 
Vedieť zapísať postup riešenia slovnej úlohy Správne a primerane so zadaním slovnej úlohy využívať počtové výkony  – sčítanie, odčítanie, násobenie, delenie. Vedieť overiť skúškou správnosti, či dané číslo je riešením slovnej úlohy. Výrazy s premennými, dosadzovanie čísel za jednotlivé premenné. 
Vedieť rozlišovať medzi číselným výrazom a výrazom s premennou. Zostaviť jednoduchý výraz s premennou. Určiť vo výraze s premennou členy s premennou a členy bez premennej. Určiť hodnotu výrazu, keď je daná hodnota premennej. Sčitovať a odčitovať výrazy s premennou. Násobiť a deliť primerané výrazy s premennou číslom rôznym od nuly. Vedieť vyjadriť a vypočítať neznámu z jednoduchých vzorcov (napr. 
o = 2.(a + b);   o= z + 2.a ). 
Vedieť zvoliť vhodnú pravouhlú sústavu. na propedeutiku funkcií. Propedeutika znázorňovania priamej  a nepriamej úmernosti graficky. veličín, tabuľka, pravouhlá sústava súradníc v rovine, bod v sústave súradníc, súradnice bodu, graf, znázornenie priamej a nepriamej úmernosti grafom. súradníc v rovine. Vyznačiť body v pravouhlej sústavy súradníc v rovine. Vedieť určiť súradnice daného bodu zobrazeného v pravouhlej sústave súradníc. Vedieť znázorniť graf priamej (nepriamej) úmernosti v pravouhlej sústave súradníc (znázorniť priamu a nepriamu úmernosť graficky) ako propedeutika.

V. Trojuholník, zhodnosť trojuholníkov

Obsahový štandard

Konštrukcia trojuholníka (sss, sus, usu), jej jednoznačnosť a súvis so zhodnosťou trojuholníkov. Trojuholník určený stranami  - (sss). Trojuholník určený stranami a uhlami  – (sus, usu). Súčet vnútorných uhlov v trojuholníku. Trojuholník, základné prvky trojuholníka (vrcholy, strany, vnútorné a vonkajšie uhly, ...), ostrouhlý, pravouhlý a tupouhlý trojuholník, rozbor konštrukčnej úlohy, náčrt, konštrukčný postup, zhodnosť dvoch trojuholníkov, konštrukcia trojuholníka podľa vety  sss,  sus,  usu, skúška správnosti konštrukcie.

Objav trojuholníkovej nerovnosti a veľkosti súčtu vnútorných uhlov trojuholníka.  Trojuholníková nerovnosť, a + b > c,  a + c > b,  b + c > a.

Rovnoramenný a rovnostranný trojuholník, objav niektorých ich základných vlastností. Rovnoramenný a rovnostranný trojuholník, strany trojuholníka, ramená, základňa, hlavný Vedieť popísať rovnostranný a rovnoramenný trojuholník a ich vlastnosti. vrchol, vnútorné a vonkajšie uhly.

Výkonový štandard

Vedieť rozlíšiť základné prvky trojuholníka. Poznať vetu o vnútorných uhloch trojuholníka a  vedieť vypočítať vonkajšie uhly trojuholníka. Samostatne riešiť úlohy s využitím vlastností vnútorných a vonkajších uhlov. Vedieť vykonať rozbor konštrukčnej úlohy. Vysvetliť a zapísať konštrukčný postup zostrojenia trojuholníka (aj pomocou skôr osvojenej matematickej symboliky). Vedieť zostrojiť trojuholník podľa konštrukčného postupu s využitím vety  sss, sus a usu. Vedieť urobiť skúšku (splnenie podmienok úlohy) správnosti zostrojenia trojuholníka. Vedieť narysovať pravidelný šesťuholník. 
Poznať vetu o trojuholníkovej nerovnosti pri konštrukcii trojuholníka podľa sss. Poznať vetu o vnútorných uhloch trojuholníka a o súčte vnútorného a vonkajšieho uhla pri tom istom vrchole trojuholníka. 
Vedieť presne a čisto narysovať ľubovoľný rovnostranný a rovnoramenný trojuholník. Poznať a uviesť príklady rovnostranného  a rovnoramenného trojuholníka z reálneho života. Výška trojuholníka, niektoré ďalšie konštrukčné úlohy. Výška trojuholníka (priamka, úsečka, dĺžka úsečky), päta výšky, priesečník výšok trojuholníka, body trojuholníka, body ležiace mimo trojuholníka,...Poznať vlastnosti výšok v trojuholníku. Vedieť zostrojiť výšky trojuholníka (v ostrouhlom, tupouhlom a pravouhlom). Vedieť zostrojiť priesečník výšok v ľubovoľnom trojuholníku. 
        VI. Riešenie rôznych úloh z kombinatoriky. 

Obsahový štandard

Úlohy na tvorbu skupín predmetov a ich počte z oblasti rôznych hier, športu a z rôznych oblastí života. Riešenie jednoduchých kombinatorických úloh (na základe hier a pokusov). Riešenie kombinatorických úloh rôznymi metódami (stromový diagram, príprava tabuliek, systematické vypisovanie možností).

Výkonový štandard
Vypisovať všetky možnosti podľa určitého systému. Tvoriť systém (strom logických možností) na vypisovanie všetkých možností. Objavovať spôsob tvorenia všetkých možných riešení (objavovať podstatu daného systému vo vypisovaní možností). Systematicky usporiadať daný počet predmetov (prvkov, údajov) všetkými možnými spôsobmi do skupín. Určiť spoločnú matematickú podstatu v úlohe a počet všetkých možných usporiadaní. Vedieť z daného počtu prvkov vybrať menší počet prvkov, tieto vybrané prvky usporiadať a určiť počet takto vybraných a usporiadaných prvkov (bez opakovania aj s opakovaním). Vedieť z daného počtu prvkov vybrať usporiadanú skupinu prvkov menšiu ako je daný počet a určiť počet takto usporiadaných skupín prvkov. Získať skúsenosť s prácou a organizáciou v konkrétnych súboroch predmetov. Riešiť rôzne primerané a jednoduché kombinatorické úlohy. Používať pravidla súčtu a súčinu pri riešení jednoduchých kombinatorických úloh. Zhromažďovať, triediť a systematicky vytvárať všetky možné riešenia. Vedieť vypočítať kombinatorické úlohy podľa pravidla súčinu a pomocou názoru. Znázorniť dáta údaje v tabuľke a stromovým diagramom (grafom).

8. ročník

Obsah vzdelávania učebného predmetu:
I. Percentá
II. Premenná, výraz, rovnica
III. Rovnobežníky, lichobežníky, obsah trojuholníka 
IV. Pomer, priama, nepriama úmernosť

V. Hranoly, ich objem a povrch

VI. Kruh, kružnica 

I. Percentá
Obsahový štandard

Percento, základ, počet percent. Promile. Vzťah percent (promile), zlomkov a desatinných čísel. Znázorňovanie časti celku a počtu percent vhodným diagramom. Jednoduché  úrokovanie. 

Výkonový štandard

Vedieť vypočítať 1 percento (%) ako stotinu základu. Rozlíšiť, pomenovať a vypočítať základ. Rozlíšiť, pomenovať a vypočítať hodnotu časti prislúchajúcej k počtu percent a vedieť uplatniť dané vedomosti pri riešení jednoduchých slovných  úloh z praktického života. Vedieť vypočítať počet percent, ak je daný základ a časť prislúchajúca k počtu percent. Vedieť vypočítať základ, keď poznáme počet percent a hodnotu prislúchajúcu k tomuto počtu percent. Vedieť vypočítať 1 promile (‰) ako tisícinu základu. Poznať vzťah medzi zlomkami, percentami a desatinnými číslami. Vedieť vypočítať %, 10%, 20%, 25%, 50% bez prechodu na 1%. Vedieť čítať údaje z diagramov (grafov) a zapísať znázornenú  časť celku percentom a počtom promile a opačne. Vedieť znázorniť na základe odhadu časť celku (počtu percent, počtu promile) v kruhovom diagrame. Porovnávať viacero časti z jedného celku a porovnanie zobraziť vhodným stĺpcovým aj kruhovým diagramom. Vedieť zostrojiť kruhový alebo stĺpcový diagram s údajov tabuľky. Vedieť vypočítať úrok z danej istiny za určité obdobie pri danej úrokovej miere. Vykonávať jednoduché úrokovanie. Vypočítať hľadanú istinu. Vedieť riešiť primerané slovné úlohy a podnetové úlohy z oblasti bankovníctva a finančníctva, v ktorých sa vyskytujú ako podnet štatistické dáta (v tabuľkách, diagramoch, ...).

II. Premenná, výraz, rovnica
Obsahový štandard

Riešenie jednoduchých úloh vedúcich na lineárne rovnice  bez formalizácie do podoby rovnice: úvahou, metódou pokus  – omyl, znázornením. Lineárna rovnica s formálnym zápisom (ako propedeutika). Číselný výraz, rovnosť číselných výrazov, platná rovnosť, neplatná rovnosť, rovnica, nerovnosť, nerovná sa, je rôzne od, znaky =, ≠ , riešenie úlohy, hodnota číselného výrazu.

Overenie, či dané číslo je riešením slovnej úlohy. Zápis vzťahov vychádzajúcich z jednotlivých operácií, z porovnávania. Zápis, postup riešenia, výpočet, skúška správnosti.

Vzorce. Vyjadrenie a výpočet neznámej z jednoduchého vzorca. Dopočítavanie chýbajúcich údajov v jednoduchých vzorcoch. Výraz s premennou (algebrický výraz), koeficient, premenná, člen s premennou, číslo (člen bez premennej), neznáma veličina vo vzorci, vzorec (skrátený zápis vzťahov), počtové výkony  – sčítanie, odčítanie, násobenie, delenie, vynímanie pred zátvorku, ekvivalentné úpravy, skúška správnosti.

Využitie úloh na priamu a nepriamu úmernosť  Priama a nepriama úmernosť, závislosť.

Výkonový štandard

Osvojiť si pojem číselný výraz. Sčítať, odčítať, násobiť a deliť primerané číselné výrazy. Určiť počet členov v číselnom výraze. Vedieť rozhodnúť o rovnosti dvoch číselných výrazov. Riešiť jednoduché slovné úlohy vedúce k lineárnej rovnici. 
Vedieť zapísať postup riešenia slovnej úlohy Správne a primerane so zadaním slovnej úlohy využívať počtové výkony  – sčítanie, odčítanie, násobenie, delenie. Vedieť overiť skúškou správnosti, či dané číslo je riešením slovnej úlohy. Výrazy s premennými, dosadzovanie čísel za jednotlivé premenné. 
Vedieť rozlišovať medzi číselným výrazom a výrazom s premennou. Zostaviť jednoduchý výraz s premennou. Určiť vo výraze s premennou členy s premennou a členy bez premennej. Určiť hodnotu výrazu, keď je daná hodnota premennej. Sčitovať a odčitovať výrazy s premennou. Násobiť a deliť primerané výrazy s premennou číslom rôznym od nuly. Vedieť vyjadriť a vypočítať neznámu z jednoduchých vzorcov (napr. 
o = 2.(a + b);   o= z + 2.a ). 
Vedieť zvoliť vhodnú pravouhlú sústavu. na propedeutiku funkcií. Propedeutika znázorňovania priamej  a nepriamej úmernosti graficky. veličín, tabuľka, pravouhlá sústava súradníc v rovine, bod v sústave súradníc, súradnice bodu, graf, znázornenie priamej a nepriamej úmernosti grafom. súradníc v rovine. Vyznačiť body v pravouhlej sústavy súradníc v rovine. Vedieť určiť súradnice daného bodu zobrazeného v pravouhlej sústave súradníc. Vedieť znázorniť graf priamej (nepriamej) úmernosti v pravouhlej sústave súradníc (znázorniť priamu a nepriamu úmernosť graficky) ako propedeutika.

III. Rovnobežníky, lichobežníky, obsah trojuholníka. 

Obsahový štandard

Rovnobežky preťaté priamkou (priečkou). Striedavé a súhlasné uhly pri rovnobežkách. Rovnobežnosť, rovnobežné priamky (rovnobežky), rôznobežky, priečka, uhol, veľkosť uhla, súhlasné a striedavé uhly.

Rovnobežníky a ich základné vlastnosti vyplývajúce z rovnobežnosti. Výška rovnobežníka. Konštrukcia rovnobežníkov. Štvoruholníky, rovnobežníky, štvorec, kosoštvorec, obdĺžnik, kosodĺžnik, strany, veľkosti strán, vnútorné uhly rovnobežníka (štvoruholníka), dve výšky rovnobežníka, uhlopriečky, priesečník (stred) uhlopriečok rovnobežníka (vlastnosti), rovnobežníka, súčet vnútorných uhlov (α + β + γ + δ = 360º).

Lichobežník. Pravouhlý a rovnoramenný lichobežník, objav niektorých ich vlastností. Jednoduché konštrukcie rovnobežníkov a lichobežníka. Pravý, ostrý a tupý uhol, základňa lichobežníka, rameno lichobežníka, výška lichobežníka, obecný lichobežník, pravouhlý lichobežník, rovnoramenný lichobežník.
Obsah a obvod kosoštvorca, kosodĺžnika a trojuholníka. Slovné (kontextové a podnetové) úlohy z praxe (z reálneho života). Obvod a obsah rovnobežníka (kosoštvorca, kosodĺžnika) a trojuholníka Poznať základné vzorce pre výpočet obvodu a obsahu štvorca, kosoštvorca, obdĺžnika, kosodĺžnika a trojuholníka. Vypočítať obvod a obsah štvorca, kosoštvorca, obdĺžnika, kosodĺžnika a trojuholníka (aj z obsahu). Riešiť  slovné (kontextové a podnetové) úlohy z reálneho života s využitím poznatkov o obsahu a obvode rovnobežníkov, trojuholníka a s využitím premeny jednotiek dĺžky a obsahu. Obvod a obsah lichobežníka. Slovné (kontextové a podnetové) úlohy z praxe (z reálneho života). Strany lichobežníka, základňa lichobežníka,  rameno lichobežníka, výška lichobežníka, obvod a obsah lichobežníka.

Výkonový štandard

Vedieť zostrojiť dve rovnobežné priamky (rovnobežky) a, b, ktoré sú preťaté priečkou p. Vedieť určiť a vymenovať súhlasné a striedavé uhly pri dvoch rovnobežných priamkach preťatých priečkou. Poznať vlastnosti súhlasných a striedavých uhlov. Riešiť úlohy s využitím vlastností súhlasných a striedavých uhlov. 
Načrtnúť a pomenovať rovnobežníky: štvorec, kosoštvorec, obdĺžnik, kosodĺžnik a poznať ich základné vlastnosti (o stranách, vnútorných uhloch, uhlopriečkach a ich priesečníku). Správne rozlišovať (vedieť vysvetliť rozdiel) pravouhlé a kosouhlé rovnobežníky. Narysovať štvorec, kosoštvorec, obdĺžnik, kosodĺžnik a správne označiť všetky ich základné prvky. Zostrojiť a odmerať v rovnobežníku (štvorec, kosoštvorec, obdĺžnik, kosodĺžnik) jeho dve výšky.
Načrtnúť lichobežník, pomenovať a opísať jeho základné prvky. Vedieť zostrojiť ľubovoľný lichobežník (obecný, pravouhlý, rovnoramenný) podľa zadaných prvkov a na základe konštrukčného postupu. Vedieť riešiť a narysovať primerané konštrukčné úlohy pre štvoruholníky s využitím vlastností konštrukcie trojuholníka (a s využitím poznatkov rovnobežníkov a lichobežníka). 
Poznať vzorec pre výpočet obvodu a obsahu lichobežníka. Vypočítať obvod a obsah lichobežníka. Riešiť  slovné (kontextové a podnetové) úlohy z reálneho života s využitím poznatkov o obsahu a obvode rovnobežníkov, trojuholníka, lichobežníka a  s  využitím premeny jednotiek dĺžky a obsahu.

IV. Pomer, priama a nepriama úmernosť
Obsahový štandard

Pomer, rozdeľovanie celku v danom pomere. Priama a nepriama úmernosť. Trojčlenka. Znázornenie priamej  a nepriamej úmernosti graficky. 

Výkonový štandard

Vedieť vysvetliť pojmy pomer, prevrátený pomer, postupný pomer. Vedieť zapísať a upraviť daný pomer. Deliť dané číslo (množstvo) v danom pomere. Zväčšiť (zmenšiť) dané číslo v danom pomere. Chápať postupný pomer ako skrátený zápis jednoduchých pomerov. Vedieť zapísať a upraviť postupný pomer. Riešiť primerané jednoduché slovné úlohy na pomer rôzneho typu a praktické úlohy s použitím mierky plánu a mapy. Riešiť úlohy s využitím vzťahu v priamej a nepriamej úmernosti. Riešiť úlohy z praxe na priamu a nepriamu úmernosť. Riešiť úlohy jednoduchou (aj zloženou) trojčlenkou. 

V. Hranoly, ich objem a povrch

Obsahový štandard

Hranol, jeho znázornenie a sieť. Objem a povrch hranola. Teleso, kocka, kváder, hranol (kolmý, pravidelný, trojboký, štvorboký, šesťboký), sieť, povrch, objem, vrcholy, hrany, steny, jednotky obsahu a objemu,...Načrtnúť kocku, kváder, hranol vo voľnom rovnobežnom premietaní. 
Výkonový štandard

Poznať vlastnosti podstavy a plášťa hranola. Vedieť určiť počet hrán, stien a vrcholov hranola. Zostrojiť sieť kolmého hranola. Vedieť použiť príslušné vzorce na výpočet objemu a povrchu (kocky, hranola a kvádra). Vypočítať objem a povrch kocky, hranola a kvádra (aj v slovných úlohách). 

VI. Kruh, kružnica 

Obsahový štandard

Kruh, kružnica.  Kruh  K - kružnica  k ako množiny bodov určitej vlastnosti, stred kruhu (kružnice), polomer a priemer kruhu (kružnice).

Dotyčnica ku kružnici, jej poloha voči príslušnému polomeru. Tetiva kružnice. Vzájomná poloha kružnice a priamky, sečnica, nesečnica, dotyčnica ku kružnici, tetiva, vzdialenosť stredu od tetivy, Talesova kružnica.

Kružnicový oblúk a kruhový výsek (odsek), ich stredový uhol. Kružnicový oblúk, stredový uhol, kruhový výsek (odsek).

Obsah kruhu a dĺžka kružnice (obvod kruhu). Medzikružie. Kontextové úlohy. Obsah kruhu, dĺžka kružnice, medzikružie, Ludolfove číslo a jeho približné hodnoty  π  3,14 (resp. 22/7 ), polomer, priemer, S = πr² ; o = 2 πr = πd.

Výkonový štandard

Zostrojiť a zapísať kružnicu  k a kruh  K s daným polomerom  r (alebo s daným priemerom d ). Vedieť vysvetliť vzťah medzi  polomerom a priemerom kružnice k (kruhu K). 
Určiť vzájomnú polohu kružnice k a priamky p. Zostrojiť dotyčnicu ku kružnici  k v určenom bode ležiacom na kružnici k. Zostrojiť dotyčnicu ku kružnici  k z daného bodu, ktorý leží mimo kružnice  k zvonku a opísať (stačí slovne) postup tejto konštrukcie približnou metódou aj pomocou Talesovej kružnice. 
Vedieť na kružnici vyznačiť kružnicový oblúk, prípadne kružnicový oblúk prislúchajúci danému stredovému uhlu. Vedieť v kruhu vyznačiť kruhový výsek, prípadne kruhový výsek prislúchajúci danému stredovému uhlu. Vedieť v kruhu vyznačiť kruhový odsek Vedieť určiť a odmerať stredový uhol prislúchajúci k danému kružnicovému oblúku alebo kruhovému výseku. 
Poznať približné hodnoty Ludolfovho čísla  π =  3,14 resp. 22/7 pre použitie v písomných výpočtoch obsahu kruhu a dĺžky kružnice. Vedieť vypočítať obsah kruhu a dĺžku kružnice (S = πr² ; o = 2 πr = πd) Poznať základné vzťahy (vzorce) pre výpočet obsahu kruhu a dĺžky kružnice.

Témy rozširujúceho učiva:
Mocniny a odmocniny

Pytagorová veta

9. ročník

Obsah vzdelávania učebného predmetu:
I.  Mocniny a odmocniny, zápis veľkých  čísel 

II. Riešenie lineárnych rovníc a nerovníc, sústav lineárnych rovníc
III. Niektoré ďalšie telesá, ich objem a povrch
IV. Súmernosť v rovine 

V. Pytagorova veta 
VI. Grafické znázorňovanie závislostí 

VII. Podobnosť trojuholníkov

VIII. Štatistika

I.  Mocniny a odmocniny, zápis veľkých  čísel 

Obsahový štandard
Druhá a tretia mocnina a odmocnina. Mocniny s mocniteľom – prirodzeným číslom. Mocniny čísla 10, predpony a ich súvis s mocninami. Zápis veľkých čísel v tvare  a.10n  (pre 1( a <10 a n(N) a práca s takýmito číslami na kalkulačke. Vytváranie predstavy o veľmi veľkých a veľmi malých číslach. Počítanie s veľkými číslami, zaokrúhľovanie a odhad výsledku.

Výkonový štandard
Prečítať správne zápis druhej a tretej mocniny ľubovoľného racionálneho čísla a určiť v ňom mocnenca (základ) a mocniteľa (exponent). Vedieť zapísať druhú a tretiu mocninu ľubovoľného racionálneho čísla ako súčin rovnakých činiteľov. Zapísať aj súčin konkrétneho väčšieho počtu rovnakých činiteľov do tvaru mocniny a opačne. Vedieť vysvetliť vzťah x2 = (−x)2 a x3 = (−x)3.  
Prečítať správne zápis druhej a tretej odmocniny ľubovoľného kladného racionálneho čísla a určiť  v ňom stupeň odmocnenia a odmocnenca (základ). Vedieť zapísať druhú a tretiu odmocninu kladného racionálneho čísla.

Poznať zápis  n-tej mocniny ľubovoľného čísla a, kde n je prirodzené číslo (an).

Vypočítať druhú mocninu ľubovoľného racionálneho čísla a druhú odmocninu kladného racionálneho čísla na kalkulačke.
Vypočítať spamäti hodnotu druhej a tretej mocniny malých prirodzených čísel a hodnotu druhej odmocniny z čísel 4, 9, 16, 25, ..., 100.

Vedieť zapísať ako mocninu čísla: 100, 1000, 10 000,... .

Vedieť zapísať veľmi veľké čísla v tvare a.10n (pre 1( a <10 a n(N). Napr.: 70 000 = 7.104.
.

Riešiť primerané numerické a slovné úlohy s veľkými číslami s využitím zručností odhadu a zaokrúhľovania. Používať zaokrúhľovanie a odhad pri riešení praktických úloh.

II. Riešenie lineárnych rovníc a nerovníc, sústavy lineárnych rovníc
Obsahový štandard

Riešenie jednoduchých lineárnych  rovníc pomocou ekvivalentných úprav. Riešenie jednoduchých lineárnych nerovníc, ich vzťah k príslušnej lineárnej rovnici. (Ako propedeutika jednoduché grafické znázornenie riešenia). Riešenie jednoduchých lineárnych rovníc 
s neznámou v menovateli. Riešenie jednoduchých sústav dvoch lineárnych rovníc. Vyjadrenie neznámej zo vzorca. Riešenie slovných (kontextových) úloh, ktoré vedú k lineárnej rovnici alebo nerovnici.

Výkonový štandard
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Vedieť rozhodnúť o rovnosti (nerovnosti) dvoch číselných (algebrických) výrazov. Vedieť rozlíšiť zápisy rovnosti, nerovnosti, rovnice, nerovnice. Riešiť jednoduchú lineárnu rovnicu (napr. 2x + 3 = 3x – 6) a urobiť skúšku správnosti. Riešiť jednoduché lineárne nerovnice (napr.: 2(x + 8) > 42) .

[image: image5.png]


Riešiť lineárne rovnice, napr.:2(x – 3) + 1 = x + 4, 

Riešiť jednoduché rovnice s neznámou v menovateli, napr.:                          

Riešiť jednoduché sústavy 2 lineárnych rovníc, napr. x+2y =5 , 2x-y = 0.
Vedieť urobiť skúšku správnosti riešenia lineárnej rovnice s neznámou v menovateli. Vedieť určiť podmienky riešenia  rovnice (výrazu) s neznámou v menovateli.

Vedieť vyjadriť neznámu zo vzorca (z primeraných matematických a fyzikálnych vzorcov)

Vedieť urobiť zápis úlohy a zapísať postup riešenia slovnej úlohy. Vedieť určiť a vybrať vhodnú stratégiu riešenia slovnej úlohy (rovnicou, nerovnicou, tipovaním, ...). Riešiť jednoduché slovné (kontextové) úlohy vedúce k lineárnej rovnici (nerovnici). Vedieť overiť správnosť riešenia slovnej úlohy.

III. Niektoré ďalšie telesá, ich objem a povrch
Obsahový štandard

Valec, ihlan, kužeľ a ich siete. Objem a povrch valca, ihlana a kužeľa. Guľa a rez guľou. Objem a povrch gule. Použitie vzorcov na výpočet objemu a povrchu valca, ihlana, kužeľa a gule (aj v slovných úlohách z praxe).

Výkonový štandard

Vedieť opísať valec, ihlan, kužeľ a pomenovať ich základné prvky. Vedieť určiť počet hrán, stien a vrcholov ihlana. Načrtnúť valec, ihlan, kužeľ vo voľnom rovnobežnom premietaní. Zostrojiť sieť valca, ihlana, kužeľa.
Vedieť opísať guľu a pomenovať jej základné prvky. Dosadením do vzorcov vedieť vypočítať objem a povrch gule.
Používať vzorce pre výpočet objemu a povrchu valca, ihlana, kužeľa a gule. Riešiť primerané slovné úlohy na výpočet objemu a povrchu valca, ihlana, kužeľa a gule.
IV. Súmernosť v rovine 

Obsahový štandard

Osová súmernosť, os súmernosti. Stredová súmernosť, stred súmernosti. Konštrukcia obrazu v osovej súmernosti. Konštrukcia obrazu v stredovej súmernosti. Ukážky stredovej  súmernosti – útvarov (aj v štvorcovej sieti).

Výkonový štandard

Vedieť určiť či sú geometrické útvary súmerné podľa osi resp. podľa stredu. Nájsť os súmernosti osovo súmerného útvaru. Zostrojiť obraz bodu, úsečky, priamky, kružnice alebo jednoduchého útvaru (obrazca) zloženého z úsečiek a častí kružnice  v osovej (aj v stredovej) súmernosti. Vedieť určiť osi súmernosti (štvorec, obdĺžnik, trojuholníky, kružnica  – kruh, atď.) Vedieť určiť stredovo súmerné rovinné útvary (štvorec, obdĺžnik, kruh).

V. Pytagorova veta 
Obsahový štandard

Pytagorova veta, jej odvodenie. Použitie Pytagorovej vety pri riešení praktických úloh. 
Výkonový štandard

Poznať a vymenovať základné prvky pravouhlého trojuholníka (odvesna, prepona, súčet dvoch ostrých uhlov je 90 stupňov). Vedieť pre aký útvar platí Pytagorova veta. Poznať a vedieť formuláciu Pytagorovej vety a jej význam. Zapísať Pytagorovu vetu vzťahom c2= a2+b2, ale aj vzťahom pri danom označení strán pravouhlého trojuholníka. Samostatne vyjadriť a zapísať zo základného vzťahu Pytagorovej vety obsah štvorca nad odvesnou  a (a2=  c2 - b2) a nad odvesnou b (b2= c2 
[image: image1.wmf]- a2). Vyjadriť vzťah pre výpočet odvesien a, b  alebo ich druhých mocnín. Vedieť vypočítať dĺžku tretej strany pravouhlého trojuholníka, ak sú známe dĺžky jeho dvoch zvyšných strán. Samostatne používať Pytagorovu vetu na riešenie kontextových úloh z reálneho praktického života.
VI. Grafické znázorňovanie závislostí 

Obsahový štandard

Karteziánsky (pravouhlý - dvojrozmerný) súradnicový systém. Rôzne spôsoby znázorňovania – grafy závislostí. Súvis grafu  s niektorými základnými vlastnosťami závislostí (rast, klesanie, najväčšie a najmenšie hodnoty). Lineárna závislosť (lineárna funkcia), jej vlastnosti a graf. Všeobecná rovnica lineárnej  funkcie: y = k . x + q ; ( k  ( 0 ). Koeficienty k a q v predpise lineárnej funkcie. Znázornenie priamej a nepriamej úmernosti graficky.

Výkonový štandard

Opísať a zostrojiť pravouhlý súradnicový systém. Zobraziť bod (úsečku, trojuholník, atď.) 
v pravouhlom súradnicovom systéme (napr. A[3 ; 2]; úsečka XY, ak X[2 ; -4] a Y[-3 ; 3], atď....). Zostrojiť graf lineárnej závislosti podľa údajov z tabuľky pre hodnoty x a y. Vedieť opísať základné vlastnosti grafu lineárnej funkcie (lineárnej závislosti) – tvar grafu, súvislosť čísla  k v predpise lineárnej funkcie  y  =  kx  +  q  s jej rastom alebo klesaním. Vedieť uviesť dvojicu veličín, medzi ktorými je lineárna funkčná súvislosť. Vedieť zostaviť tabuľku a zostrojiť graf lineárnej funkcie v obore reálnych čísel. Poznať význam koeficientov  k a q  v predpise lineárnej funkcie y = kx + q. Vedieť určiť, či je lineárna funkcia rastúca (klesajúca).

Vedieť zapísať tvar konštantnej funkcie napr. y = a, kde a je reálne číslo.

Čítať údaje z grafu priamej a nepriamej úmernosti a vedieť ich použiť pri výpočte.

Vedieť určiť druhú súradnicu bodu, ktorý leží na grafe.

Riešiť slovné úlohy na využitie závislosti prvkov v priamej a nepriamej úmernosti.

VII. Podobnosť trojuholníkov

Obsahový štandard

Podobnosť geometrických útvarov, pomer podobnosti. Úsečka rozdelená v danom pomere. Podobnosť trojuholníkov. Riešenie primeraných matematických (numerických)  a konštrukčných úloh. Použitie podobnosti pri meraní výšok a vzdialeností, topografické práce v reálnych situáciách.

Výkonový štandard

Vedieť vysvetliť podstatu podobnosti dvoch geometrických útvarov. Rozhodnúť o podobnosti dvojice daných útvarov v rovine (štvorce, obdĺžniky, trojuholníky, atď.). Vypočítať pomer podobnosti  k pre dva rovinné útvary. Vedieť použiť pomer podobnosti  k dvoch podobných rovinných útvarov pri výpočtovej a primeranej konštrukčnej úlohe. 

Poznať základné vety o podobnosti trojuholníkov  (sss, sus, uu). Na základe viet o podobnosti trojuholníkov riešiť primerané matematické (numerické) a konštrukčné úlohy.

Vedieť použiť pomer podobnosti k dvoch podobných útvarov pri výpočtovej úlohe. Vedieť využívať vlastností podobností trojuholníkov pri riešení praktických úloh zo života pri meraní (odhadovaní) vzdialeností a výšok. Riešiť jednoduché praktické topografické úlohy s vyuţitím vlastností podobnosti trojuholníkov.

Vedieť určiť skutočnú vzdialenosť – mierka mapy a skutočné rozmery predmetov  –mierka plánu.

VIII. Štatistika

Obsahový štandard

Štatistické prieskumy, triedenie, náhodný výber. Realizácia vlastných jednoduchých štatistických prieskumov - projektov, ich spracovanie. Tabuľky, grafy a diagramy, ich čítanie, interpretácia a tvorba, prechod od jedného typu znázornenia k inému.

Výkonový štandard

Vedieť zrealizovať primeraný štatistický prieskum. Vedieť popísať triedenie štatistických jednotiek a náhodný výber zo súboru. Pripraviť a spracovať jednoduchý vlastný  projekt zameraný na štatistický prieskum určitej udalosti s vyjadrením početnosti určitého javu. Riešiť primerané úlohy zo štatistiky s využitím výpočtu aritmetického priemeru. Vedieť spracovávať získané hodnoty - údaje z vlastného štatistického prieskumu do tabuľky. Interpretovať údaje z tabuľky a prostredníctvom viacerých druhov diagramov  - grafov, (kruhový, koláčový, úsečkový, stĺpcový, spojnicový) znázorniť hodnoty - údaje.

KOMPETENCIE
Čísla, premenná a počtové výkony s  číslami


Kompetencie, ktoré má žiak získať:

· používa prirodzené a racionálne čísla pri opise reálnej situácie

· číta, zapisuje a porovnáva prirodzené a racionálne čísla, používa, zapisuje a číta vzťah rovnosti a nerovnosti

· zobrazí čísla na číselnej osi

· vykonáva spamäti aj písomne základné počtové výkony 

· zaokrúhľuje čísla, vykonáva odhady a kontroluje správnosť výsledkov počtových výkonov  

· pozná a funkčne využíva rôzne spôsoby kvantitatívneho vyjadrenia celok – časť (prirodzeným číslom, zlomkom, desatinným číslom, percentom), rieši aplikačné úlohy

· rieši modelovaním a výpočtom situácie vyjadrené pomerom, pracuje s mierkou máp a plánov

· tvorí a rieši  úlohy, v ktorých aplikuje osvojené poznatky o číslach a počtových výkonoch   

Dosiahnuté postoje

► na čísla sa pozerá, ako na  prostriedky objektívneho poznania reality ◙  smelšie kvantifikuje realitu okolo seba ◙ prostredníctvom možnosti kontroly výpočtov spolieha sa na počtovými výkonmi zistené výsledky ◙ prostredníctvom veličín vystupujúcich pri výpočte percent, získava pocit, že poznáva realitu z inej strany ◙ je vedomí toho,  že pomer a mierka sú veľmi blízke dennému životu 

Vzťahy, tabuľky, diagramy,

Kompetencie, ktoré má žiak získať:

· vytvára  tabuľky pre priamu a nepriamu úmernosť 

· objavuje rieši úlohy z praxe na priamu a nepriamu úmernosť    

· znázorňuje údaje na diagrame, z diagramu číta znázornené údaje

Dosiahnuté postoje

► získava pozitívny vzťah k tvorivému prístupu k údajom  ◙ vidí potrebu samostatnosti pri objavovaní a slovnom vyjadrení výsledkov zistenia ◙ vytvára naklonenosť k využívaniu grafických prostriedkov vyjadreniu kvantitatívnych súvislostí ◙ rozvážne posudzuje pravdivosť a nepravdivosť výrokov ◙ má záujem na zdokonaľovanie svojho logického myslenia, na jeho  neustálom rozširovaní a prehlbovaní (triedenie, použitie elementárnych algoritmov, atď.) o prvky kritického myslenia ◙ získava istotu a kladný vzťah k využívaniu priamej a nepriamej úmernosti pri riešení bežných úloh zo života ◙ je priaznivo naklonený na rozvíjanie svojich schopnosti a objavenia pravidelnosti okolo seba. 

Geometria a meranie 

Kompetencie, ktoré má žiak získať:

· rozozná, pomenuje a opíše  jednotlivé základné priestorové geometrické tvary, nachádza v realite ich reprezentáciu; dokáže špecifikovať ich jednotlivé prvky (telesová uhlopriečka, vzťah hrán)

· vie vykonať v praxi potrebné  najdôležitejšie merania a výpočty povrchu a objemu kocky a kvádra
· pozná meracie prostriedky a ich jednotky, vie ich samostatne používať aj pri praktických meraniach. 

· analyzuje a rieši aplikačné geometrické úlohy s využitím osvojeného matematického aparátu

Dosiahnuté postoje

►  nie je ľahostajný k svojmu okoliu ◙ dokáže sa sústrediť na objavovanie geometrických tvarov vo svojom okolí ◙ snaží sa do primeraných praktických problémov vniesť geometriu  ◙ je naklonený v jednote používať odhad, meranie a výpočet ◙  snaha o presnosť pri meraniach, konštrukcii a výpočtoch je pre neho samozrejmé ◙ ochotne používa náčrty, rôzne spôsoby znázornenia geometrických telies a predmetov, vyvíja snahu o rozvoj vlastnej priestorovej predstavivosti ◙ často sa opiera o svoje vedomosti a zručnosti z oblasti zhodnosti a podobnosti geometrických útvarov ◙ trvá na používaní správnej geometrickej terminológie  v praxi.

Kombinatorika

Kompetencie, ktoré má žiak získať:

· prostredníctvom hier a manipulatívnych činností získa skúsenosti s organizáciou konkrétnych súborov predmetov podľa zvoleného ľubovoľného a podľa vopred daného určitého kritéria

· vie z daného počtu prvkov vybrať skupinu s daným počtom  prvkov podľa určeného pravidla a vypočítať  počet možností výberu 

· vykonáva zber,  zápis, interpretácia údajov a ich grafické znázornenie     

· je schopný orientovať sa  v množine údajov

· vie prisúdiť výrokom z blízkeho okolia správnu pravdivostnú hodnotu

Dosiahnuté postoje

►   iný spôsob vnímania okolitej skutočnosti ◙ vedomie určitej nadvlády nad svojím okolím ◙ uspokojenie nad ovládaním ďalšieho prostriedku riešenia úloh ◙ uspokojenie nad novým pohľadom na realitu ◙ spokojnosť nad novou možnosťou zachytávania kvantifikácie reality.

Prierezové témy
Multikulturálna výchova
Mediálna výchova
Environmentálna výchova
Ochrana života a zdravia
METÓDY A FORMY PRÁCE

Na splnenie vytýčených cieľov vyučovania matematiky je nevyhnutné používať aktivizujúce vyučovacie metódy, a to predovšetkým samostatnú prácu žiakov, prácu vo dvojiciach a skupinovú prácu. Okrem samostatnej práce zacielenej na získanie počtových návykov a ďalších zručností je nevyhnutné, aby žiaci objavovali nové poznatky experimentovaním a vlastnou činnosťou. Pre učiteľa znamená, že individuálnym prístupom objavuje a usmerňuje rozvoj schopností jednotlivých žiakov, riadi tvorivú prácu kolektívu triedy.

Iniciatíva jednotlivých žiakov pri riešení úloh a spoluzodpovednosť za pracovné výsledky majú hlboký výchovný význam. Hodiny matematiky musia byť naplnené živým pracovným ruchom. Objaviteľský prístup pri získavaní nových poznatkov a radosť zo samostatne vyriešenej úlohy posilňujú pozitívny vzťah žiaka k predmetu.

Použitie aktivizujúcich metód práce sa musí zabezpečovať využívaním vhodných demonštračných pomôcok a didaktickej techniky. Ide predovšetkým o IKT pre samostatnú a skupinovú prácu. 

Pri vyučovaní treba dbať na priebežné opakovanie a precvičovanie učiva, riešenie primeraných úloh so stále rastúcou náročnosťou vo vzťahu k individuálnemu rozvoju žiakov. Účinnou formou na rýchle zopakovanie a upevnenie učiva sú krátke písomné práce, ktoré sa zaraďujú spravidla na začiatok vyučovacej hodiny. Dôležitá je rýchla kontrola výsledkov práce žiakov, napríklad spätným projektorom, a rozbor chýb žiakov tak, aby si každý žiak uvedomil, aké vedomosti si musí individuálne doplniť. Na tuto prácu so žiakmi učiteľ využíva zbierky úloh.

UČEBNÉ ZDROJE

V učebniciach a zbierkach úloh sú k daným tematickým celkom zaradené aj obťažnejšie úlohy výrazne označené, ktoré umožňujú učiteľovi diferencovane pristupovať k žiakom a individuálne pracovať so žiakmi s hlbším záujmom o matematiku.  K rozvoju žiakov s hlbším záujmom o matematiku prispievajú aj matematické súťaže, napríklad matematická olympiáda, pytagoriáda podobne.

Neoddeliteľnou súčasťou individuálneho prístupu vyučujúceho k žiakom je starostlivosť o nadaných a zaostávajúcich žiakov.

Obťažnosť matematiky pre zaostávajúcich žiakov spočíva v tom, že neosvojenie jedného pojmu nedáva predpoklad na zvládnutie ďalšieho učiva. Preto je u týchto žiakov nevyhnutné individuálnou starostlivosťou doplniť osvojenie si všetkých základných pojmov a vedomostí. Na zvládnutie numerických zručností u týchto žiakov výrazne pomáhajú kalkulačky.


Vyučovanie matematiky v 5. ročníku sa bude realizovať podľa učebníc:

Šedivý a kol. : Matematika pre 5. roč. ZŠ – 1.časť , SPN

Česenek a kol. : Zbierka úloh z matematiky pre 5. roč. ZŠ, SPN 

          Vyučovanie matematiky v 6. ročníku sa bude realizovať podľa učebníc:

           Šedivý – Čeretková: Matematika pre 5. ročník ZŠ, 1. a 2. časť, SPN

           Šedivý – Čeretková: Matematika pre 6. ročník ZŠ, 2. časť, SPN
          Vyučovanie matematiky v 7. ročníku sa bude realizovať podľa učebníc:

           Šedivý – Čeretková: Matematika pre 6. ročník ZŠ, 1. a 2. časť, SPN

           Šedivý – Čeretková: Matematika pre 7. ročník ZŠ, 2. časť, SPN
Vyučovanie matematiky v 8. ročníku sa bude realizovať podľa učebníc:

           Šedivý – Čeretková: Matematika pre 6. ročník ZŠ, 1. a 2. časť, SPN

           Šedivý – Čeretková: Matematika pre 7. ročník ZŠ, 1. a 2. časť, SPN
          Šedivý – Čeretková: Matematika pre 8. ročník ZŠ, 1. a 2. časť, SPN
 Vyučovanie matematiky v 9. ročníku sa bude realizovať podľa učebníc:


Šedivý – Čeretková: Matematika pre 7. ročník ZŠ, 2. časť, SPN
           Šedivý – Čeretková: Matematika pre 8. ročník ZŠ, 1. a 2. časť, SPN
           Šedivý – Čeretková: Matematika pre 9. ročník ZŠ, 1. a 2. časť, SPN

Odborná literatúra, odborné časopisy, DVD, CD, internet
HODNOTENIE PREDMETU
Metódy a prostriedky hodnotenia: ústne skúšanie, písomné cvičenie, písomná práca, rozbor písomnej práce, praktické písomné cvičenie, vstupné a výstupné testy.

Predmet je klasifikovaný známkou.
	                                        Predmet: Informatika


Časový rozsah výučby : 1 hodina týždenne v každom ročníku,

1. Charakteristika predmetu

Informatika má dôležité postavenie vo vzdelávaní, pretože podobne ako matematika rozvíja myslenie žiakov, ich schopnosť analyzovať a syntetizovať, zovšeobecňovať, hľadať vhodné stratégie riešenia problémov a overovať ich v praxi. Vedie k presnému vyjadrovaniu myšlienok a postupov a ich zaznamenaniu vo formálnych zápisoch, ktoré slúžia ako všeobecný prostriedok komunikácie.

Poslaním vyučovania informatiky je viesť žiakov k pochopeniu základných pojmov, postupov a techník používaných pri práci s údajmi a toku informácií v počítačových systémoch. Buduje tak informatickú kultúru, t.j. vychováva k efektívnemu využívaniu prostriedkov informačnej civilizácie s rešpektovaním právnych a etických zásad používania informačných technológií a produktov. Toto poslanie je potrebné dosiahnuť spoločným pôsobením predmetu informatika a aplikovaním informačných technológií vo vyučovaní iných predmetov, medzipredmetových projektov, celoškolských programov a pri riadení školy.

Systematické základné vzdelanie v oblasti informatiky a využitia jej nástrojov zabezpečí rovnakú príležitosť pre produktívny a plnohodnotný život obyvateľov SR v informačnej a znalostnej spoločnosti, ktorú budujeme.

Oblasť informatiky zaznamenáva mimoriadny rozvoj, preto v predmete informatika je potrebné dôkladnejšie sa zamerať na štúdium základných univerzálnych pojmov, ktoré prekračujú súčasné technológie. Dostupné technológie majú poskytnúť vyučovaniu informatiky široký priestor na motiváciu a praktické projekty.
2. Ciele predmetu

Cieľom vyučovania informatiky na 2. stupni ZŠ je sprístupniť základné pojmy a techniky používané pri práci s údajmi a pri tvorbe algoritmov a výpočtových procesov. Podobne ako matematika aj informatika v spojení s informačnými technológiami vytvára platformu pre všetky ďalšie predmety. V predmete informatika je potrebné dôkladnejšie sa zamerať na štúdium základných univerzálnych pojmov, ktoré prekračujú súčasné technológie. Dostupné technológie majú poskytnúť vyučovaniu informatiky široký priestor na motiváciu a praktické projekty.

Výchovno-vzdelávací proces na 2. stupni základnej školy smeruje k tomu, aby žiaci:

· sa oboznámili s pojmami údaj a informácia, s rôznymi typmi údajov, s ich zbieraním, uchovávaním, zobrazovaním, spracovaním a prezentovaním.

· rozumeli pojmom algoritmus a program (formálny zápis automatizovaného spracovania údajov);

· sa oboznámili so systémami na spracovanie údajov – z pohľadu ich architektúry (počítač, prídavné zariadenia, médiá, komunikácie) a logickej štruktúry (napr. operačný systém);

· si rozvíjali schopnosť algoritmizovať zadaný problém, rozvíjali si programátorské zručnosti, naučili sa pracovať v prostredí bežných aplikačných programov, naučili sa efektívne vyhľadávať informácie uložené na CD alebo na sieti a naučili sa komunikovať cez sieť;

· nadobudli schopnosti potrebné pre výskumnú prácu (t. j. schopnosť realizovať jednoduchý výskumný projekt, sformulovať problém), rozvíjali si formálne a logické myslenie, naučili sa viaceré metódy na riešenie problémov.

· rozvíjali si svoje schopnosti kooperácie a komunikácie (naučili sa spolupracovať v skupine pri riešení problému, verejne so skupinou o ňom diskutovať a referovať);

· rozvíjali si svoju osobnosť, tvorivosť, logické myslenie, zodpovednosť, morálne a vôľové vlastnosti, húževnatosť, sebakritickosť a snažili sa o sebavzdelávanie;

· naučili sa rešpektovať intelektuálne vlastníctvo a autorstvo informatických produktov, systémov a aplikácií (aby chápali, že informácie, údaje a programy sú produkty intelektuálnej práce, sú predmetmi vlastníctva a majú hodnotu), pochopili sociálne, etické a právne aspekty informatiky.
3. Obsah

Vzdelávací obsah informatiky v Štátnom vzdelávacom programe je rozdelený na päť tematických okruhov:
Informácie okolo nás
Učivo v tematickom okruhu Informácie okolo nás je kľúčové aj pre nižšie sekundárne vzdelávanie. Pojem informácia, typy informácií (textová, multimediálna, atď.), aplikácie na spracovávanie špecifických informácií sú veľmi dôležité pre pochopenie mechanizmov pri riešení najrôznejších problémov pomocou, resp. prostredníctvom IKT. Žiaci by sa už od prvej triedy mali učiť pracovať so základnými počítačovými aplikáciami, aby

1. vedeli základné postupy pri práci s textom a jednoduchou prezentáciou, 

2. vedeli vytvárať jednoduché tabuľky a grafy,

3. získali ďalšie zručnosti kreslenia v grafickom prostredí a spracovávaní grafických informácií,

4. porozumeli nahrávaniu a prehrávaniu zvukov a videí,

5. prostredníctvom didaktických hier, edukačných prostredí a encyklopédií pochopili využitie IKT v iných predmetoch,

6. pomocou IKT dokázali realizovať čiastkové úlohy a výstupy z projektového vyučovania.
Pojmy:

• typy informácií, reprezentácia, bit, bajt

• formátovanie textu, nadpisy, odrážky, obrázky v texte

• grafická informácia, fotografia, animácia

• informácie v tabuľkách, bunka, vzťahy medzi bunkami, grafy

• úprava zvukov, hudobný formát, prehrávanie a vytváranie videa

• prezentácia, snímka, prezentačný program, prezentácia na webe

• encyklopédia, odkazy

Vlastnosti a vzťahy, postupy a metódy:

• vytvorenie plagátu, vizitky, pozvánky

• úprava fotografií, koláž, texty v obrázkoch

• vytvorenie alebo prerozprávanie príbehu ako prezentácia

• hľadanie slova, pojmu v tabuľke, v dokumente, v encyklopédii, hľadanie titulu v elektronickej knižnici

• edukačné prostredia pre iné predmety (napr. dynamická geometria, fyzikálne experimenty, práca s mapami, trenažéry pre cudzí jazyk) 

Komunikácia prostredníctvom IKT
Tematický okruh Komunikácia prostredníctvom IKT sa venuje využitiu nástrojov internetu na komunikáciu na vlastné učenie sa a aj na riešenie školských problémov, na získavanie a sprostredkovanie informácií. Žiaci

1. by sa mali naučiť pracovať s elektronickou poštou,

2. by mali pochopiť spôsob a mechanizmy vyhľadávania informácií na internete,

3. by mali získať základné vedomosti o priamej komunikácii prostredníctvom IKT (rozhovory, okamžité správy),

4. by mali poznať niektoré základné postupy pri využívaní internetu v informačnej spoločnosti (cestovný poriadok, mapy, internetový obchod),

5. by si mali uvedomovať bezpečnostné riziká pri práci s internetom.
Pojmy:
• elektronická pošta, adresár príjemcov, príloha správy

• webová adresa, katalógy, portály, vyhľadávače

• rozhovor (chat), okamžitá správa (ICQ)

Vlastnosti a vzťahy, postupy a metódy:

• formátovanie emailovej správy

• školský web, weby inštitúcií, edukačný portál, vyhľadávanie pomocou google

• rozhovor (chat) so spolužiakmi v triede, okamžité správy so spolužiakmi a učiteľom

• prechádzanie a hľadanie v internetovom obchode (knihy, filmy, hudba, elektronika, hračky).
Postupy, riešenie problémov, algoritmické myslenie
V tematickom okruhu Postupy, riešenie problémov, algoritmické myslenie sa žiaci zoznámia so špecifickými postupmi riešenia problémov prostredníctvom IKT. Zoznámia sa s pojmami ako algoritmus, program, programovanie. Najväčším prínosom tohto okruhu bude to, že žiaci získajú základy algoritmického myslenia a schopnosť uvažovať nad riešením problémov pomocou IKT. Naučia sa uvažovať nad rôznymi parametrami efektívnosti rôznych riešení problémov, naučia sa rôzne postupy a mechanizmy pri riešení úloh z rôznych oblastí.

Pojmy:

• postup riešenia, etapy riešenia problémov

• programovací jazyk, elementárny príkaz, postupnosť, procedúra, cyklus

• zložitosť riešenia problému

Vlastnosti a vzťahy, postupy a metódy:

• v detskom programovacom prostredí riešenie úloh s opakovaním nejakých činností, zoskupovanie častí riešenia do procedúr

• porovnanie času trvania rôznych riešení problému

Princípy fungovania IKT
Tematický okruh Princípy fungovania IKT sa venuje popisu a pochopeniu mechanizmov informačných a komunikačných technológií. Žiaci by sa mali zoznámiť s princípmi fungovania

7. jednoduchého hardvéru,

8. rôznych oblastí určenia softvéru,

9. úlohami operačných systémov (napr. práca so súbormi a priečinkami),

10. lokálnej siete a internetu.
Pojmy:

• vstupno/výstupné zariadenia, skener

• oblasti aplikácií softvéru

• operačný systém, používateľ, prihlasovanie do systému, správca úloh

• priečinok, disk, CD, usb-pamäťový kľúč, archív

• lokálna sieť, zdieľanie súborov v triede

• princípy fungovania internetu, adresa, doména, IP, http, ftp, smtp

• formáty súborov

Vlastnosti a vzťahy, postupy a metódy:

• porovnávanie periférií podľa ich určenia a kapacít

• práca so skenerom, jednoduché princípy fungovania skenera

• naštartovanie operačného systému, prihlásenie a odhlásenie používateľa

• spúšťanie naraz viac aplikácií, sledovanie behu aplikácií v správcovi úloh

• ukladanie informácií na rôzne média, porovnanie kapacít a rýchlosti ukladania

• vytváranie archívov, výber z archívu, rozbaľovanie archívu

• práca so súbormi v lokálnej sieti triedy

• logické princípy fungovania internetu, zisťovanie IP čísla počítača

• skúmanie rozdielov rôznych formátov súborov

Informačná spoločnosť

Tematický okruh Informačná spoločnosť sa nachádza v prieniku informatiky a občianskej výchovy. Zaoberá sa etickými, morálnymi a spoločenskými aspektmi informatiky. Oboznamuje s možnými rizikami a metódami na riešenie týchto rizík. Žiaci by mali

1. sa oboznámiť s využitím IKT v najrôznejších oblastiach znalostnej spoločnosti,

2. pochopiť, že používanie IKT si vyžaduje kritický a zvažujúci postoj k dostupným informáciám,

3. viesť k zodpovednému používaniu interaktívnych médií – rozumieť rizikám, ktoré sa tu nachádzajú.
Pojmy:

• informačné technológie vo vedomostnej spoločnosti

• riziká technológií, vírusy, antivírusové programy, hackeri

• zásady bezpečnosti

• platnosť, správnosť informácií, nebezpečný obsah

• licencie programov, legálnosť používania, freeware, shareware

• legálnosť použitia obrázkov a textov z internetu

Vlastnosti a vzťahy, postupy a metódy:

• ako pomáhajú počítače v praktickom živote a živote spoločnosti, ukážky jednoduchých aplikácií

• ako vznikajú a ako sa šíria počítačové vírusy, ako sa odhaľujú a odstraňujú

• kto, prečo a ako pácha počítačovú kriminalitu, čo môže spôsobiť

• rozdiel v používaní a šírení rôznych programov z pohľadu legálnosti

• diskusia na tému používania obrázkov, textov a hudby stiahnutých z internetu, autorské práva
4. Vzdelávací štandard

	Obsahový štandard
	Výkonový štandard

	5. ročník

	· Grafická informácia, fotografia

· Webová adresa, katalógy, portály, vyhľadávače.

· Hardvér, softvér. Oblasti aplikácií softvéru.

· Operačný systém, používateľ, prihlasovanie do systému,

· Priečinok, disk, CD, usb-pamäťový kľúč.
	· Vie upraviť fotografiu, koláž, texty v obrázkoch.

· Dokáže poslať emailovú správu s prílohou, pozná správnu formu správy.

· Pozná školský web, vyhľadávanie informácií na internete pomocou vyhľadávacích strojov a katalógov.

· Pozná určenie periférií,

· Dokáže spúšťať naraz viac aplikácií

· Pozná ukladanie informácií na rôzne média, vie porovnať kapacitu

	6. ročník

	· Formátovanie textu, nadpisy, odrážky, obrázky v texte

· Grafická informácia, animácia

· Interaktívna a neinteraktívna komunikácia. Adresár príjemcov, príloha správy. 

· Priečinok, disk, CD, usb-pamäťový kľúč, archív.
	· Dokáže vytvoriť plagát, vizitku, pozvánku.

· Dokáže poslať emailovú správu s prílohou, plnohodnotne využíva možnosti poštového klienta, pozná správnu formu správy.

· Vie používať niektorý z nástrojov na interaktívnu komunikáciu, pozná nástroje

· netikety.

· Pozná online služby e-spoločnosti

· Dokáže vytvoriť kompresiu, dekompresiu údajov.

· Dokáže vykonať zálohovanie údajov.

	7. ročník

	· Typy informácií, reprezentácia, bit, bajt.

· Prezentácia, snímka, prezentačný program.

· Encyklopédia

· Hardvér, softvér. Oblasti aplikácií softvéru.

· Operačný systém, správca úloh.

· Lokálna sieť, zdieľanie súborov v triede.

· Princípy fungovania internetu, adresa,

· Informačné technológie v znalostnej spoločnosti. 

· Riziká technológií, vírusy, antivírusové programy. Zásady bezpečnosti. Platnosť, správnosť informácií, nebezpečný obsah. Licencie programov, legálnosť používania, freeware, shareware. 

· Legálnosť použitia obrázkov a textov z internetu.
	· Dokáže vytvoriť prezentáciu a pozná zásady správneho prezentovania.

· Pozná parametre periférií

· Dokáže pracovať v lokálnej sieti.

· Pozná využitie informačných a komunikačných technológií v znalostnej spoločnosti (bankovníctvo, zdravotníctvo, doprava, umenie... ).

· Chápe ako sa šíria počítačové vírusy, ako sa odhaľujú a odstraňujú, pozná spôsoby bezpečnosti na internete a ochrany počítača.

· Pozná riziko počítačovej kriminality a jej dopady.

· Dokáže posúdiť spoľahlivosť získaných informácií.

· Vie čo sú autorské práva, legálny a nelegálny softvér, pozná rozdiel v používaní a šírení programov s rôznymi stupňami licencií.

	8. ročník

	· Úprava zvukov, hudobný formát, prehrávanie a vytváranie videa.

· Postup riešenia, formálny zápis riešenia, etapy riešenia problémov. Programovací jazyk, elementárny príkaz, postupnosť, cyklus, procedúra, parametre, premenná, hodnota, priradenie. Zložitosť riešenia problému.

· Postupy, riešenie problémov, algoritmické myslenie
	· Dokáže zapisovať a interpretovať postupy do formálneho zápisu (napríklad zápis matematických algoritmov, algoritmus na jednoduché zašifrovanie textu)

· Demonštruje v detskom programovacom prostredí riešenie úloh s opakovaním nejakých činností, zapamätávanie výpočtov do premenných, zoskupovanie častí riešenia do procedúr

· Dokáže porovnať čas trvania rôznych riešení problému

	9. ročník

	· Informácie v tabuľkách, bunka, vzťahy

· medzi bunkami, grafy.

· Prezentácia, prezentácia na webe.

· Princípy fungovania internetu, adresa, doména, IP, http, ftp, smtp.
	· Dokáže graficky prezentovať výsledky prieskumu

· Dokáže hľadať slovo, pojem v tabuľke, v dokumente, v encyklopédii.

· Dokáže hľadať titul v elektronickej knižnici.

· Pozná edukačné prostredia pre iné predmety (napr. dynamická geometria, fyzikálne

· experimenty, práca s mapami, trenažéry pre cudzí jazyk)

· Pozná logické princípy fungovania internetu, dokáže zistiť IP číslo počítača.

· Pozná formát a typy súborov.


4. Proces

Žiaci väčšinou pracujú samostatne pri počítači. Učiteľ pripraví žiakom aktivity, ktoré žiaci vykonávajú pod dohľadom a s podporou učiteľa vlastným individuálnym tempom. Hlavný metodický prístup je konštruktivizmus. Žiaci musia mat dostatok príležitostí experimentovať, skúmať a tvoriť. V prvom ročníku sa motivácie pre aktivity najviac spájajú s výtvarným prejavom. Treba venovať dostatočný čas na nácvik jemnej motoriky, ktorá je potrebná na prácu s myšou. Informatické vedomosti a zručnosti žiakov na 1. stupni základnej školy sa budujú predovšetkým hravou formou. Preto sú kľúčovými nástrojmi používanými pri výučbe špeciálne výučbové programy pre deti. Pomocou týchto programov sa žiaci oboznámia s počítačom a naučia sa pracovať s myšou a klávesnicou. Všetky hodiny sú cvičenia pri počítači, trieda sa delí podľa poctu počítačov v učebni, maximálne však môže byt 12 žiakov v skupine.

5. Hodnotenie

Predmet sa klasifikuje známkou. Žiaci však majú mať možnosť byt pozitívne hodnotení za svoje aktivity slovne počas práce na hodine a majú vedieť, čo už zvládli a čo ešte majú zvládnuť. Napr. môže byt na nástenke tabuľka, v ktorej sú zaznačené činnosti, ktoré žiak zvládol. Učiteľ za pomoci žiakov vyberie úspešné (môžu byť aj všetky) práce a publikuje ich na webovej stránke školy, nástenke. Žiak sa môže svojou prácou zúčastniť na súťaži. 
6. Pomôcky

PC učebňa s pripojením na internet, tablet, edukačné CD, pripojenie na internet, softvérové vybavenie (textový, grafický editor, internetový prehliadač, prostredie na vytváranie a úpravu multimédií, prostredie pre výučbu programovania detí, robotická stavebnica).

	Predmet: Fyzika


Časový rozsah výučby : 2 hodiny týždenne v šiestom ročníku
                                       2 hodiny týždenne v siedmom ročníku



       2 hodiny týždenne v ôsmom ročníku 



       2 hodiny týždenne v deviatom ročníku



1. Charakteristika učebného predmetu 

Základnou charakteristikou predmetu je hľadanie zákonitých súvislosti medzi pozorovanými vlastnosťami prírodných objektov a javov, ktoré nás obklopujú v každodennom živote.

Porozumenie podstate javov a procesov si vyžaduje interdisciplinárny prístup, a preto aj úzku spoluprácu s chémiou, biológiou, geografiou a matematikou. Okrem rozvíjania pozitívneho vzťahu k prírodným vedám sú prírodovedné poznatky interpretované aj ako neoddeliteľná a nezastupiteľná súčasť kultúry ľudstva. V procese vzdelávania sa má žiakom sprostredkovať poznanie, že neexistujú bariéry medzi jednotlivými úrovňami organizácie prírody a odhaľovanie jej zákonitosti je možné len prostredníctvom koordinovanej spolupráce všetkých prírodovedných odborov s využitím prostriedkov IKT.

Formy aktívneho poznávania a systematického bádania vo fyzike sú si v metódach a prostriedkoch výskumnej činnosti príbuzné s ostatnými prírodovednými disciplínami. Žiaci preto budú mať čo najviac príležitosti na aktivitách osvojovať si vybrané (najčastejšie experimentálne) formy skúmania fyzikálnych javov. Každý žiak dostane základy, ktoré z neho spravia prírodovedne gramotného jedinca tak, aby vedel robiť prírodovedné úsudky a vedel použiť získané vedomosti na efektívne riešenie problémov.

Pri výučbe je najväčšia pozornosť venovaná samostatnej práci žiakov – aktivitám, ktoré sú zamerané na činnosti vedúce ku konštrukcii nových poznatkov. Dộraz sa kladie aj na také formy práce, akými sú diskusia, brainstorming, vytváranie logických schém a pojmových máp a práca s informáciami.

Okrem objavovania a osvojovania si nových poznatkov a rozvíjania kompetencii fyzikálne vzdelávanie poskytne žiakovi možnosť získania informácii o tom, ako súvisí rozvoj prírodných vied s rozvojom techniky, technológii a so spôsobom života spoločnosti.

Výučba fyziky v rámci prírodovedného vzdelávania má u žiakov prehĺbiť aj hodnotové a morálne aspekty výchovy, ku ktorým patria predovšetkým objektivita a pravdivosť poznania. To bude možné dosiahnuť slobodnou komunikáciou a nezávislou kontrolou spôsobu získavania dát alebo overovania hypotéz.

Žiak prostredníctvom fyzikálneho vzdelávania získa vedomosti na pochopenie vedeckých ideí a postupov potrebných pre osobné rozhodnutia, na účasť v občianskych a kultúrnych záležitostiach a dá mu schopnosť zmysluplne sa stavať k lokálnym a globálnym záležitostiam, ako zdravie, životne prostredie, nová technika, odpady a podobne. Žiak by mal byť schopný pochopiť kultúrne, spoločenské a historické vplyvy na rozvoj vedy, uvažovať nad medzinárodnou povahou vedy a vzťahoch s technikou.

2. Ciele učebného predmetu 

Intelektuálna oblasť

_ vedieť vysvetliť na primeranej úrovni prírodné javy v bezprostrednom okolí a vedieť navrhnúť metódy testovania hodnovernosti vysvetlení,

_ rozvíjať schopnosti myslieť koncepčne, kreatívne, kriticky a analyticky,

_ vedieť aplikovať logické postupy a kreativitu v skúmaní javov v bezprostrednom okolí,

_ vedieť získavať, triediť, analyzovať a vyhodnocovať informácie z rozličných vedeckých a technologických informačných zdrojov,

_ využívať informácie na riešenie problémov, efektívne rozhodnutia a pri rozličných činnostiach,

_ vedieť rozlíšiť argumenty od osobných názorov, spoľahlivé od nespoľahlivých informácii,

_ vedieť obhájiť vlastne rozhodnutia a postupy logickou argumentáciou založenou na dôkazoch,

_ vedieť analyzovať vzájomné vzťahy medzi vedou, technikou a spoločnosťou.

Schopnosti a zručnosti

_ porovnávať vlastnosti látok a telies pozorovaním aj pomocou meradiel fyzikálnych veličín,

_ nájsť súvislosti medzi fyzikálnymi javmi a aplikovať ich v praxi,

_ využívať každú príležitosť na rozvíjanie logického myslenia,

_ vedieť pripraviť, uskutočniť aj vyhodnotiť jednoduchý fyzikálny experiment,

_ dodržiavať pravidlá bezpečnosti práce počas experimentovania,

_ trénovať schopnosť sústredene pracovať a trpezlivo sa dopracovať k výsledku,

_ vynakladať na dosiahnutie cieľa maximálne úsilie a zvládať prípadný neúspech,
_ zdokonaľovať sa v komunikácii so spolužiakmi, vedieť pracovať v skupinách,

_ vedieť správne formulovať aj otázky aj odpovede, ale aj počúvať druhých, dokázať obhájiť svoj názor a nehanbiť sa priznať vlastnú chybu,

_ riešiť problémové situácie,

_ vedieť nájsť, získať a spracovať informácie z odbornej literatúry a iných zdrojov aj ich kriticky zhodnotiť z hľadiska ich správnosti, presnosti a spoľahlivosti.

Postojová oblasť

_ naučiť žiakov pristupovať k riešeniu problémov,

_ byť otvoreným k novým objavom, vedeckým a technickým informáciám,

_ vzbudiť u žiakov záujem o prírodu, prírodné vedy a svet techniky,

_ snažiť sa pochopiť fyzikálne zákony a využívať ich vo svojom živote, lebo človek je súčasťou prírody, v ktorej platia fyzikálne zákony,

_ osvojiť si a rozvíjať schopnosť cielene experimentovať, lebo experiment je jednou zo základných metód aktívneho poznávania vo fyzike a rozvíja nielen manuálne zručnosti, ale aj rozumové schopnosti,

_ vytvárať pozitívny vzťah žiakov k procesu poznávania a zdokonaľovania svojich schopnosti.

Sociálna oblasť

_ uvedomiť si poslanie prírodných vied ako ľudského atribútu na vysvetlenie reality nášho okolia

_ uvedomiť si možnosti, ale aj hranice využitia vedy a techniky v spoločnosti,

_ vedieť kriticky posúdiť úžitok a problémy spojené s využitím vedeckých poznatkov a techniky pre rozvoj spoločnosti,

_ vedieť sa učiť, komunikovať a spolupracovať v tímoch,

_ vedieť sa rozhodovať,

_ byť autoregulatívny napr. pri dodržiavaní pracovnej disciplíny, vlastnom samovzdelávaní,

_ mať cit pre hranice vlastných kompetencií svoje miesto spoločnosti.

6. ročník

Obsah vzdelávania:

TEMATICKÉ OKRUHY PREDMETU
1. Skúmanie vlastností kvapalín, plynov a pevných telies

2. Správanie sa telies v kvapalinach a plynoch

SKÚMANIE VLASTNOSTÍ KVAPALÍN, PLYNOV A PEVNÝCH TELIES

OBSAH, VÝKONOVÝ ŠTANDARD, ROZVÍJANÉ KOMPETENCIE

Vlastnosti kvapalín a plynov

Vlastnosti kvapalin – nestlačiteľnosť, tekutosť,

deliteľnosť.

Využitie vlastností kvapalin.

Meranie objemu kvapalného telesa odmerným valcom.

Jednotky objemu 1 ml, 1 l.

Vlastnosti plynov – stlačiteľnosť, tekutosť, rozpinavosť,

deliteľnosť.

Využitie vlastností plynov.

Tekutosť ako spoločná vlastnosť kvapalin a plynov.

Zhrnutie vlastností kvapalin a plynov.

Vlastnosti pevných telies

Krehkosť, tvrdosť, pružnosť, deliteľnosť.

Meranie hmotnosti telies.

Jednotky hmotnosti 1 g, 1 kg.

Objem telies. Určovanie objemu geometricky

pravidelných a nepravidelných telies.

Dĺžka. Odhad dĺžky.

Jednotky dĺžky 1 mm, 1 cm, 1 m, 1 km.

Rozdielne a spoločné vlastnosti kvapalin, plynov

a pevných telies.

Zhrnutie vlastnosti pevných telies.

· overiť jednoduchým experimentom vlastností kvapalin, plynov a pevných telies

· porovnať a vybrať spoločné a rozdielne vlastnosti kvapalin, plynov a pevnýh telies

· rozlišiť merateľné a nemerateľné vlastnosti telies

· správne použiť pojem fyzikálna vlastnosť

· použiť stratégiu riešenia problémov predpoklad –experiment – potvrdenie/nepotvrdenie predpokladu

· vykonať zápis nameranej hodnoty fyzikálnej veličiny, zaznamenať pozorovania a namerané
hodnoty fyzikálnych veličin do tabuľky

· zostrojiť graf lineárnej závislosti a použiť graf napr. pri odhade dĺžky

poznávacia (kognitívna)

· formulovať hypotézy a overiť ich experimentom

· analyzovať záznamy z meraní
· porovnať záznamy z pozorovaní a meraní, vybrať spoločné a rozdielne vlastnosti kvapalín, plynov a pevných telies

· urobiť odhady dĺžky, budovať predstavu o jednotkách dĺžky

· aplikovať poznatky o vlastnostiach kvapalín, plynov a pevných telies v technických zariadeniach a v bežnom živote

· tvorivo využiť vedomosti pri práci na projekte komunikačná

· zaznamenať pozorovania a merania do tabuľky

· pokusom ilustrovať vybrané vlastností kvapalin, plynov a pevných telies

· spracovať namerané hodnoty formou grafu (PC)

· prezentovať výsledky pozorovania a merania

· podieľať sa na práci v tíme pri tvorbe projektu

interpersonálna

· kooperovať vo dvojici pripadne v skupine

intrapersonálna

· ohodnotiť vlastnú prácu a prácu druhých

· schopnosť sebaregulacie

PROJEKT: Tvorivé rozvinutie vedomosti o vlastnostiach tekutin. (Napr. navrhnuť zariadenie, v ktorom možno dať do pohybu tekutiny horizontálnym aj vertikálnym

smerom).

AKTIVITA: Odhad a meranie dĺžky, voľba vlastnej jednotky. (Napr. vlastná stopa ako jednotka, zmeranie dĺžky stopy, zostrojenie grafu závislosti medzi počtom stop a dĺžkou.)

SPRÁVANIE  SA TELIES V KVAPALINÁCH A PLYNOCH

OBSAH, VÝKONOVÝ ŠTANDARD , ROZVÍJANÉ KOMPETENCIE

Správanie sa telies v kvapalinách

Meranie objemu a hmotnosti telies plávajúich,

vznášajúcich a potápajúcich sa vo vode, určenie podielu m/V.

Pojem hustota. Jednotky hustoty g/cm3, kg/m3.

Vzťah medzi objemom a hmotnosťou telies zhotovených z rovnakej látky.

Odčitanie hodnoty hustoty látky z grafu.

Experimentálne určenie hustoty rôznych kvapalín.

Meranie vytlačeného objemu vody plávajúcimi telesami a potápajúcimi sa telesami.

Porovnanie hmotnosti telies plávajúcich v kvapaline s hmotnosťou vytlačenej kvapaliny.

Porovnanie hmotnosti potápajúcich sa telies s hmotnosťou vytlačenej kvapaliny.

Skúmanie objemu a hmotnosti vytlačenej kvapaliny pri ponáraní plávajúceho telesa v kvapalinách s rộznou hustotou.

Správanie sa telies v plynoch

Pozorovanie správania sa mydlovych bubliniek vo vzduchu a v plyne s väčšou hustotou ako má vzduch.

Hustoty plynov.

· postupovať podľa návodu stratégiou: formulovanie problému – vyslovenie hypotézy – realizácia

pokusov a meraní – spracovanie, posudenie a  interpretovanie výsledkov merani

· zostrojiť graf hustoty pre telesa z rovnakej latky, určiť z grafu hodnotu hustoty

· aplikovať zistenie, že hmotnosť telesa plávajúceho v kvapaline a hmotnosť telesom vytlačeného objemu

kvapaliny su rovnaké
· prakticky určiť hustotu malých telies

· pracovať s tabuľkami MFCHT

· identifikovať neznámu látku podľa jej hustoty

· riešiť jednoduché výpočtové úlohy

· vysvetliť vybrané javy z bežného života pomocou hustoty

· získať informácie k tvorbe projektu

· tvorivo využiť získané poznatky a informácie na vypracovanie projektu

· podieľať sa na práci v tíme

· prezentovať a obhájiť svoju prácu v triede

· v rámci hodnotenia projektov v triede vybrať najlepší projekt a svoj vyber zdôvodniť

poznávacia (kognitívna)

· aplikovať model empirického poznávania

· rozvíjať abstraktné myslenie upevňovaním vzťahu reálne meranie – grafické zobrazenie

· aplikovať poznatky pri zostrojení modelov technických zariadení
· tvorivo využiť vedomosti pri práci na projekte

komunikačná

· vyhľadať a spracovať informácie

· spracovať namerané hodnoty formou grafu (PC)

· prezentovať výsledky pozorovania a merania

· argumentovať a diskutovať pri prezentácii projektu

· kooperovať v tíme

interpersonálna

· kooperovať vo dvojici, prípadne v skupine

intrapersonálna

· vedieť kriticky zhodnotiť výsledky svojej práce a

práce druhých

· schopnosť sebaregulácie

ĎALŠIE NÁVRHY ČINNOSTI (nepovinná časť):

PROJEKT: Zostrojenie technického zariadenia, ktoré funguje na princípe nadľahčovania telesa vo vode alebo vo vzduchu (napr. ponorka, model meteorologického balóna).

Skúmanie vplyvu teploty na zmenu hustoty latky.

RIEŠENIE PROBLÉMOV: Identifikácia neznámych látok pomocou určenia ich hustoty, práca s tabuľkami.

AKTIVITA: Skúmanie vplyvu teploty na zmenu hustoty latky (napr. pokusy s balónikmi naplnenými vodou rôznej teploty ponorenými do akvária s vodou).

7. ročník

Obsah vzdelávania:
TEMATICKÉ OKRUHY PREDMETU

1. Teplota. Skúmanie premien skupenstva látok 

2. Teplo 

1. TEPLOTA. SKÚMANIE PREMIEN SKUPENSTVA LÁTOK

OBSAHOVÝ  ŠTANDARD

Meranie teploty. 

Modelovanie zostrojenia Celsiovho teplomera. Kalibrácia teplomera. 

Skúmanie premeny skupenstva: kvapaliny na plyn (vyparovanie, var). Zostrojenie grafu závislosti teploty od času z nameraných hodnôt. Bod varu, plató. 

Skúmanie premeny skupenstva: vodnej pary na vodu (kondenzácia). Zisťovanie teploty rosného bodu. 

Modelovanie dažďa. 

Kyslé dažde. 

Skúmanie premeny skupenstva: topenia a tuhnutia napr. ľadu, parafínu. Zostrojenie grafu 
z nameraných hodnôt.

VÝKONOVÝ  ŠTANDARD

· znázorniť reálny teplomer modelom 

· analyzovať grafy, vysvetliť priebeh čiary grafu 

· porovnať dva grafy a z priebehu ich čiar určiť ich spoločné a rozdielne znaky 

· využiť PC pri zostrojovaní grafov 

· vypracovať záznam údajov z meteorologických pozorovaní, navrhnúť tabuľku, porovnať údaje v triede, prezentovať údaje aj formou grafov 

· navrhnúť experiment, ktorý by umožnil zistiť hodnotu rosného bodu napr. v triede 

· opísať kolobeh vody v prírode 

· modelovať vznik dažďa 

· rozumie vzniku a škodlivosti kyslých dažďov 

KOMPETENCIE:

poznávacia (kognitívna) 
· trénovať modelovanie ako myšlienkový proces 

· analyzovať záznamy z meraní a ich grafický priebeh 

· aplikovať poznatky o vlastnostiach plynov, kvapalín a pevných telies v technických zariadeniach a v bežnom živote 

· tvorivo využiť vedomosti pri práci na projekte 

komunikačná 
· zaznamenať pozorovania a merania do tabuľky 

· spracovať namerané hodnoty formou grafu (PC) 

· prezentovať výsledky pozorovania a merania 

· podieľať sa na práci v tíme pri tvorbe projektu 

interpersonálna 
· podieľať sa na práci v tíme 

· kooperovať 

· akceptovať skupinové rozhodnutia 

intrapersonálna 
· vytvárať si vlastný hodnotový systém smerom k prírode 

AKTIVITA: Praktické meteorologické pozorovania, meteorologická stanica (dlhodobá tímová práca a pozorovanie).

2. TEPLO

OBSAHOVÝ ŠTANDARD

Odovzdávanie a prijímanie tepla telesom. 

Vedenie tepla. 

Zostrojenie kalorimetra z jednoduchých pomôcok. 

Odhad a meranie výslednej teploty pri výmene tepla medzi horúcou a studenou vodou. 

Odhad a meranie výslednej teploty pri odovzdávaní tepla horúcimi kovmi (Cu, Al, Fe) vode. Zavedenie označenia Δt pre rozdiel dvoch teplôt. 

Hmotnostná tepelná kapacita . 

Vzťah Q = c. m. Δt pre výpočet tepla. Jednotka tepla 1 J. 

Stanovenie energetickej hodnoty potravín formou ich spaľovania.

VÝKONOVÝ ŠTANDARD

· formou experimentu dokázať rozdielnu fyzikálnu vlastnosť látok – vodivosť tepla 

· dodržať podmienky platného experimentu 

· odhadnúť výslednú teplotu pri odovzdávaní tepla medzi horúcou a studenou vodou 

· pracovať s tabuľkami MFCHT 

· riešiť jednoduché výpočtové úlohy s využitím vzťahu pre výpočet tepla 

· opísať technologické postupy, napr. spôsob stanovenia energetickej hodnoty potravín spaľovaním 

· získať informácie o energetickej hodnote potravín 

· vysvetliť princíp činnosti tepelných spaľovacích motorov 

· posúdiť negatívne vplyvy tepelných spaľovacích motorov na životné prostredie a spôsoby ich eliminácie 

KOMPETENCIE:

poznávacia (kognitívna) 
· odhadnúť výslednú teplotu po výmene tepla 

· analyzovať záznamy z meraní 

· zovšeobecniť výsledky meraní do výsledného vzťahu 

· rozvíjať úroveň formálnych operácií 

· aplikovať poznatky do technickej praxe 

komunikačná 
· zaznamenať výsledky pozorovania a merania do tabuľky 

· prezentovať výsledky pozorovania a merania 

· tvoriť nové informácie z meraní 

· vyhľadávať informácie z technických tabuliek 

interpersonálna 
· podieľať sa na práci v skupine 

· kooperovať 

intrapersonálna 
· vytvárať si vlastný hodnotový systém s ohľadom na životné prostredie

AKTIVITA: Zistenie energetickej hodnoty potravín, napr. spaľovanie orieška. 

AKTIVITA: Tepelné spaľovacie motory.

8. ročník

Obsah vzdelávania:
TEMATICKÉ OKRUHY PREDMETU

1.SVETLO

  1.1. Skúmanie vlastností svetla

  1.2. Odraz a lom svetla

2.SILA. POHYB

  2.1.Skúmanie sily

  2.2.Sila a pohyb

3.PRÁCA A ENERGIA

  3.1.Práca, výkon, trenie

  3.2.Pohybová a polohová energia

  3.3.Energia v prírode, technike a spoločnosti

1.SVETLO
  1.1. Skúmanie vlastností svetla

  1.2. Odraz a lom svetla

OBSAHOVÝ  ŠTANDARD

Slnečné svetlo a teplo.
Svetelná energia a jej premena na teplo, ktorého veľkosť vieme vypočítať.

Porovnanie zdrojov svetla – Slnka a žiarovky.

Dôkaz priamočiareho šírenia sa svetla.

Rozklad svetla. Farby spektra.

Absorbovanie a odraz farieb spektra povrchmi farby.

Skladanie farieb.

Odraz svetla. Zákon odrazu.

Lom svetla. Zákon lomu. Dúha.

Šošovky

Zobrazovanie šošovkami.

Optické vlastnosti oka

Chyby oka. 

Praktické využitie šošoviek. Okuliare. AKTIVITA: Odmeranie veľkosti slnečnej konštanty.

AKTIVITA: Zostrojenie jednoduchého zariadenia na rozklad svetla.

PROJEKT: Využitie slnečnej energie

VÝKONOVÝ  ŠTANDARD

- dokázať experimentom premenu svetla na teplo

· navrhnúť jednoduchý experiment na rozklad svetla

· porovnať zdroje svetla – Slnko, žiarovka

· navrhnúť experiment na dokaz priamočiareho šírenie sa svetla

· opísať absorbovanie a odraz farieb spektra od bieleho povrchu a farebných povrchov

· opísať skladanie farieb 

· navrhnúť experiment na dokaz platnosti zákona odrazu svetla

· navrhnúť experiment na dokaz platnosti zákona lomu svetla

· znázorniť graficky zobrazenie predmetu spojkou a rozptylkou

· vysvetliť princíp použitia okuliarov pri odstraňovaní chyb oka

· získavať informácie pre tvorbu projektu z rôznych zdrojov

· správne citovať zdroje informácii

· tvorivo využívať poznatky na vypracovanie projektu

· prezentovať a obhájiť svoju prácu v triede

2.SILA. POHYB
  2.1.Skúmanie sily

  2.2.Sila a pohyb
OBSAHOVÝ  ŠTANDARD

Vzájomne pôsobenie telies, sila.

Jednotka sily 1 N.

Gravitačná sila, gravitačne pole.

Výpočet sily, ktorou Zem priťahuje telesa pri svojom povrchu (F = g.m).

Lineárna závislosť gravitačnej sily a hmotnosti telesa.

Ťažisko telesa a jeho určenie.

Pohybové účinky sily.

Meranie času. Jednotky času 1 s, 1 min, 1 h.

Pokoj a pohyb telesa

Opis pohybu

Druhy pohybov

Rovnomerný a nerovnomerný pohyb.

Dráha a rýchlosť rovnomerného pohybu (s = v.t, v = s/t).

Priemerná rýchlosť.

Jednotky rýchlosti 1 m/s, 1 km/h.

Grafické znázornenie rýchlosti a dráhy pohybu v čase.

Deformačne účinky sily.

Tlaková sila Tlak. (p= F/S)

Jednotky tlaku 1 Pa, 1 hPa, 1kPa.

VÝKONOVÝ  ŠTANDARD

· vysvetliť silu ako prejav vzájomného pôsobenia telies

· vysvetliť spôsob merania sily silomerom

· stanoviť rozsah merania daným silomerom

· vybrať pre dane meranie vhodný silomer

· určiť chyby merania silomerom

· zostrojiť graf lineárnej závislosti gravitačnej sily a hmotnosti telesa

· určiť ťažisko vybraných telies

· zostrojiť graf lineárnej závislosti dráhy od času pre rovnomerný priamočiary pohyb

· zostrojiť graf konštantnej závislosti rýchlosti od času pri rovnomernom priamočiarom ohybe

· čítať údaje z grafu

· riešiť výpočtové úlohy s využitím vzťahov pre rovnomerný priamočiary pohyb

3.PRÁCA A ENERGIA

  3.1.Práca, výkon, trenie

  3.2.Pohybová a polohová energia

  3.3.Energia v prírode, technike a spoločnosti

OBSAHOVÝ  ŠTANDARD

Mechanická práca. (W = F.s)

Jednotka prace 1 J.

Práca na naklonenej rovine. [nepovinne]

Trenie. Trecia sila.

Pohybová energia telesa.

Polohová energia telesa.

Vzájomná premena pohybovej a polohovej energie telesa.

Zákon zachovania energie.

Zdroje energie. Fosilné paliva. Tradične a netradične zdroje energie.

Vodne elektrárne.

Zvyšovanie spotreby energie, z toho vyplývajúce nepriaznivé dôsledky. AKTIVITA: Zostrojenie silomera z jednoduchých pomôcok, kalibrácia zariadenia, stanovenie rozsahu merania, porovnania presnosti merania s laboratórnym silomerom.

PROJEKT: Navrhnúť a zostrojiť zariadenie, v ktorom by teplo konalo prácu
VÝKONOVÝ  ŠTANDARD

· aplikovať vzťah na výpočet tlaku a mechanickej prace v jednoduchých výpočtových úlohách

· analyzovať situácie, v ktorých sa prejavujú účinky trenia

· na jednoduchých príkladoch vysvetliť vzájomnú premenu rôznych foriem energie a zákon zachovania energie

· zaujať kladný postoj k opatreniam vedúcim k úsporám energie

· získavať informácie pre tvorbu projektu z rôznych zdrojov

· správne citovať zdroje informácii

· tvorivo využívať poznatky na vypracovanie projektu

· prezentovať a obhájiť svoj projekt v triede

9. ročník

Obsah vzdelávania:
TEMATICKÉ OKRUHY PREDMETU


1. Sila a pohyb. Práca. Energia
2. Magnetické a elektrické javy. Elektrický obvod
  OBSAHOVÝ  ŠTANDARD

Vzájomné pôsobenie telies, sila.

Jednotka sily 1 N.

Gravitačná sila, gravitačné pole.

Výpočet sily, ktorou Zem priťahuje telesá pri svojom povrchu (F = g.m).

Lineárna závislosť gravitačnej sily a hmotnosti telesa.

Ťažisko telesa a jeho určenie.

Pohybové účinky sily.

Meranie času. Jednotky času 1 s, 1 min, 1 h.

Rovnomerný a nerovnomerný pohyb.

Dráha a rýchlosť rovnomerného pohybu (s = v.t, v = s/t).

Priemerná rýchlosť.

Jednotky rýchlosti 1 m/s, 1 km/h.

Grafické znázornenie rýchlosti a dráhy pohybu v čase.

Deformačné účinky sily.

Tlaková sila Tlak. (p= F/S)

Jednotky tlaku 1 Pa, 1 hPa, 1kPa.

Mechanická práca. (W = F.s)

Jednotka práce 1 J.

Práca na naklonenej rovine. [nepovinné]

Trenie. Trecia sila.

Pohybová energia telesa.

Polohová energia telesa.

Vzájomná premena pohybovej a polohovej energie telesa.

Zákon zachovania energie.

Zdroje energie. Fosílne palivá. Tradičné a netradičné zdroje energie.

Vodné elektrárne.

Zvyšovanie spotreby energie, z toho vyplývajúce nepriaznivé dôsledky.
VÝKONOVÝ  ŠTANDARD

· vysvetliť silu ako prejav vzájomného pôsobenia telies

· vysvetliť spôsob merania sily silomerom

· stanoviť rozsah merania daným silomerom

· vybrať pre dané meranie vhodný silomer

· určiť chyby merania silomerom

· zostrojiť graf lineárnej závislosti gravitačnej sily a hmotnosti telesa

· určiť ťažisko vybraných telies

· zostrojiť graf lineárnej závislosti dráhy od času pre rovnomerný priamočiary pohyb

· zostrojiť graf konštantnej závislosti rýchlosti od času pri rovnomernom priamočiarom pohybe

· čítať údaje z grafu

· riešiť výpočtové úlohy s využitím vzťahov pre rovnomerný priamočiary pohyb

· aplikovať vzťah na výpočet tlaku a mechanickej práce v jednoduchých výpočtových úlohách

· analyzovať situácie, v ktorých sa prejavujú účinky trenia

· na jednoduchých príkladoch vysvetliť vzájomnú premenu rôznych foriem energie a zákon 

zachovania energie

· zaujať kladný postoj k opatreniam vedúcim k úsporám energie

· získavať informácie pre tvorbu projektu z rôznych zdrojov

· správne citovať zdroje informácií

· tvorivo využívať poznatky na vypracovanie projektu

· prezentovať a obhájiť svoj projekt v triede

KOMPETENCIE

poznávacej (kognitívnej)

· zdokonaľovať sa v klasifikačnej analýze pri 

rozlišovaní javov, pojmov, (fyzikálnych veličín, zákonov

· zvyšovať úroveň formálnych operácií pri hľadaní vzťahov medzi fyzikálnymi veličinami

· čítať s porozumením texty úloh

· analyzovať situácie v úlohách

· tvorivo aplikovať poznatky pri príprave projektu komunikačnej

· zapísať prehľadne údaje pri riešení úloh

· vyhľadávať informácie z rôznych zdrojov a pracovať s nimi 

interpersonálnej 

· kooperovať v skupine

· akceptovať skupinové rozhodnutia

intrapersonálnej

· vytvárať si vlastný hodnotový systém s ohľadom na svoje zdravie a na životné prostredie

OBSAHOVÝ ŠTANDARD

Magnet a jeho vlastnosti.

Póly magnetu.

Magnetické pole.

Zem ako magnet. Kompas.

Elektrizovanie telies. Elektrický náboj. Elektrické pole.

Elektrometer.

Elektrický obvod. Časti elektrického obvodu.

Znázornenie elektrického obvodu schematickými značkami.

Žiarovka a jej objavenie.

Elektrické vodiče a izolanty z pevných látok.

Sériové zapojenie žiaroviek. Porovnanie jasu niekoľkých žiaroviek v sériovom zapojení.

Paralelné zapojenie žiaroviek.

Elektrický prúd. Jednotka elektrického prúdu 1 A.

Meranie veľkosti elektrického prúdu ampérmetrom.

Elektrické napätie. Jednotka napätia 1 V.

Meranie veľkosti elektrického napätia.

Zdroje elektrického napätia.

Rezistor.

Experimentálne odvodenie Ohmovho zákona (I = U/R).

Zostrojenie grafu závislosti elektrického prúdu od elektrického napätia.

Elektrický odpor. Jednotka elektrického odporu 1 Ω.

Vedenie elektrického prúdu v kvapalinách.

Model vedenia elektrického prúdu v pevných a kvapalných látkach.

Elektrická energia a jej premeny.

Elektrické spotrebiče v domácnosti. Bezpečnosť pri práci s elektrickými spotrebičmi.

VÝKONOVÝ ŠTANDARD

navrhnúť experiment na overenie pólov magnetu

· vysvetliť princíp určovania svetových strán kompasom

· získať informácie o objave žiarovky

· zakresliť elektrický obvod pomocou schematických značiek

· zapojiť elektrický obvod podľa schémy

· odmerať veľkosť elektrického prúdu a elektrického napätia na žiarovke v sériovo zapojenom elektrickom obvode

· zostrojiť graf priamej úmernosti medzi prúdom a napätím z nameraných hodnôt

· riešiť výpočtové úlohy

· riešiť úlohy na praktické zapájanie elektrických obvodov a merania v nich

· rešpektovať pravidlá bezpečnosti pri práci s elektrickými spotrebičmi

· využiť tvorivo poznatky na vypracovanie projektu

ROZVÍJANÉ KOMPETENCIE

poznávacej (kognitívnej)

· dokázať tvrdenie experimentom

· zdokonaľovať sa v klasifikačnej analýze pri rozlišovaní javov, pojmov, (fyzikálnych veličín), zákonov

· pracovať s formálnymi operáciami pri hľadaní vzťahov medzi fyzikálnymi veličinami

· čítať s porozumením texty úloh

· analyzovať situácie v úlohách

· tvorivo aplikovať poznatky pri riešení projektu

komunikačnej

· zakresliť schémou elektrický obvod

· zapísať prehľadne údaje pri riešení úloh

· vyhľadávať informácie so zameraním na historické 

aspekty objavov z rôznych zdrojov a pripraviť z nich stručný referát

interpersonálnej

· kooperovať v skupine

· akceptovať skupinové rozhodnutia

intrapersonálnej

· rešpektovať pravidlá pri práci s elektrickými spotrebičmi s vedomou ochranou svojho zdravia

Metódy a formy vyučovania:

Na hodinách fyziky využívame rôzne metódy teoretického i empirického charakteru primerané veku. Podľa témy volíme krátky výklad, vysvetľovanie, hodne používame metódu objavu, či experiment. Žiaci  pracujú v dvojiciach alebo v menších skupinách. Využívame aj IKT.
Učebné zdroje:

6. ročník:
Janovič, J. a kol. : Fyzika pre 6. ročník základných škôl, SPN- učebnica, 
7. ročník:

Janovič, J. a kol. : Fyzika pre 6. ročník základných škôl, SPN- učebnica, 
Kolářová, R. a kol. : Fyzika pre 8. ročník základných škôl, SPN- učebnica, 
8. ročník:

Kolářová, R. a kol. : Fyzika pre 8. ročník základných škôl, SPN- učebnica, 
Janovič, J. a kol. : Fyzika pre 9. ročník základných škôl, SPN- učebnica, 
9. ročník:

Janovič, J. a kol. : Fyzika pre 6. ročník základných škôl, SPN- učebnica, 
Kolářová, R. a kol. : Fyzika pre 8. ročník základných škôl, SPN- učebnica, 
Janovič, J. a kol. : Fyzika pre 9. ročník základných škôl, SPN- učebnica, 
· internet
· odborná literatúra
Hodnotenie predmetu:

klasifikované budú ústne a písomné odpovede žiakov v súlade s platnými metodickými pokynmi na hodnotenie a klasifikáciu žiakov.
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Časový rozsah výučby : 1 hodina týždenne v siedmom ročníku



       2 hodiny týždenne v ôsmom ročníku 



       2 hodiny týždenne v deviatom ročníku



1. charakteristika učebného predmetu 

Predmet chémia vo vzdelávacej oblasti Človek a príroda svojim experimentálnym charakterom vyučovania umožňuje žiakom hlbšie porozumieť zákonitostiam chemických javov a procesov. Obsah učiva tvoria poznatky o vlastnostiach a použití látok, s ktorými sa žiaci stretávajú v každodennom živote. Sú to predovšetkým tieto oblasti: chémia potravín a nápojov, kozmetiky, liečiv, čistiacich prostriedkov, kozmetiky, atď. 

Zvlášť významné je, že pri štúdiu chémie špecifickými poznávacími metódami si žiaci osvojujú i dôležité spôsobilosti. Ide predovšetkým o rozvíjanie spôsobilosti objektívne a spoľahlivo pozorovať, experimentovať a merať, vytvárať a overovať hypotézy v procese riešenia úloh rôznej zložitosti.

Organickou súčasťou učebného predmetu chémia je aj systém vhodne vybraných laboratórnych prác, ktorých správna realizácia si vyžaduje osvojenie si základných manuálnych zručností a návykov bezpečnej práce v chemickom laboratóriu. 

2. Ciele učebného predmetu

Cieľom vyučovania chémie na základnej škole je oboznámiť žiakov s významom poznatkov z chémie pre človeka, spoločnosť a prírodu, čo umožňuje u žiakov vytvorenie pozitívneho vzťahu k učebnému predmetu chémia. Ďalším významným cieľom vyučovania chémie na ZŠ je v čo najväčšej miere prispieť k splneniu všeobecných cieľov vzdelávania, vytváraniu a rozvíjaniu kľúčových kompetencií prostredníctvom obsahu chémie. 

Cieľom vyučovania chémie je podieľať sa  na rozvíjaní prírodovednej gramotnosti, v rámci ktorej  je potrebné rozvíjať aj čitateľskú gramotnosť a prácu s odborným textom. Žiaci by mali porozumieť odborným textom na primeranej úrovni a majú vedieť aplikovať získané poznatky pri riešení konkrétnych úloh. V rámci samostatnej práce majú byť schopní samostatne získavať potrebné informácie súvisiace s  chemickou problematikou z rôznych informačných zdrojov (odborná literatúra, internet) a využívať multimediálne učebné materiály.

Vyučovanie chémie na hodinách základného typu a laboratórnych cvičeniach realizované metódami problémového vyučovania, výraznou mierou prispieva k formovaniu a rozvíjaniu logického , kritického a tvorivého myslenia žiakov, ktoré im umožňuje nachádzať vzťahy medzi štruktúrou a vlastnosťami látok ako aj osvojenie dôležitých manuálnych zručností.

Významným cieľom vyučovania chémie je aj oboznámenie sa žiakov s chemickými látkami, ktoré pozitívne a negatívne ovplyvňujú život človeka (chemické aspekty racionálnej výživy, vplyv alkoholu, nikotínu a iných drog na ľudský organizmus).

V predmete chémia si žiaci majú v dostatočnej miere osvojiť zručnosti a návyky bezpečnej práce v chemickom laboratóriu. Potrebné je, aby žiaci  dosiahli takú úroveň pochopenia a zvládnutia učiva, aby vedeli využiť na hodinách získané vedomosti, spôsobilosti a návyky v každodennom živote. 

Ďalšie ciele:

1. Identifikácia a správne používanie pojmov – žiak vie správne používať základné pojmy a identifikovať ich v reálnych situáciách. Rozumie textu v ktorom sa vyskytujú a aktívne ich používa v správnom kontexte.

2. Kvalitatívny opis objektov – žiak vie popísať alebo načrtnúť objekt, systém, jav, ktoré pozoruje podľa skutočnosti, modelu alebo nákresu. Vie popísať stavbu systému, nájsť spoločné a rozdielne vlastnosti látok, predmetov alebo javov.

3. Vysvetlenie a predvídanie javov – žiak vie vysvetliť niektoré javy pomocou známych zákonov a vie v jednoduchých prípadoch predvídať, čo sa stane, rozhodnúť či je za určitých okolností daný jav možný alebo nie.

4. Pozorovanie, experimentovanie, meranie – žiak vie zrealizovať jednoduché merania, jednoduché experimenty podľa návodu, navrhnúť a zrealizovať jednoduchý experiment.

5. Kvantitatívny popis – žiak vie vypočítať niektoré veličiny z iných, porovnať dve veličiny rovnakého druhu, určiť hodnotu niektorých veličín z grafu alebo z tabuľky.

6. Aplikácia vedomostí – žiak vie opísať niektoré prírodné alebo umelé systémy a v jednoduchších prípadoch aj opísať princíp ich fungovania. Vie uviesť príklady aplikácie určitých prírodných javov, vie posúdiť dôsledky určitých javov a činností z ekologického alebo zdravotného hľadiska.

Kompetencie žiakov:
a) k učeniu

· schopnosť plánovať a organizovať si učenie a pracovnú činnosť, 

· hľadá a rozvíja účinné postupy vo svojom učení, 

· kriticky pristupuje ku zdrojom informácií, informácie tvorivo spracováva a využíva pri svojom štúdiu,

b) komunikačné schopnosti 

· vyhľadávať, triediť a spracovávať informácie a dáta z rôznych zdrojov,

· vedieť využiť informačné a komunikačné zdroje, 

· zrozumiteľne prezentovať nadobudnuté vedomosti, skúsenosti a zručnosti,

· urobiť zápis o experimente pomocou textu, schém, náčrtu, obrázkov a tabuliek,

· vedieť spracovať a prezentovať jednoduchý projekt so zameraním na ciele, metódy, výsledky a ich využitie. 

c) riešenie problémov

· analyzovať vybrané problémy,

· aplikovať poznatky pri riešení konkrétnych problémových úloh

· používať základné myšlienkové operácie a metódy vedeckého poznávania pri riešení problémových úloh,

· využívať informačné a komunikačné technológie pri riešení problémových úloh,

· vedieť posúdiť vhodnosť navrhnutého postupu riešenia problémovej úlohy

· zhodnotiť úspešnosť riešenia problémovej úlohy

· logicky spájať poznatky nadobudnuté štúdiom chémie a iných učebných predmetov a využiť ich pri riešení problémových úloh,

d) manuálne 

· schopnosť plánovať činnosti pri realizácii experimentov

· používať správne postupy a techniky pri praktických činnostiach,

· dodržiavať pravidlá bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci,

e) sociálne

· vyjadrovať svoje názory, postoje a skúsenosti,

· pracovať vo dvojiciach alebo v skupinách,

· vzájomne si pomáhať pri riešení úloh teoretického a praktického charakteru,

· prezentovať a zhodnotiť výsledky svojej alebo skupinovej činnosti,

· hodnotiť vlastné výkony a pokroky v učení,

· prijíma ocenenie, radu a kritiku a čerpá poučenie pre ďalšiu prácu.
3. Obsah 
7. ročník  (33 hodín)
CHÉMIA OKOLO NÁS
1. Objavovanie chémie v našom okolí







2. Skúmanie vlastností látok

3. Zmesi a chemicky čisté látky

4. Látky nevyhnutné pre náš život: voda a vzduch





PREMENY LÁTOK

1. Spoznávanie chemických reakcií v našom okolí







2. Zmeny pri chemických reakciách

      Laboratórne cvičenia 
Časová dotácia 1 hodina je určená práci s delenou triedou. Delené hodiny vyučujúci využíva najmä na formy aktívneho poznávania a bádania v chémii. Minimálny počet laboratórnych cvičení – 3 LC v školskom roku.
Navýšená časová dotácia sa nepremietne do rozšírenia faktografického obsahu učiva. Bude využívaná predovšetkým na posilňovanie kľúčových kompetencií žiakov s dôrazom na experimenty, komunikačné a sociálne kompetencie.
Tematické celky:








OBJAVOVANIE CHÉMIE V NAŠOM OKOLÍ






Ciele: 

Chápať význam chemickej vedy a výroby pre človeka.
Obsah:
Význam chémie pre život človeka, chémia ako veda, chemické laboratórium, chemická výroba, chemický výrobok, prírodná surovina.

Vzdelávací štandard: 
Chápať pojem chémia. Pomenovať jednoduché laboratórne pomôcky: skúmavka, kadička, banka, krycie sklíčko, kryštalizačná miska, filtračný lievik, filtračný papier, odmerný valec, držiak, kruh, svorka, stojan, odparovacia miska, roztieračka s roztieradlom, pinzeta, chemická lyžička, chemické kliešte, kahan, váhy, pipeta, chladič. Poznať  zásady bezpečnej práce v chemickom laboratóriu, základné piktogramy (napr. žieravina, horľavina), Poznať telefónne čísla prvej pomoci. Vymenovať významné chemické závody vo svojom okolí a priradiť im výrobok. Poznať problematiku obmedzených zdrojov surovín a dôležitosť ich hospodárneho využitia (potreba separácie odpadov, recyklácie)
SKÚMANIE VLASTNOSTÍ LÁTOK



Ciele: 

Poznať a pozorovať základné vlastnosti látok.

Obsah:
Chemicky čistá látka, (chemická látka), vlastnosti látok (horľavosť, skupenstvo, vôňa zápach, vzhľad, rozpustnosť), 1. laboratórne cvičenie
Vzdelávací štandard: 
Pochopiť význam pozorovania a pokusu v chémii. Zistiť pozorovaním vlastnosti konkrétnych látok. Vedieť pozorovať javy sprevádzajúce pokus, vyhodnotiť a interpretovať ich. Dodržiavať zásady bezpečnej práce v chemickom laboratóriu a s chemickými látkami v praxi. Zaznamenať výsledok pokusu.
ZMESI A CHEMICKY ČISTÉ LÁTKY





Ciele: 

Chápať zloženie rôznych zmesí a podstatu a význam metód oddeľovania zložiek zmesí.
Obsah:
Zmes, rôznorodá zmes, rovnorodá zmes - roztok, vodný roztok, nasýtený roztok, rozpúšťadlo, rozpustená látka, metódy oddeľovania zložiek zmesí (usadzovanie, filtrácia, odparovanie, destilácia, kryštalizácia), 2.  laboratórne cvičenie
Vzdelávací štandard: 
Rozpoznať chemicky čisté látky, rôznorodé zmesi, rovnorodé zmesi (roztoky tuhé, kvapalné a plynné). Uviesť príklady látok rozpustných vo vode, látok nerozpustných vo vode, vodných roztokov používaných v domácnosti, základných metód oddeľovania zložiek zmesí (usadzovanie, filtrácia, odparovanie, destilácia, kryštalizácia), využitia metód oddeľovania zložiek zmesí v praktickom živote. Poznať základné pomôcky pre základné metódy oddeľovania zložiek zmesí: skúmavka, kadička, banka, kryštalizačná miska, filtračný lievik, filtračný papier, držiak, kruh, svorka, stojan, chladič, odparovacia miska, krycie sklíčko, chemická lyžička, kahan, tyčinka, odmerný valec, pipeta, 

Vykonať podľa návodu: filtráciu, kryštalizáciu. Vedieť pozorovať javy sprevádzajúce pokus, vyhodnotiť a interpretovať ich. Dodržiavať zásady bezpečnej práce v chemickom laboratóriu a s chemickými látkami v praxi. Zaznamenať výsledok pokusu.

LÁTKY NEVYHNUTNÉ PRE NÁŠ ŽIVOT: VODA A VZDUCH



Ciele: 

Chápať vlastnosti a význam vody a vzduchu v prírode a pre človeka.
Obsah:
Voda. Vzduch
Vzdelávací štandard: 
Chápať význam vody pre život človeka, zvieratá a rastliny, rozdelenie vôd podľa výskytu (zrážková, povrchová, podzemná, minerálna) a podľa použitia (pitná, úžitková, odpadová, destilovaná). Vysvetliť rozdiely medzi rôznymi druhmi vôd (zrážková, povrchová, podzemná, pitná, úžitková, odpadová, destilovaná). Poznať možnosti úpravy a čistenia vôd, dôsledky znečistenia vôd. Vymenovať hlavné zložky vzduchu, skleníkové plyny (napr. oxid uhličitý), hlavné zdroje znečistenia ovzdušia (spaľovanie odpadov – potreba separovaného zberu). Poznať význam kyslíka pre živé organizmy. Poznať príčiny vzniku ozónovej diery a skleníkového efektu a ich následky pre našu planétu, význam ozónovej vrstvy.

SPOZNÁVANIE CHEMICKÝCH REAKCIÍ V NAŠOM OKOLÍ 

Ciele:      Vedieť pozorovať a popísať chemické reakcie v našom okolí.  

Obsah:    Chemická reakcia, horenie, horľaviny, reaktant, produkt

Vzdelávací štandard:   Rozlíšiť chemický a fyzikálny dej. Poznať horenie ako chemický dej. Vymenovať príklady horľavých a nehorľavých látok. Vysvetliť podstatu hasenia horiacich látok. Vymenovať niektoré hasiace látky (voda, piesok, oxid uhličitý). Opísať spôsoby správneho hasenia pri horení konkrétnych látok. Poznať označenie horľavín. Uviesť príklady chemických reakcií z bežného života. Rozlíšiť reaktanty a produkty. Poznať telefónne číslo požiarnikov . Vedieť používať ochranné pomôcky – okuliare, rukavice, ochranný štít. Poznať zásady bezpečnej práce v chemickom laboratóriu, základné piktogramy (napr. žieravina, horľavina). Dodržiavať zásady bezpečnej práce v chemickom laboratóriu. Dodržiavať zásady bezpečnej práce s chemickými látkami v praxi. Poznať pomôcky používané pri vykonaných laboratórnych prácach. Vykonať podľa návodu žiacky pokus. Vedieť pozorovať deje sprevádzajúce pokus, vyhodnotiť a interpretovať ich, zaznamenať výsledok pokusu. 

ZMENY PRI CHEMICKÝCH REAKCIÁCH

Ciele:      Vedieť pozorovať a popísať zmeny pri chemických reakciách.
Obsah:    Chemický rozklad, chemické zlučovanie, energetické zmeny pri chemických reakciách, rýchlosť chemických reakcií, faktory ovplyvňujúce rýchlosť chemických reakcií.

 3. laboratórne cvičenie
Vzdelávací štandard:  Rozlíšiť na príkladoch reakcie chemického rozkladu a chemického zlučovania. Poznať reakcie, pri ktorých sa energia uvoľňuje a pri ktorých sa energia spotrebuje s dôrazom na bežný život. Rozlišovať pomalé a rýchle reakcie. Jednoducho zdôvodniť vplyv teploty, množstva reaktantov, plošného obsahu reaktantov (v tuhom skupenstve) a katalyzátora na rýchlosť chemických reakcií s dôrazom na bežný život. Vedieť používať ochranné pomôcky – okuliare, rukavice, ochranný štít. Poznať zásady bezpečnej práce v chemickom laboratóriu, základné piktogramy (napr. žieravina, horľavina). Dodržiavať zásady bezpečnej práce v chemickom laboratóriu. Dodržiavať zásady bezpečnej práce s chemickými látkami v praxi. Poznať pomôcky používané pri vykonaných laboratórnych prácach. Vykonať podľa návodu žiacky pokus. Vedieť pozorovať deje sprevádzajúce pokus, vyhodnotiť a interpretovať ich, zaznamenať výsledok pokusu. 

8. ročník  (66 hodín)         
ZLOŽENIE LÁTOK

1. Chemické prvky a zlúčeniny







2. Častice látok: atómy, molekuly a ióny

3. Periodická sústava prvkov

VÝZNAMNÉ CHEMICKÉ PRVKY A ZLÚČENINY

1. Chemické prvky







2. Chemické zlúčeniny

3. Chemické reakcie

Laboratórne práce

Navýšená časová dotácia sa nepremietne do rozšírenia faktografického obsahu učiva. Bude využívaná predovšetkým na posilňovanie kľúčových kompetencií žiakov s dôrazom na experimenty, komunikačné a sociálne kompetencie.
Tematické celky: 
ZLOŽENIE LÁTOK
Ciele:      Poznať základné stavebné jednotky chemických látok. Poznať štruktúru periodickej sústavy prvkov  
Obsah:    Prvok, značka prvku, zlúčenina, chemický vzorec, častice látok, atóm, elektrónový obal atómu, jadro atómu, protón, neutrón, elektrón, protónové číslo, chemická väzba, elektrónový pár, molekula, ión, katión, anión, periodická sústava prvkov, skupiny, periódy. 
Vzdelávací štandard:   vysvetliť zloženie látok,  rozlíšiť prvky a zlúčeniny,  poznať význam chemických značiek prvkov a chemického vzorca,  poznať slovenské názvy a značky chemických prvkov: Ag, Al, Au, C, Ca, Cl, Cu, F, Fe, H, He, Hg, I, K, Mg, Mn, N, Na, O, P, Pb, S, Se, Si, Zn,  opísať stavbu atómu,  poznať označenie elektrického náboja protónov, elektrónov, neutrónov,  zapísať a vysvetliť vznik iónov z atómov,  vysvetliť vznik chemickej väzby v látkach H2, NaCl, zapísať a prečítať vzorce dvojatómových a viacatómových molekúl (napr. H2, O2, Cl2, CO2, H2O),  určiť druh a počet atómov v konkrétnom príklade molekuly, poznať význam objavu periodickej sústavy prvkov a meno autora (Mendelejev),  určiť počet radov a stĺpcov v periodickej tabuľke prvkov (1. – 18.), vedieť určiť umiestnenie (perióda a skupina) konkrétneho prvku na základe hodnoty protónového čísla, zapísať protónové číslo atómov, určiť počet elektrónov v atóme z hodnoty protónového čísla. 

VÝZNAMNÉ CHEMICKÉ PRVKY A ZLÚČENINY

Ciele:      Poznať chemické názvoslovie, vlastnosti a využitie základných chemických prvkov a zlúčenín. Porozumieť priebehu a zápisu chemických reakcií.
Obsah:    Kyslík a jeho zlúčeniny (oxidy), vodík a jeho zlúčeniny (kyseliny, kyslíkaté a bezkyslíkaté, kyslé roztoky), alkalické kovy a ich zlúčeniny (hydroxidy, zásadité roztoky), soli (neutralizácia, pH, stupnica pH, indikátor), kovy a ich zlúčeniny (v ľudskom organizme a v bežnom živote). Chemické reakcie, chemická rovnica, neutralizácia, oxidácia, redukcia, oxidačno-redukčné reakcie. 1., 2., 3., 4. a 5.  laboratórne cvičenie

Vzdelávací štandard:   vymenovať základné vlastnosti (skupenstvo, farba, reaktivita, atď.) a použitie vodíka a kyslíka, určiť oxidačné čísla atómov prvkov v oxidoch, vedieť aplikovať pravidlá tvorby vzorcov a názvov oxidov, kyselín a hydroxidov, vedieť názvy a vzorce CO, CO2, N2O5, SO2, SO3, CaO, HCl, HNO3, H2SO4, H2CO3, NaOH, KOH, Ca(OH)2, NaCl, NaNO3, CuSO4, CaCO3, pomenovať ióny, ktoré vzniknú reakciou HCl, NaOH s vodou, poznať oxidy, ktoré reakciou s vodou spôsobujú kyslé dažde, a príčiny vzniku uvedených oxidov (oxidy síry a dusíka), poznať vplyv kyslých dažďov na životné prostredie, možnosti obmedzenia ich vzniku, určiť pomocou univerzálneho indikátorového papierika pH rôznych roztokov (kyslý, neutrálny, zásaditý), opísať neutralizáciu ako chemickú reakciu kyseliny chlorovodíkovej s hydroxidom sodným a zapísať chemickou rovnicou poznať výskyt a funkciu kyseliny chlorovodíkovej v ľudskom organizme, uviesť význam katiónov sodíka, draslíka, horčíka, vápnika a železa pre ľudský organizmus a ich potravinové zdroje, zdôvodniť negatívny vplyv nadbytku NaCl v potrave pre ľudský organizmus, vedieť prakticky určiť, či je roztok kyslý, neutrálny alebo zásaditý, vedieť pracovať s roztokmi indikátorov a indikátorovými papierikmi, pomenovať dej, pri ktorom sa oxidačné číslo atómu zvyšuje, pri ktorom sa oxidačné číslo atómu znižuje, uviesť príklady priebehu oxidačno-redukčných reakcií v bežnom živote, vedieť pozorovať javy sprevádzajúce pokus, vyhodnotiť a interpretovať ich, zaznamenať výsledok pokusu, vyhľadať, spracovať a prezentovať požadované údaje a informácie. 

9. ročník  (66 hodín) 
CHEMICKÉ VÝPOČTY

1. Látkové množstvo a molárna hmotnosť







2. Zloženie roztokov

ORGANICKÉ LÁTKY

1. Vlastnosti jednoduchých organických látok 

2. Uhľovodíky 

3. Deriváty uhľovodíkov 

4. Organické látky v živých organizmoch 

5. Organické látky v bežnom živote 

Hodinová dotácia na rozdiel od predchádzajúcich ročníkov nie je navýšená.
Tematické celky: 
CHEMICKÉ VÝPOČTY

Ciele:      Vedieť riešiť jednoduché chemické výpočty.
Obsah:    Látkové množstvo, jednotka látkového množstva – mól, molárna hmotnosť, jednotka molárnej hmotnosti, vyjadrovanie zloženia roztokov (hmotnostný zlomok a koncentrácia látkového množstva). 
Vzdelávací štandard:   Porovnať hmotnosť 1 mólu atómov rôznych prvkov, vypočítať molárnu hmotnosť zlúčenín zo známych molárnych hmotností atómov prvkov tvoriacich zlúčeninu. Vypočítať látkové množstvo, ak je zadaná hmotnosť látky a molárna hmotnosť látky, vypočítať hmotnosť látky a vody potrebnej na prípravu roztoku s určitou hmotnosťou a hmotnostného zlomku zložky roztoku. Vypočítať látkové množstvo a hmotnosť látky potrebnej na prípravu roztoku s určitým objemom a koncentráciou látkového množstva 
ORGANICKÉ LÁTKY

Ciele:      Chápať základné princípy štruktúry organických zlúčenín a tvorby ich názvov. Poznať najvýznamnejšie organické látky a príklady ich využívania v praxi. Pochopiť dôsledky vplyvu niektorých organických zlúčenín na životné prostredie a zdravie človeka. Získať prehľad o organických látkach, ktoré sú súčasťou živých organizmov a ktoré používame v každodennom živote.

Obsah:    Charakteristika organických látok, organická chémia, štvorväzbovosť uhlíka, molekulový, štruktúrny a zjednodušený štruktúrny vzorec, uhlíkový reťazec, otvorený reťazec, uzavretý reťazec, jednoduchá väzba, dvojitá väzba a trojitá väzba, uhľovodíky, alkány, alkény, alkíny, nasýtené a nenasýtené uhľovodíky, polymerizácia, makromolekula, prírodné zdroje uhľovodíkov, oktánové číslo benzínu, deriváty uhľovodíkov, halogénderiváty, kyslíkaté deriváty, prírodné látky, sacharidy, fotosyntéza, tuky, bielkoviny, vitamíny, enzýmy, hormóny, plasty, (polyetylén, polyvinylchlorid, polystyrén), syntetické vlákna (silon, nylon, polyester), mydlá, saponáty, kozmetické prípravky, pesticídy, lieky, drogy. 
Vzdelávací štandard:   Vymenovať príklady anorganických a organických látok, poznať typ väzby medzi atómami v alkánoch, alkénoch a alkínoch. Napísať vzorce uhľovodíkov: 

alkány: metán, etán, propán, bután; alkény: etén; alkíny: etín (acetylén). Opísať vlastnosti (skupenstvo, horľavosť, výbušnosť) výskyt a použitie metánu, etánu, propánu, butánu, eténu, etínu a benzénu, poznať použitie propán-butánovej zmesi a vysvetliť, aké nebezpečenstvo hrozí pri unikaní tejto zmesi z tlakovej nádoby v uzavretom priestore. Vymenovať produkty horenia uhľovodíkov, opísať polymerizáciu na príklade vzniku polyetylénu z eténu. Vymenovať prírodné zdroje uhľovodíkov (uhlie, ropa, zemný plyn), spôsob ich získavania a využitia, alternatívne zdroje energie (bioplyn), uviesť negatívne vplyvy produktov vznikajúcich pri spaľovaní uhlia na životné prostredie.
Vymenovať základné frakcie spracovania ropy (napr. nafta, benzín, oleje, asfalt), vymenovať druhy benzínu, ktoré sa v súčasnosti u nás používajú ako palivo do automobilov, vysvetliť súvislosť medzi oktánovým číslom benzínu a jeho kvalitou, vymenovať plynné latky, ktorými prispieva automobilová doprava k znečisťovaniu ovzdušia.
Vyznačiť na konkrétnych príkladoch derivátov uhľovodíkov uhľovodíkový zvyšok a charakteristickú skupinu, roztriediť príklady zlúčenín na uhľovodíky a deriváty uhľovodíkov. 

Poznať názvy a vzorce: halogénderivátov (chlórmetán), alkoholov (metanol, etanol), karboxylových kyselín (kyselina mravčia, kyselina octová).
Poznať najdôležitejšie vlastnosti a možnosti využitia chloroformu, metanolu a etanolu, kyseliny octovej a acetónu, vysvetliť, prečo sa halogénderiváty uhľovodíkov zaraďujú medzi ekologické jedy, zdôvodniť nebezpečenstvo používania freónov, 

Poznať vplyv metanolu, etanolu a acetónu na ľudský organizmus, dôsledky pôsobenia etanolu ako návykovej látky, poznať spôsoby zneškodňovania zvyškov farieb a rozpúšťadiel ako nebezpečných odpadov. 

Poznať pôvod názvu kyseliny mravčej. Vymenovať atómy prvkov, ktoré tvoria sacharidy, uviesť rozdelenie sacharidov podľa zloženia (jednoduché, zložité). Vymenovať reaktanty, produkty a podmienky priebehu fotosyntézy, vysvetliť význam fotosyntézy pre život človeka a živočíchov. Poznať výskyt, vlastnosti a možnosti využitia sacharidov (glukóza, fruktóza, sacharóza, škrob, glykogén a celulóza). Poznať vlastnosti tukov (rozpustnosť vo vode a v alkohole, pôsobenie svetla na tuky), roztriediť tuky podľa zloženia (skupenstva) a pôvodu (výskytu), vysvetliť funkcie tukov v živých organizmoch, poznať vplyv rastlinných a živočíšnych tukov na ľudský organizmus, vysvetliť vplyv cholesterolu na ľudský organizmus. 

Poznať zloženie a vlastnosti bielkovín, poznať funkcie bielkovín v ľudskom tele, vymenovať zdroje rastlinných a živočíšnych bielkovín. Poznať význam vitamínov a ich potravinové zdroje, poznať význam enzýmov a hormónov pre človeka. Vymenovať príklady a použitie plastov a syntetických vlákien, opísať úžitkové vlastnosti a možnosti použitia syntetických vlákien, uviesť výhody a nevýhody používania plastov z environmentálneho hľadiska. Uviesť rozdiely medzi mydlami a saponátmi, opísať výhody a nevýhody používania pesticídov, poznať účinky skupín liekov (antibiotiká, analgetiká, antipyretiká), uviesť príklady a negatívne pôsobenie tolerovaných a zakázaných drog. Vedieť používať ochranné pomôcky – okuliare, rukavice, ochranný štít, poznať zásady bezpečnej práce v chemickom laboratóriu, základné piktogramy (napr. žieravina, horľavina), dodržiavať zásady bezpečnej práce v chemickom laboratóriu, dodržiavať zásady bezpečnej práce s chemickými látkami v praxi, poznať pomôcky používané pri vykonaných laboratórnych prácach. Vedieť zostaviť jednoduchú chemickú aparatúru, vykonať podľa návodu školský pokus, vedieť pozorovať javy sprevádzajúce pokus, vyhodnotiť a interpretovať ich, zaznamenať výsledok pokusu, vedieť vyhľadať v literatúre požadované údaje, spracovať ich a prezentovať v primeranej forme. 

 4. metódy a organizačné formy
Voľba metód závisí od obsahu učiva, cieľov vyučovacej hodiny, vekových a iných osobitostí žiakov a materiálneho vybavenia. 

· motivačné metódy (na vzbudenie záujmu žiakov o učebnú činnosť), ako je motivačné rozprávanie (citové približovanie obsahu učenia), motivačný rozhovor (aktivizovanie poznatkov a skúseností žiakov), motivačný problém (upútanie pozornosti prostredníctvom nastoleného problému), motivačnú demonštráciu  (vzbudenie záujmu pomocou ukážky).

· expozičné metódy (pri vytváraní nových poznatkov a zručností), napr. rozprávanie (vyjadrovanie skúseností a aktívne počúvanie), vysvetľovanie (logické systematické sprostredkovanie učiva), rozhovor (verbálna komunikácia formou otázok a odpovedí na vyjadrenie faktov, konvergentných a divergentných otázok, otázok na pozorovanie, posúdenie situácie, hodnotenie javov, rozhodovanie), beseda (riešenie aktuálnych otázok celým kolektívom), demonštračná metóda (demonštrácia obrazov, modelov, prírodnín), pozorovanie (cielené systematické vnímanie objektov a procesov), manipulácia s predmetmi (praktické činnosti, experimentovanie, pokusy, didaktická hra), inštruktáž (vizuálne a auditívne podnety k praktickej činnosti, vedenie žiakov k chápaniu slovného a písomného návodu).

· problémové metódy, ku ktorým patrí heuristická metóda (učenie sa riešením problémov založenom na vymedzení a rozbore problému, tvorbe a výberu možných riešení a vlastnom riešení) a projektová metóda (riešenie projektu, komplexná praktická úloha, problém, téma, ktorej riešenie teoretickou aj praktickou činnosťou vedie k vytvoreniu určitého produktu). 

· praktické aktivity (samostatná činnosť na základe inštruktáže) – pozorovanie dostupných prírod​ných procesov na podporu chápania vzájomné vzťahy a ich významu. 

· práca s knihou a textom (čítanie s porozumením, spracovanie textových informácií, učenie sa z textu, orientácia v štruktúre textu, vyhľadávanie, triedenie, využívanie podstatných informácií), samostatné učenie prostredníctvom informačnej a komunikačnej techniky a experimentovanie (samostatné hľadanie, skúšanie, objavovanie). 

· aktivizujúce metódy, ako je diskusia (vzájomná výmena názorov, uvádzanie argumentov, zdôvodňovaní za účelom riešenia daného problému), situačná metóda (riešenie problémového prípadu reálnej situácie so stretom záujmov), inscenačná metóda (sociálne učenie v modelovej predvádzanej situácii, pri ktorej sú žiaci aktérmi danej situácie), didaktické hry (sebarealizačné aktivity na uplatnenie záujmov, a spontánnosti), kooperatívne vyučovanie (forma skupinového vyučovania založená na vzájomnej závislosti členov heterogénnej skupiny).

· fixačné metódy sú neoddeliteľnou súčasťou vyučovania, napr. metódy opakovania a precvičovania, (ústne a písomné opakovanie, opakovanie s využitím učebnice a inej literatúry, domáce úlohy).  

Z organizačných foriem sa uplatňujú 

· vyučovacia hodina (základného, motivačného, expozičného, fixačného, aplikačného, diagnostického typu). 

· praktické aktivity (podľa podmienok školy)
· exkurzia (podľa regionál​nych možností, pričom učiteľ dbá na dodržiavanie zásad bezpečnosti a ochrany zdravia žiakov) 

5. systém kontroly a hodnotenia žiakov
1. Verbálnou formou (odpoveď žiaka) - zisťovať a hodnotiť najmä osvojenie základných poznatkov stanovených výkonovou časťou vzdelávacieho štandardu. 

2. Písomnou formou (test) - kontrolovať a hodnotiť osvojenie základných poznatkov na konci tematického celku alebo skupiny podobných učebných tém. Hodnotiť je na základe percentuálnej úspešnosti podľa kritérií na základe vzájomnej dohody učiteľov. 

3. Praktickou aktivitou - slovne hodnotiť a stručne komentovať úroveň praktických zručností (vrátane správnosti nákresov a schém podľa potreby) s dôrazom na samostatnosť a správnosť tvorby záverov z riešenia úloh.  

4. Správou zo samostatnej práce - preverovať a hodnotiť úroveň samostatnej práce žiakov s textom,  samostatného pozorovania, podľa kritérií na základe vzájomnej dohody učiteľov.

5. Prezentáciou projektov - kontrolovať a hodnotiť úroveň kombinovaných verbálnych, písomných, grafických prejavov a komunikatívnych zručností, podľa kritérií na základe vzájomnej dohody učiteľov. 

	                                        Predmet: Biológia



Časový rozsah výučby : 2 hodiny týždenne v piatom ročníku
                                       2 hodiny týždenne v šiestom ročníku
                                       2 hodiny týždenne v siedmom ročníku



       2 hodiny týždenne v ôsmom ročníku 



       1 hodina týždenne v deviatom ročníku



1. charakteristika učebného predmetu 


Učebný predmet umožňuje rozvíjať a prehlbovať poznatky o živých organizmoch s dôrazom na vzájomné vzťahy organizmov a vzťahy k prostrediu, ako aj človeka k živým a neživým zložkám prostredia. Predmet je zameraný na chápanie živej a neživej prírody ako celku. To predstavuje poznanie konkrétnych prírodných celkov a život organizmov v ich životnom prostredí. Orientuje sa na prejavy života a vzájomné vzťahy organizmov, chápanie základných súvislostí živých a neživých zložiek prírody, ako výsledku vzájomného pôsobenia rôznych procesov. Vedie ku schopnosti triediť informácie a poznatky, využívať ich v praktickom živote, rozvíjať aktívny a pozitívny vzťah k prírode, človeku a ochrane jeho zdravia.


Základným štrukturálnym prvkom je špirálovité usporiadanie obsahu v jednotlivých ročníkoch a tematických celkoch. Poznatky sa rozvíjajú na základe princípu od vonkajších k vnútorným štruktúram vo vzájomných vzťahoch a súvislostiach.



Učivo v 5. - 6. ročníku je usporiadané v nadväznosti na osvojené poznatky z nižšieho stupňa vzdelávania a skúsenosti žiakov z vnímania prírodných objektov, vzťahov organizmov a človeka v prírodnom prostredí. Štruktúra učiva je orientovaná na konkrétne prírodné celky, poznávanie jednotlivých organizmov v nich žijúcich, triedenie a zovšeobecňovanie poznatkov, na potravové vzťahy a vzťahy k prostrediu, s postupným prechodom na pochopenie vnútorných štruktúr. Usporiadanie učiva vedie k postupnému poznávaniu zložitosti organizmov a postupnému prehlbovaniu poznatkov v súlade s ochranou životného prostredia


Usporiadanie učiva v 7. ročníku nadväzuje na predchádzajúci učebný systém s rešpektovaním vzájomných súvislostí. Štruktúra učiva v 7. ročníku umožňuje plynulý prechod k pochopeniu človeka ako biologického objektu a na základe anatomicko-fyziologických poznatkov, smeruje k pochopeniu princípov individuality, biologickej a sociálnej podstaty človeka, pochopeniu základných spoločenských vzťahov na základe etických noriem, v prospech ich rozvoja. Štruktúra učiva umožňuje pochopenie, osvojovanie si zdravého životného štýlu a ochranu pred škodlivými vplyvmi.

Štruktúra obsahu v 8. ročníku sa orientuje na dynamické hľadisko zloženia Zeme, zemského povrchu v súčinnosti so živými zložkami prírody. Predstavuje spolu s vedomosťami nadobudnutými v nižších ročníkoch komplexný pohľad na prírodu a jej vývoj. Nadväzne sa ďalej orientuje na poznanie vzťahov živej a neživej prírody so zameraním na základné ekologické poznatky. Obsah ročníka je vcelku zameraný na komplexné poznanie a chápanie vzájomných vzťahov a súvislostí v prírode. 
Obsah učiva v 9. ročníku je orientovaný na základné životné procesy z hľadiska funkčných častí tela organizmov, poznatky o podstate života z hľadiska bunkovej štruktúry a dedičnosti. Záver tvorí problematika životného prostredia, ktorá smeruje k pochopeniu základných vzájomných vzťahov, vzťahov k prostrediu s vyústením do poznania vzťahov človeka k prírode a jej ochrane.

2. Ciele učebného predmetu

Ciele sú zamerané na poznávanie živej a neživej prírody ako celku, čo predstavuje:

1. Poznať a chápať život v prírodných celkoch a život organizmov v nich žijúcich. 

2. Poznať väzby organizmov na životné prostredie v prejavoch života a vzájomných vzťahoch ako súčastí celku.

3. Chápať základné súvislosti a vzťahy prírodných objektov, ako výsledok vzájomného pôsobenia prírodných procesov a javov.

4. Chápať základné biologické procesy vo väzbe na živé a neživé zložky prírody. 

5. Viesť k schopnosti triediť informácie a osvojené poznatky a využívať v praktickom živote.

      6.   Viesť žiakov k ekologickému zmýšľaniu.
Stanovené ciele sa dosahujú rozvíjaním ďalších kľúčových kompetencií žiakov:

· v oblasti komunikačných schopností: vedieť sa vecne správne vyjadrovať verbálne, písomne a graficky k danej učebnej téme, vedieť využiť informačné a komunikačné zdroje, vyhľadávať, triediť a spracovávať informácie a dáta z rôznych zdrojov, zrozumiteľne prezentovať svoje poznatky, skúsenosti a zručnosti, vedieť spracovať jednoduchú správu z pozorovania na základe danej štruktúry, vedieť spracovať a prezentovať jednoduchý projekt so zameraním na ciele, metódy, výsledky a ich využitie. 
· v oblasti  identifikácie problémov, navrhovania riešenia a schopnosti ich riešiť: riešiť úlohy zamerané na rozvoj porozumenia a aplikácie, navrhovať rôzne riešenia úloh, postupov a prístupov, využívať tvorivosť a nápaditosť, samostatne tvoriť závery na základe zistení, skúmaní alebo riešení úloh, 

· v oblasti  sociálnych kompetencií: vyjadrovať svoje názory, postoje a skúsenosti, pracovať vo dvojiciach alebo v skupinách, vzájomne si radiť a pomáhať, prezentovať výsledky svojej alebo skupinovej činnosti, hodnotiť vlastné výkony a pokroky v učení,

· v oblasti  získavania, osvojovania a rozvíjania manuálnych zručností: používať správne postupy a techniky pri praktických činnostiach, dodržiavať pravidlá bezpečnosti a ochrany zdravia, využívať učebné, kompenzačné a iné pomôcky, rozvíjať zručnosti pri práci s prírodninami a pri terénnych pozorovaniach, 

3. Obsah 
5. ročník  (66 hodín)                 


1. Príroda a život









2. Život v lese











3. Život vo vode a na brehu









4. Život na poliach a lúkach








      Praktické aktivity 



  


Navýšená hodinová dotácia sa nepremietne do rozšírenia faktografického obsahu učiva. Bude využívaná predovšetkým na posilňovanie kľúčových kompetencií žiakov s dôrazom na komunikačné a sociálne kompetencie.

Tematické celky:








PRÍRODA A ŽIVOT









Ciele: 

Chápať význam pojmov príroda, živé a neživé prírodniny. Osvojiť si základné postupy pozorovania prírodnín, prácu s lupou a mikroskopom.

Obsah:
Príroda a prírodniny. Metódy a prostriedky skúmania v biológii.



1. praktická aktivita
Vzdelávací štandard:
Rozlíšiť na príklade živú a neživú prírodninu. Predviesť využitie lupy pri pozorovaní prírodniny. Uviesť na príklade význam a využitie mikroskopu. Ukázať na mikroskope okulár, objektív a zrkadlo.

ŽIVOT V LESE









Ciele: 

Chápať lesný ekosystém ako životný priestor organizmov. Poznať typických predstaviteľov lesných rastlín, húb a živočíchov podľa vonkajších znakov, životných prejavov a potravových vzťahov. Poznať význam lesných organizmov pre život v lese.

Obsah:
Les. Štruktúra lesa. Život a zmeny lesa počas roka. Dreviny v lese. Ihličnaté a listnaté stromy. Kry. Mikroskopické a nekvitnúce rastliny v lese. Kvitnúce byliny v lese. Huby a lišajníky v lese. Poznávanie húb (jedlých, jedovatých), spolužitie stromov a húb. Pomoc pri otrave hubami. Lesné bezstavovce. Lesné obojživelníky a plazy. Lesné vtáky. Lesné cicavce. 2. praktická aktivita
Vzdelávací štandard:
Uviesť príklad rastliny a živočícha žijúcich v lese. Pomenovať podľa schémy jednotlivé vrstvy lesa. Opísať zmeny lesa v ročných  obdobiach. Zostaviť príklad potravového reťazca lesných organizmov. Poznať základnú stavbu tela dreviny. Rozlíšiť ihličnatý a listnatý strom. Určiť názov ihličiny podľa šišky a vetvičky. Určiť názov listnatého stromu podľa listu alebo plodu. Uviesť význam stromov pre život organizmov a ľudí. Rozlíšiť na príklade strom a ker. Pomenovať na ukážke dva lesné kry. Rozlíšiť a zdôvodniť na ukážke strom a ker. Uviesť význam krov pre život organizmov. Uviesť príklad živočíchov, ktorí sa živia listami, semenami alebo plodmi lesných drevín. Uviesť význam pôdnych baktérií v lese. Vysvetliť prítomnosť zelených povlakov na stromoch. Uviesť príklad jedného machu a paprade. Rozlíšiť na ukážke mach a papraď. Poukázať na význam machov a papradí v lese. Poznať stavbu tela kvitnúcej byliny. Poznať na ukážke tri lesné kvitnúce byliny. Uviesť príklad jedovatej a liečivej rastliny. Uviesť význam bylín pre život lesa. Poznať na ukážke dve jedlé a dve jedovaté huby. Rozpoznať na ukážke lišajník od iných organizmov. Vysvetliť význam húb a lišajníkov v prírode. Uviesť zásady pomoci pri otrave hubami. Poznať slimáka podľa vonkajších znakov. Poznať dážďovku podľa vonkajších znakov. Uviesť potravu slimáka a dážďovky. Rozlíšiť slimáka a dážďovku podľa prijímania potravy a spôsobu pohybu. Rozlíšiť na ukážke križiaka, kliešťa a mravca. Poznať možnosť nákazy kliešťom a jeho odstránenie z kože. Poznať na ukážke tri druhy lesného hmyzu. Uviesť príklad potravy dvoch bezstavovcov. Uviesť na príkladoch význam bezstavovcov v lese. Vysvetliť na príklade inštinkt. Poznať na ukážke skokana a uviesť ako sa prispôsobil prostrediu stavbou tela. Poznať na ukážke jaštericu podľa vonkajších znakov. Poznať na ukážke vretenicu podľa vonkajších znakov. Rozlíšiť na ukážke obojživelníka a plaza. Uviesť príklad potravy obojživelníka a plaza. Uviesť tri príklady vtákov žijúcich v lese. Poznať podľa vonkajších znakov vtáka žijúceho v lese. Uviesť význam spevavých vtákov pre život lesa. Demonštrovať na príklade význam lesného dravého vtáka. Uviesť príklad potravy dvoch lesných vtákov. Pomenovať na ukážke cicavce žijúce v lese. Uviesť príklad bylinožravého lesného cicavca. Uviesť príklad mäsožravého cicavca žijúceho v lese. Uviesť príklad lesného cicavca živiaceho sa hmyzom. Demonštrovať na príklade význam lesných cicavcov. Uviesť príklad potravy dvoch lesných cicavcov.
ŽIVOT VO VODE A NA BREHU





.

Ciele: 

Chápať vodný ekosystém ako životný priestor organizmov. Poznať typických predstaviteľov vodných a brehových organizmov podľa vonkajších znakov, životných prejavov a potravových vzťahov. Poznať význam vodných a brehových organizmov pre život vo vode a okolí.

Obsah:
Voda a jej okolie. Význam kyslíka, teploty a čistoty vody pre život vodných organizmov. Rastliny žijúce vo vode. Význam planktónu a vodných zelených rastlín. Brehové rastlinstvo. Mikroskopické a drobné vodné živočíchy. Vodné bezstavovce.  Hmyz žijúci vo vode a na brehu. Ryby žijúce vo vode. Živočíchy žijúce na brehu. Vtáky žijúce pri vode. Cicavce žijúce v okolí vody. 3. praktická aktivita

Vzdelávací štandard:
Uviesť vlastnosti vody dôležité pre život organizmov. Vysvetliť význam kyslíka pre vodné organizmy. Uviesť príklad stojatej a tečúcej vody. Uviesť príklad znečistenia vodných tokov. Vysvetliť význam mikroskopických rastlín žijúcich vo vode. Poznať na ukážke bylinu žijúcu vo vode. Poznať význam vodných rastlín pre život vo vode. Vysvetliť škodlivosť premnoženia siníc pre zdravie človeka. Vysvetliť príčinu premnoženia niektorých organizmov v stojatej vode v letnom období. Poznať na ukážke drevinu žijúcu na brehu. Poznať na ukážke bylinu žijúcu na brehu. Uviesť význam brehového rastlinstva. Uviesť význam vodných živočíšnych mikroorganizmov. Poznať na ukážke nezmara podľa vonkajších znakov. Uviesť príklad potravy črievičky a nezmara. Opísať, ako si nezmar obstaráva potravu. Uviesť príklad vodného organizmu, ktorý sa živí planktónom. Na ukážke poznať vodného ulitníka a lastúrnika. Poznať význam pijavice v medicíne. Opísať na ukážke vonkajšie znaky raka. Uviesť čím sa živí pijavica. Zdôvodniť vplyv čistoty vody na život raka. Uviesť príklad potravy vodného bezstavovca. Poznať na ukážke jeden druh hmyzu žijúceho na vode alebo vo vode. Poznať na ukážke jeden druh hmyzu žijúceho na brehu. Uviesť význam lariev hmyzu pre vodné živočíchy. Opísať na ukážke prispôsobenie kapra životu vo vode. Uviesť príklad ryby žijúcej v stojatej vode. Uviesť príklad ryby žijúcej v tečúcej vode. Rozlíšiť potravu bylinožravej a dravej ryby. Poznať na ukážke skokana a mloka. Opísať život skokana vo vode a na brehu. Uviesť príklad potravy skokana a užovky. Rozlíšiť vretenicu a užovku podľa vonkajších znakov. Opísať prispôsobenie vtákov na plávanie, potápanie a brodenie. Opísať spôsob prijímania potravy kačice a labute. Uviesť príklad vtáka živiaceho sa drobnými živočíchmi v plytkej vode. Uviesť príklad potravy dravého vodného vtáka. Uviesť význam plávacích blán a chvosta vydry a bobra. Uviesť príklad potravy bobra a vydry. Opísať spôsob stavania obydlia bobra. Prezentovať s využitím IKT zaujímavosti o ľubovoľných vodných organizmoch.
ŽIVOT NA POLIACH A LÚKACH







Ciele: 

Chápať poľný a trávnatý ekosystém ako životný priestor organizmov. Poznať typických predstaviteľov poľných a lúčnych organizmov podľa vonkajších znakov, životných prejavov a potravových vzťahov. Poznať význam poľných a lúčnych organizmov pre život na poliach a lúkach a výživu človeka.

Obsah:
Polia, lúky, pastviny. Druhová rozmanitosť, vplyv ľudskej činnosti. Rastliny a huby na lúkach. Obilniny. Krmoviny. Olejniny a okopaniny. Bezstavovce žijúce na lúkach a poliach. Obojživelníky a plazy na lúkach a poliach. Vtáky žijúce na lúkach a poliach. Cicavce žijúce na lúkach a poliach. 4. praktická aktivita

Vzdelávací štandard:
Rozlíšiť lúku a pole a zdôvodniť rozdiely. Vysvetliť význam skupín drevín uprostred lánov polí. Porovnať význam lúk, pasienkov a polí pre človeka. Zdôvodniť nevhodnosť vypaľovania trávy. Uviesť príklad živočícha, ktorého môže ohroziť rozoranie medzí a likvidácia remízok. Poznať na ukážke tri lúčne byliny. Pomenovať jednu liečivú lúčnu rastlinu. Uviesť význam lúčnych tráv. Poznať hubu pečiarku podľa typických znakov. Uviesť príklad živočícha, ktorý sa živí lúčnymi bylinami. Poznať na ukážke a pomenovať pšenicu, ovos a kukuricu. Uviesť príklady významu obilnín pre človeka. Uviesť príklad troch výrobkov z obilnín. Poznať a pomenovať na ukážke ďatelinu. Uviesť príklad krmoviny, ako potravy hospodárskych zvierat. Vysvetliť význam „zeleného hnojenia“. Poznať na ukážke a pomenovať slnečnicu a repku. Porovnať význam slnečnice, repky a repy. Poznať na ukážke a pomenovať ľuľok zemiakový. Vysvetliť význam zemiakovej hľuzy pre človeka. Uviesť význam dážďovky pre kvalitu pôdy. Poznať na ukážke dva druhy hmyzu žijúceho na lúke a poli. Uviesť príklad hmyzu, ktorý po premnožení ohrozuje pestované rastliny na poli. Uviesť príklad živočícha, ktorý sa živí hmyzom na poli alebo lúke. Odlíšiť skokana a ropuchy podľa spôsobu pohybu. Uviesť príklad potravy ropuchy. Poznať na ukážke jaštericu podľa vonkajších znakov. Uviesť význam ropuchy a jašterice pre život na lúkach a poliach. Poznať na ukážke tri vtáky žijúce na lúke a poli. Uviesť význam jarabice a bažanta pre život na poli. Preukázať na príklade význam dravých vtákov pre život na poliach a lúkach. Poznať na ukážke tri cicavce žijúce na lúke a poli. Usporiadať potravový vzťah hraboš, sokol, obilniny. Uviesť dôsledky premnoženia hrabošov, myší a sysľov na poli. Rozlíšiť zajaca a králika podľa vonkajších znakov. Prezentovať s využitím IKT zaujímavosti o ľubovoľných poľných a lúčnych organizmoch.

6. ročník  (66 hodín)                 


1.   Život s človekom a v ľudských sídlach







2.   Základná štruktúra života









3.   Živé organizmy a ich stavba

4.   Stavba tela rastlín a húb

5.   Stavba tela bezstavovcov








      Praktické aktivity 

Navýšená hodinová dotácia sa nepremietne do rozšírenia faktografického obsahu učiva. Bude využívaná predovšetkým na posilňovanie kľúčových kompetencií žiakov s dôrazom na komunikačné a sociálne kompetencie.

Tematické celky:









ŽIVOT S ČLOVEKOM A V ĽUDSKÝCH SÍDLACH



Ciele: 

Chápať ekosystém ľudských sídiel ako životný priestor organizmov. Poznať typických predstaviteľov rastlín, húb a živočíchov v okolí ľudských sídiel podľa vonkajších znakov, životných prejavov a potravových vzťahov. Poznať význam organizmov pre život v okolí ľudských sídiel.

Obsah:
Ľudské obydlia a ich okolie. Vplyv ľudskej činnosti na prispôsobovanie sa organizmov prostrediu. Mikroorganizmy žijúce s človekom. Poznávanie a význam pre človeka. Pestované rastliny v záhradách. Pestované ovocné stromy a kry. Poznávanie podľa vonkajších znakov, význam. Nežiaduci spoločníci človeka. Poznávanie podľa vonkajších znakov, význam. Zásady prevencie pred šírením nákazy. Včelárstvo, rybárstvo a rybnikárstvo. Spoločenský život včiel. Zásady chovu včiel a rýb. Chovateľsky významné vtáky. Blízky spoločníci človeka. Poznávanie podľa vonkajších znakov, význam. Spolunažívanie živočíchov a ľudí v domácnosti. Chovateľsky významné cicavce. Poznávanie podľa vonkajších znakov, význam. Zásady chovu. Cicavce žijúce s človekom. Poznávanie podľa vonkajších znakov, riziká prenosu nákazlivých ochorení, ochrana a prevencia. Živočíchy v okolí ľudských sídiel. Poznávanie podľa vonkajších znakov, význam.1. praktická aktivita
Vzdelávací štandard:
Uviesť osobitosti ľudských obydlí a ich okolia pre život organizmov. Uviesť význam kríženia rastlín a živočíchov pre človeka. Uviesť význam zdomácňovania živočíchov pre človeka. Poznávanie a význam izbových rastlín. Uviesť prejavy škodlivosti parazitickej baktérie pre človeka. Opísať využitie mliečnych a kvasných baktérií. Uviesť príklad využitia kvasiniek človekom. Uviesť podmienky výskytu plesní v domácnosti. Uviesť príklad priemyselnej výroby s využívaním kvasinky. Pomenovať podľa ukážky zástupcu cibuľovej, hlúbovej a koreňovej zeleniny. Poznať na ukážke a pomenovať strukovinu a plodovú zeleninu. Rozlíšiť a pomenovať na ukážke päť druhov zeleniny. Vysvetliť potrebu hnojenia pôdy v záhrade pri dlhoročnom pestovaní plodín. Vysvetliť význam zeleniny vo výžive človeka. Poznať na ukážke a pomenovať dva ovocné stromy. Poznať na ukážke a pomenovať dve rastliny s drobným dužinatým ovocím. Vedieť rozdeliť ovocné dreviny podľa plodov na malvice, kôstkovice a bobule. Uviesť spôsoby rozmnožovania ovocných drevín. Vysvetliť význam ovocia pre zdravie človeka. Zdôvodniť na príklade škodlivosť vnútorného a vonkajšieho parazita. Poznať na ukážke dva živočíchy znehodnocujúce potraviny. Poznať zásady ochrany pred vnútornými parazitmi. Poznať spôsob odstránenia vší z vlasov. Opísať na ukážke význam včely matky, robotnice, trúda v úli. Uviesť príklady významu chovu včely pre človeka. Vysvetliť význam rýb pre človeka. Na ukážke pomenovať samca a samicu kury, kačice, husi a morky. Vysvetliť na príklade kohúta a sliepky pohlavnú dvojtvarosť. Uviesť význam chovu kury, kačice, husi alebo morky pre človeka. Porovnať odlišnosti vonkajších znakov psa a mačky. Pomenovať na ukážke jedno plemeno psa. Uviesť zásady chovu psa a mačky v domácnosti. Uviesť príklad starostlivosti o drobné domáce živočíchy. Rozpoznať na ukážke tri druhy hospodárskych zvierat. Rozpoznať na ukážke samca, samicu a mláďa dvoch hospodárskych zvierat. Uviesť význam chovu jedného druhu hospodárskeho zvieraťa. Uviesť dôsledky pridávania veľkého množstva chemických prípravkov do potravy hospodárskych zvierat. Rozlíšiť na ukážke myš a potkana. Uviesť riziko výskytu myší a potkanov v domácnosti. Poznať spôsoby ochrany pred myšami a potkanmi. Uviesť dva bezstavovce žijúce v záhrade alebo sade. Vysvetliť škodlivosť premnoženia niektorých bezstavovcov v domácnosti, záhrade a sade. Opísať význam spevavých vtákov v okolí domácností. Poznať na ukážke troch spevavých vtákov. Uviesť príklad a význam spevavého vtáka, ktorý sa živí hmyzom.
ZÁKLADNÁ ŠTRUKTÚRA ŽIVOTA





Ciele: 

Pochopiť rozdiel medzi rastlinnou a živočíšnou bunkou, ich základnú stavbu a funkcie častí. Tvar a veľkosť buniek.
Obsah:
Rastlinná a živočíšna bunka. Základná stavba a funkcia častí bunky.

Vzdelávací štandard:
Pomenovať na ukážke časti rastlinnej bunky. Vysvetliť význam bunkového jadra a chloroplastu. Pomenovať na ukážke časti živočíšnej bunky. Určiť na ukážke zhodné a rozdielne znaky rastlinnej a živočíšnej bunky. Uviesť rôzne tvary a veľkosti buniek.
ŽIVÉ ORGANIZMY A ICH STAVBA





Ciele: 

Pochopiť rozdiel v stavbe tela nebunkových, jednobunkových a mnohobunkových organizmov.

Obsah:
Nebunkové a jednoduché bunkové organizmy. Stavba tela. Význam, vplyv na človeka, nákazlivé ochorenia, prevencia. Stavba tela jednobunkových organizmov. Stavba tela mnohobunkových organizmov. 2. praktická aktivita
Vzdelávací štandard:
Porovnať stavbu vírusu a baktérie. Rozhodnúť, či pôvodcom nákazy chrípky, žltačky, angíny je vírus alebo baktéria. Uviesť príklad troch nákazlivých ochorení. Uviesť možnosti predchádzania šíreniu vírusových a bakteriálnych nákaz. Pomenovať na ukážke črievičky hlavné časti  tela. Porovnať na ukážke stavbu tela drobnozrnka a črievičky. Priradiť pletivo a tkanivo k rastline a živočíchovi. Určiť na ukážke rastliny jej orgány. Určiť na ukážke štruktúry tela živočícha bunku, tkanivo, orgán, sústavu orgánov.
STAVBA TELA RASTLÍN A HÚB





Ciele: 

Poznať základnú stavbu, funkcie a životné prejavy rastlín a húb.

Obsah:
Stavba tela nekvitnúcich rastlín. Machy a paprade. Stavba tela kvitnúcich rastlín. Koreň, prijímanie živín koreňom, význam pre život rastliny. Stonka (dreviny, byliny), prúdenie látok stonkou, význam pre život rastliny. List. Fotosyntéza, dýchanie, vyparovanie vody, význam pre život v prírode. Kvet. Opelenie a oplodnenie. Význam pre rozmnožovanie rastlín. Plod a semeno. Rozdelenie plodov, význam pre rozmnožovanie rastlín. Rastlinné telo. Súčinnosť orgánov pre príjem živín, prenos a vylučovanie látok. Vplyv svetla, tepla, vody a živín. Huby s plodnicou jedlé a jedovaté, rozlíšenie podľa typických znakov. Kvasinky, plesne, lišajníky, stavba tela. 3. praktická aktivita
Vzdelávací štandard:
Pomenovať na ukážke časti tela machu. Pomenovať na ukážke časti tela paprade. Uviesť význam výtrusov pre machy a paprade. Rozlíšiť na ukážke stavby koreňa pokožku, dužinu, cievne zväzky, koreňové vlásky. Uviesť živiny, ktoré rastlina prijíma koreňom. Vysvetliť význam koreňa pre rastlinu. Roztriediť na ukážke dreviny a byliny podľa stavby stonky. Vysvetliť význam cievnych zväzkov v stonke. Určiť na konáriku púčiky a vysvetliť ich význam. Zdôvodniť význam stonky pre život rastliny. Vysvetliť čo sú to letokruhy.  Určiť na ukážke stavby listu dôležité časti pre fotosyntézu. Uviesť význam prieduchov v pokožke listu. Vymenovať látky, ktoré listy pri dýchaní zo vzduchu prijímajú a ktoré do vzduchu vylučujú. Uviesť  význam listov pre prijímanie živín a dýchanie. Rozlíšiť na ukážke kvetný obal, tyčinku a piestik. Uviesť význam peľového zrnka a vajíčka. Opísať na schéme opelenie kvetu. Uviesť, kedy nastáva v kvete oplodnenie. Zdôvodniť, prečo je kvet rozmnožovací orgán rastliny. Určiť na ukážke plodu oplodie a semeno. Rozlíšiť na ukážke dužinatý a suchý plod. Uviesť niektoré typy plodov. Pomenovať na ukážke semena zárodok a klíčne listy. Vysvetliť význam plodu a semena pre rastlinu, živočíchov a človeka. Vymenovať látky, ktoré potrebuje rastlina pre život. Pomenovať na ukážke rozmnožovacie a vyživovacie orgány kvitnúcej rastliny. Pomenovať na ukážke orgány, ktorými rastlina prijíma výživu a dýcha, prúdia látky, prijíma a vyparuje vodu. Rozlíšiť stavbu jedlej a jedovatej huby s plodnicou. Rozlíšiť na ukážke hubu s výtrusnicami na lupeňoch a v rúrkach. Rozlíšiť na ukážke kvasinku a pleseň podľa stavby tela. Uviesť význam výtrusnice plesne. Opísať na ukážke stavbu tela lišajníka.
STAVBA TELA BEZSTAVOVCOV 




Ciele: 

Poznať základnú stavbu, funkcie a životné prejavy živočíchov -bezstavovcov.

Obsah:
Pŕhlivce - drobné vodné živočíchy. Stavba tela a základné telesné funkcie. Ploskavce a hlístovce - vnútorné parazity. Stavba tela. Mäkkýše – živočíchy so schránkou. Stavba tela a základné telesné funkcie. Obrúčkavce - živočíchy s obrúčkami. Stavba tela a základné telesné funkcie. Článkonožce - živočíchy s článkovaným telom. Stavba tela a základné telesné funkcie. 4. praktická aktivita
Vzdelávací štandard:
Vysvetliť, ako nezmar prijíma potravu a dýcha. Vysvetliť, prečo sa nervová sústava nezmara nazýva rozptýlená. Uviesť význam vajíčok a spermií nezmara. Vysvetliť význam púčikov u nezmara. Vysvetliť význam slova obojpohlavný živočích a regenerácia. Uviesť časť tráviacej sústavy človeka, v ktorej žije pásomnica a hlísta. Opísať prijímanie potravy hlísty a pásomnice. Opísať podľa ukážky rozmnožovanie hlísty alebo pásomnice. Vysvetliť nevyhnutnosť dostatočnej tepelnej úpravy mäsa a umytia ovocia a zeleniny pred konzumáciou. Uviesť miesto uloženia vnútorných orgánov slimáka. Porovnať podľa ukážky schránku slimáka a škľabky. Vysvetliť, prečo je slimák obojpohlavný živočích. Uviesť orgánovú sústavu, ktorou slimák prijíma a spracováva potravu. Porovnať dýchacie orgány slimáka a škľabky. Určiť na ukážke ústny, prijímací a vyvrhovací otvor škľabky. Uviesť, aký orgán umožňuje dážďovke pohyb. Zdôvodniť, názov zatvorená obehovej sústavy dážďovky. Opísať, ako dýcha dážďovka. Zdôvodniť názov rebríčkovej nervovej sústavy dážďovky. Uviesť význam opasku dážďovky. Vysvetliť význam jedovej žľazy pavúka a mimotelové trávenie. Pomenovať sústavu, ktorá rozvádza u pavúka a raka v tele kyslík. Uviesť orgán raka, ktorý tvorí vonkajšiu kostru. Porovnať dýchacie orgány pavúka a raka. Uviesť na ukážke ústneho orgánu hmyzu príklad potravy. Určiť na ukážky končatiny spôsob pohybu hmyzu. Pomenovať dýchací orgán hmyzu. Zdôvodniť názov rebríčkovej nervovej sústavy hmyzu. Vysvetliť rozmnožovanie a vývin hmyzu ( priamy a nepriamy vývin, úplnú a neúplnú premenu).

7. ročník  ( 66 hodín )

1.  Stavba tela stavovcov

2.  Človek a jeho telo

3.  Zdravie a život človeka

     Praktické aktivity


Navýšená hodinová dotácia sa nepremietne do rozšírenia faktografického obsahu učiva. Bude využívaná predovšetkým na posilňovanie kľúčových kompetencií žiakov s dôrazom na komunikačné a sociálne kompetencie

Tematické celky:

STAVBA TELA STAVOVCOV
Ciele :             Poznať základnú stavbu, funkcie a životné prejavy stavovcov.

Obsah:           Povrch tela stavovcov. Spoločné a odlišné znaky. Oporná sústava stavovcov.    Pohybová sústava stavovcov. Základné funkcie a význam orgánov. Tráviaca sústava rýb, obojživelníkov, plazov a vtákov. Tráviaca sústava cicavcov. Základné funkcie a význam orgánov. Dýchacia sústava stavovcov. Základné funkcie a význam orgánov. Obehová sústava stavovcov. Základné funkcie a význam orgánov. Vylučovanie. Močová sústava stavovcov. Základné funkcie a význam orgánov. Nervová sústava stavovcov. Základné funkcie a význam orgánov. Zmyslové orgány stavovcov. Základné funkcie a význam orgánov. Rozmnožovanie stavovcov. Základné funkcie a význam orgánov. Rozmnožovacia sústava stavovcov. Základné funkcie a význam orgánov. Vývin mláďat, starostlivosť o potomstvo. Typické životné prejavy, správanie stavovcov. Význam stavovcov v prírode a pre človeka. Ochrana stavovcov. Ohrozenia a možnosti ochrany. 1. praktická aktivita
Vzdelávací štandard: Uviesť príklady stavovcov pokrytých šupinami, perím, srsťou. Zdôvodniť odlišnosti kožných útvarov stavovcov. Označiť na ukážke časti vtáčieho pera. Zdôvodniť na príklade stavovca význam sfarbenia podľa prostredia v ktorom žije. Zdôvodniť prispôsobenie stavovcov životnému prostrediu .na ukážke kostry končatín Vysvetliť význam prsnej kosti s hrebeňom u vtákov. Zdôvodniť význam dutých kostí vtákov. Rozlíšiť párnokopytníka a nepárnokopytníka na ukážke kostry končatiny. Pomenovať tkanivá tvoriace svalstvo končatín, vnútorných orgánov , srdca stavovcov. Vysvetliť princíp činnosti dvoch svalov . Uviesť príklad stavovca, ktorý sa pohybuje plávaním, skákaním, plazením, lietaním, kráčaním a behom. Opísať na ukážke časti tráviacej sústavy stavovcov. Uviesť príklad stavovca s jedovými zubami. Uviesť význam vysunovateľného jazyka obojživelníkov, plazov, niektorých vtákov . Uviesť význam hrvoľa, žľaznatého a svalnatého žalúdka vtákov . Určiť na ukážke orgány na prijímanie potravy, trávenie a vstrebávanie cicavcov. Priradiť hlodavé zuby a kly k príkladom cicavcov. Určiť bylinožravého, hmyzožravého a mäsožravého cicavca na ukážke chrupu. Uviesť príklad prežúvavého a  neprežúvavého cicavca. Uviesť príklad stavovca, ktorý dýcha žiabrami a pľúcami . Pomenovať dýchacie orgány žubrienky, dospelého obojživelníka .Porovnať dýchacie orgány ryby, plaza, vtáka a cicavca . Zdôvodniť úhyn  ryby, ak je dlhší čas mimo vody . Vysvetliť význam vzdušných vakov vtákov. Opísať význam krvi pre život stavovcov. Opísať význam srdca a ciev pre život stavovcov. Vysvetliť dôvod názvu uzavretej cievnej sústavy. Zistiť rozdiely stavby srdca ryby, obojživelníka, plaza, vtáka a cicavca na ukážke. Vymenovať odpadové látky v organizme stavovcov. Zdôvodniť význam vylučovania. Pomenovať orgán, v ktorom sa krv stavovcov zbavuje tekutých odpadových látok. Pomenovať na ukážke orgány močovej sústavy stavovcov . Pomenovať sústavy, ktoré zabezpečujú látkovú a nervovú reguláciu . Vymenovať hlavné orgány ústrednej nervovej sústavy. Porovnať na ukážke predný mozog stavovcov. Charakterizovať podnet a nervový vzruch. Uviesť podľa ukážky význam reflexného oblúka. Uviesť príklad nepodmieneného a podmieneného reflexu stavovcov. Opísať umiestnenie zmyslových orgánov stavovcov. Uviesť príklad stavovcov s dobrým čuchom. Uviesť príklad uloženia hmatového orgánu stavovca. Vysvetliť význam bočnej čiary rýb. Uviesť príklad stavovca s veľmi dobrým zrakom a sluchom. Uviesť príklad pohlavnej dvojtvarosti stavovcov. Pomenovať samčie a samičie pohlavné bunky. Vysvetliť podstatu oplodnenia . Vysvetliť význam rozmnožovania. Opísať na ukážke rozmnožovanie a vývin ryby. Opísať na ukážke rozmnožovanie a vývin obojživelníka . Porovnať rozmnožovanie plaza a vtáka. Opísať na ukážke vývin mláďat cicavcov. Uviesť príklad stavovca aktívneho v noci. Uviesť význam značkovania priestoru. Vysvetliť na príklade inštinktívne správanie stavovca. Uviesť príklad sťahovavého a stáleho vtáka . Uviesť príklad stavovca živiaceho sa hmyzom lebo hlodavcami. Uviesť príklad stavovca, ktorý po premnožení ohrozuje úrodu na poliach a potraviny v domácnosti. Uviesť dopad úbytku dravých vtákov a mäsožravých cicavcov v prírode. Uviesť najčastejšie príčiny úhynu rýb a obojživelníkov. Uviesť príklad ohrozenia životných podmienok vtáka alebo cicavca. Uviesť príklad možnosti ochrany obojživelníkov. Uviesť príklad chráneného obojživelníka, plaza, vtáka a cicavca.
ČLOVEK A JEHO TELO
Ciele :       Vedieť popísať rozdiely v stavbe tela človeka a iných živočíchov. Pochopiť význam človeka v ľudskom spoločenstve. Poznať a popísať stavbu tela človeka, funkcie sústav orgánov a jednotlivých orgánov. Pochopiť význam rozmnožovania človeka.
Obsah:       Ľudský a živočíšny organizmus. Špecifiká ľudského spoločenstva a ľudskej populácie. Koža. Stavba a funkcie kože. Význam pre styk s vonkajším prostredím a vnútorným prostredím . Starostlivosť o kožu. Typické poranenia, zásady predlekárskej prvej pomoci. Kosti. Kostra a jej stavba. Význam kostí a kostry. Lebka a chrbtica. Stavba a význam.  Kostra končatín. Stavba kostry horných a dolných končatín. Svaly. Svalové tkanivá, činnosť a význam svalov. Svaly hlavy, trupu a končatín. Význam opornej a pohybovej sústavy. Poranenia kostí a svalov. Tráviaca sústava. Stavba a činnosť orgánov tráviacej sústavy.  Zložky potravy. Premena látok a energie. Energetická hodnota potravín.  Zásady správnej výživy. Zlozvyky v stravovaní, poškodenia a prevencia ochorení tráviacej sústavy. Dýchacia sústava. Stavba a funkcia orgánov dýchacej sústavy. Dýchanie. Mechanizmus vonkajšieho dýchania. Význam dýchacej sústavy. Starostlivosť o dýchaciu sústavu. Škodlivosť fajčenia, vdychovania toxických látok. Poškodenia dýchacej sústavy. Zásady prvej predlekárskej pomoci. Význam dýchacej sústavy.  Krv. Zložky krvi, vlastnosti, krvné skupiny, darcovstvo krvi. Význam krvi. Srdce. Stavba a činnosť srdca, krvný obeh. Krvné cievy. Význam a činnosť ciev. Miazgové cievy a slezina. Význam obehovej sústavy. Poškodenia obehovej sústavy. Zásady predlekárskej prvej pomoci pri krvácaní a zastavení činnosti srdca. Vylučovanie. Močová sústava. Stavba a činnosť, poškodenia a prevencia ochorení. Regulovanie organizmu. Látková a nervová regulácia .Význam regulačných sústav. Žľazy s vnútorným vylučovaním. Význam hormónov. Nervová sústava. Stavba a funkcia nervov, reflexná povaha nervovej činnosti. Zmyslové orgány chuti, čuchu a hmatu. Receptory a zmyslové vnemy. Zrak. Sluch. tavba, činnosť a význam zrakového a sluchového orgánu.  Poškodenia zraku a sluchu. Zásady hygieny zraku a sluchu. Vyššia nervová činnosť. Myslenie, pamäť, reč, schopnosti a vedomosti človeka. Zásady hygieny duševnej činnosti. Význam nervovej sústavy. Zásady predlekárskej prvej pomoci pri poranení mozgu, chrbtice a miechy. Rozmnožovacia sústava.  Pohlavné bunky, funkcia. Stavba a funkcia reprodukčných orgánov. Vývin jedinca. Oplodnenie, tehotenstvo a pôrod. Obdobia ľudského života.  Pohlavné ochorenia. Prevencia pohlavných ochorení a AIDS. Priateľské a partnerské vzťahy, rodina. 2.,3. a 4. praktická aktivita
Vzdelávací štandard: Vysvetliť na príklade význam človeka v ľudskom spoločenstve. Porovnať spoločné a odlišné znaky lebky, chrbtice a končatín ľudského a živočíšneho organizmu. Vysvetliť na príklade podstatu rasizmu a jeho dôsledky.Pomenovať na ukážke časti kože, ktoré zabezpečujú ochranu povrchu tela, telesnú teplotu, vylučovanie, vodný režim a zmyslové podnety. Pomenovať viditeľné kožné útvary na svojej koži. Uviesť význam kože pre človeka . Sformulovať zásady starostlivosti o kožu a kožné útvary. Zdôvodniť nevhodnosť opaľovania na prudkom slnku. Opísať postup predlekárskej prvej pomoci ošetrenia popáleniny a omrzliny. Predviesť ukážku ošetrenia odreniny alebo pľuzgiera. Opísať na ukážke stavbu kosti. Ukázať a pomenovať na ukážke hrudník, chrbticu, lebku, stavce, rebrá, hrudnú kosť. Rozlíšiť na ukážke spojenie kostí väzivom, chrupkou, zrastením, kĺbom. Zistiť jednoduchým telesným pohybom časti kostry, ktoré sa na ňom zúčastnili. Určiť na ukážke kostry tri kosti mozgovej časti lebky. Určiť na ukážke kostry tri kosti tvárovej časti lebky. Určiť na ukážke kostry časti chrbtice. Ukázať a pomenovať kosti hornej končatiny na ukážke (vlastnej končatine). Ukázať a pomenovať kosti dolnej končatiny na ukážke (vlastnej končatine). Porovnať stavbu kostru ruky a nohy. Zdôvodniť význam nosenia správnej obuvi podľa obrysu správnej a nesprávnej klenby nohy. Určiť na ukážke základné typy svalového tkaniva. Porovnať činnosť hladkého a priečne pruhovaného svalového tkaniva. Opísať na ukážke kostrového svalu jeho stavbu. Zdôvodniť vlastnosti svalu na príklade ohnutia a vystretia ruky v lakti. Určiť na ukážke aspoň tri svaly hlavy a krku. Určiť na ukážke aspoň tri svaly trupu. Určiť na ukážke aspoň tri svaly hornej a dolnej končatiny. Predviesť jednoduché cviky na posilnenie svalov hrudníka, chrbta, brucha a končatín. Predviesť postup predlekárskej prvej pomoci pri otvorenej a zatvorenej zlomenine. Ukázať postup predlekárskej prvej pomoci pri vytknutí, vykĺbení. Opísať na ukážke stavbu tráviacej sústavy. Pomenovať viditeľnú časť zuba v ústach. Určiť na ukážke vnútorné časti zuba. Rozlíšiť druhy zubov v chrupe. Porovnať mliečny a trvalý chrup. Uviesť základné procesy v orgánoch tráviacej sústavy. Uviesť príklad enzýmu a jeho význam. Opísať podstatu trávenia, vstrebávania, látkovej premeny. Vymenovať základné živiny v potrave človeka. Zdôvodniť význam bielkovín, sacharidov (cukrov), tukov, vitamínov, vody, minerálnych látok. Uviesť dva druhy potravín s vysokou a nízkou energetickou hodnotou. Uviesť príklad správneho zloženia stravy pre človeka. Zdôvodniť význam zeleniny a ovocia v strave človeka. Uviesť príklad škodlivosti nadmerného pitia alkoholu na činnosť tráviacej sústavy. Zdôvodniť škodlivosť prejedania. Uviesť následky hladovania človeka. Uviesť význam tráviacej sústavy. Opísať na ukážke hlavné časti dýchacej sústavy. Rozlíšiť horné a dolné dýchacie cesty. Opísať priebeh výmeny dýchacích plynov v pľúcach. Vysvetliť podstatu dýchania. Porovnať zloženie vdychovaného a vydychovaného vzduchu. Vymenovať najdôležitejšie  dýchacie svaly. Zistiť pohyby bránice a medzirebrových svalov pozorovaním nádychu a výdychu. Zdôvodniť význam čistoty ovzdušia pre človeka. Uviesť názov škodlivej látky v cigaretách. Uviesť príklad účinkov fajčenia na dýchaciu sústavu. Opísať spôsob pomoci človeku pri zastavení dychu. Opísať na ukážke postup pri umelom dýchaní. Uviesť význam dýchacej sústavy pre život človeka. Určiť na ukážke zložky krvi a vysvetliť ich význam. Vymenovať krvné skupiny. Uviesť význam transfúzie krvi.. Označiť a pomenovať na ukážke časti srdca. Opísať podľa schémy veľký a malý krvný obeh. Uviesť význam srdcových chlopní pre činnosť srdca. Rozlíšiť tepny, žily a vlásočnice podľa významu. Uviesť význam vencovitých tepien pre činnosť srdca. Rozlíšiť tepny a žily podľa smeru prúdenia krvi. Poznať význam miazgy pre ľudský organizmus. Opísať význam miazgových ciev. Určiť umiestnenie a význam sleziny. Vysvetliť funkcie obehovej sústavy. Zdôvodniť význam pohybu pre činnosť srdca a ciev. Uviesť príklad ochorenia obehovej sústavy zapríčineného nevhodným spôsobom života. Ukázať na ukážke alebo slovne opísať nepriamu masáž srdca. Opísať postup prvej predlekárskej pomoci pri poranení tepny a žily. Vymenovať odpadové látky vznikajúce pri činnosti ľudského organizmu. Určiť na ukážke umiestnenie obličiek a opísať ich tvar. Ukázať na svojom tele uloženie obličiek. Vysvetiť význam obličiek a močových ciest. Uviesť príklad príčiny ochorenia močovej sústavy. Vymenovať zásady prevencie ochorení obličiek. Zdôvodniť význam pitia tekutín pre funkciu obličiek. Vysvetliť význam močovej sústavy pre človeka.  Pomenovať spôsoby regulácie organizmu človeka. Pomenovať orgánovú sústavu, ktorá umožňuje nervovú reguláciu. Uviesť význam regulovania činnosti organizmu. Určiť na ukážke tri žľazy s vnútorným vylučovaním. Uviesť význam inzulínu. Uviesť príklad významu troch žliaz s vnútorným  vylučovaním. Opísať význam nervovej bunky. Pomenovať časti reflexného oblúka na schéme. Uviesť príklad reflexnej činnosti človeka. Opísať na ukážke základné časti ústrednej nervovej sústavy. Určiť na ukážke jednotlivé časti mozgu. Vysvetliť význam mozgovej kôry predného mozgu. Uviesť základné časti obvodovej nervovej sústavy. Vysvetliť význam chuti, čuchu a hmatu pre človeka. Ukázať na  svojom tele uloženie orgánov chuti, čuchu a hmatu. Rozlíšiť chuťové, čuchové a hmatové bunky podľa podnetov, ktoré prijímajú. Opísať na ukážke stavbu oka. Opísať podľa ukážky podstatu krátkozrakosti a ďalekozrakosti. Opísať na príklade možnosti poškodenia zraku. Určiť na ukážke vonkajšie, stredné a vnútorné ucho. Pomenovať na ukážke časti stredného ucha. Určiť na ukážke uloženie a význam rovnovážneho orgánu. Opísať na príklade možnosti poškodenia sluchu. Vymenovať zásady starostlivosti o zrakový orgán. Vymenovať zásady starostlivosti o sluchový orgán. Uviesť príklad komunikácie s osobou s poškodeným zrakom lebo sluchom. Uviesť príklad  podmieneného reflexu. Uviesť príklad nepodmieneného reflexu. Uviesť význam myslenia a reči v živote človeka. Vymenovať zásady hygieny duševnej činnosti. Uviesť na príklad správneho režimu dňa. Opísať postup prvej predlekárskej pomoci pri poranení mozgu, chrbtice a miechy. Rozlíšiť protišokovú a stabilizovanú polohu na ukážke. Určiť a pomenovať na ukážke ženské a mužské pohlavné orgány. Vymenovať orgány, v ktorých sa tvoria ženské a mužské pohlavné bunky. Vysvetliť význam menštruačného cyklu. Označiť na ukážke pohlavných orgánov miesto splynutia vajíčka a spermie. Uviesť dĺžku trvania tehotenstva. Opísať začiatok, priebeh a koniec tehotenstva. Uviesť uloženie plodu a spôsob jeho výživy. Vymenovať zásady starostlivosti o zdravý vývin novorodenca. Zdôvodniť význam výživy dieťaťa materským mliekom. Uviesť príklad troch znakov dospievania. Uviesť typické znaky troch období ľudského života. Uviesť príklad pohlavnej choroby a možnosti nákazy. Opísať podstatu ochorenia AIDS a možnosti jej predchádzania. Uviesť zásady predchádzania pohlavných ochorení Uviesť príklad priateľských vzťahov, vzájomnej pomoci mladých a dospelých ľudí. Uviesť na príklade význam rodiny.

ZDRAVIE A ŽIVOT ČLOVEKA
Ciele:        Pochopiť význam starostlivosti o zdravie človeka .
Obsah:     Vonkajšie vplyvy na ľudské zdravie. Zdravie a choroba. Nákazlivé ochorenia, očkovanie, prevencia. Toxické a návykové látky. Vplyv na zdravie človeka. Drogové závislosti a ich prevencia. Vnútorné vplyvy na ľudské zdravie. Dedičné vlastnosti a vplyv na zdravie a život človeka. Schopnosti a osobitosti človeka. Schopnosti a osobitosti človeka. Životný štýl. Etické a morálne princípy, kultúra medziľudských vzťahov, vzťah človeka k prírode.

Vzdelávací štandard: Uviesť tri príklady infekčného ochorenia. Charakterizovať výraz imunita a inkubačná doba. Vysvetliť základný princíp očkovania. Uviesť zásady prevencie infekčných ochorení. Vysvetliť na príklade význam dezinfekcie, dezinsekcie a deratizácie. Uviesť príklad návykovej látky. Vysvetliť na príklade drogovú závislosť. Zdôvodniť na príklade škodlivosť drogovej závislosti zdravie človeka. Uviesť zásady prevencie drogových závislostí. Uviesť vplyv dedičnosti na zdravie človeka. Uviesť príklad dedičnej vlastnosti človeka. Uviesť príklad dedičného ochorenia. Uviesť príklad významu jedinca v živote spoločnosti. Vyjadriť vlastný názor na význam záujmov, sebapoznávania, vzdelávania a rozvoj zručností pre život človeka. Vymenovať základné podmienky života človeka. Zdôvodniť význam striedania práce a odpočinku. Uviesť príklad nesprávnej životosprávy a dôsledkov na život človeka. Uviesť príklad zdravého životného štýlu.
8. ročník  ( 66 hodín )

1.  Neživá príroda a jej poznávanie

2.  Zem sa jej stavba

3.  Stavebné jednotky zemskej kôry

4.  Geologické procesy a dejiny Zeme

5.  Podmienky života a vzťahy organizmov

     Praktické aktivity


Navýšená hodinová dotácia sa nepremietne do rozšírenia faktografického obsahu učiva. Bude využívaná predovšetkým na posilňovanie kľúčových kompetencií žiakov s dôrazom na komunikačné a sociálne kompetencie

Tematické celky:

NEŽIVÁ PRÍRODA A JEJ POZNÁVANIE
Ciele :         Porozumieť vzťahu neživej a živej prírody a význam jej poznávania.
Obsah:        Neživá a živá príroda. Závislosť organizmov a človeka od neživej prírody. Poznávanie neživej prírody, význam vied o Zemi. 
Vzdelávací štandard: Preukázať na príklade závislosť organizmov od neživej prírody. Uviesť príklad vplyvu organizmov na neživú prírodu. Preukázať na príklade význam vied o Zemi. Poznať význam nerastných surovín pre život človeka. 

ZEM A JEJ STAVBA

Ciele :       Poznať základnú stavbu Zeme. Porozumieť podstatným zmenám v zemskej kôre.      

Obsah:     Stavba Zeme. Sféry zemského telesa. Stavba zemskej kôry pevnín a dna oceánov. Zemská kôra v pohybe. Pohyby zemskej kôry a ich príčiny. Vzďaľovanie, približovanie a podsúvanie litosferických platní. 

Vzdelávací štandard: Určiť a pomenovať podľa ukážky členenie sfér zemského telesa. Rozlíšiť na ukážke pevninskú a oceánsku zemskú kôru. Poznať príčinu pohybu litosferických platní. Uviesť dôsledky vzďaľovania litosferických platní. Uviesť dôsledky približovania a podsúvania litosferických platní. Opísať na ukážke vznik a zánik oceánskej zemskej kôry. 

STAVEBNÉ JEDNOTKY ZEMSKEJ KORY
Ciele :       Poznať stavebné jednotky Zeme a ich vlastnosti.      

Obsah:     Minerály a horniny. Rozlišovacie znaky minerálov a hornín. Vznik minerálov a hornín. Príklady minerálov a hornín. Minerály. Vznik, vonkajší tvar a vnútorná stavba. Vlastnosti minerálov (fyzikálne, chemické), ich význam a využívanie. 

Vzdelávací štandard: Charakterizovať minerál a uviesť konkrétny príklad. Charakterizovať horninu a uviesť konkrétny príklad. Rozlíšiť na ukážke minerál a horninu. Uviesť aspoň jeden spôsob vzniku hornín. Poznať podstatu vzniku minerálov. Pomenovať priestorový útvar, od ktorého závisí tvar a vlastnosti kryštálov. Vymenovať tri fyzikálne vlastnosti minerálov. Uviesť príklad využitia mechanickej a optickej vlastnosti minerálu. Poznať jednu chemickú vlastnosť minerálu. 

GEOLOGICKÉ PROCESY A DEJINY ZEME
Ciele :      Porozumieť základným vonkajším a vnútorným geologickým procesom. Poznať súvislosti geologického vývoja Zeme, prírody a človeka.       

Obsah:     Geologické procesy. Vonkajšie a vnútorné geologické procesy. Katastrofické geologické procesy, príčiny a dôsledky pre človeka. Vnútorné geologické procesy. Magmatická a sopečná činnosť, magma a láva. Časti sopky. Prejavy sopečnej činnosti. Vyvreté horniny. Vznik, rozlišovacie znaky hlbinných a výlevných vyvretých hornín. Typické horniny, vlastnosti, využitie, výskyt. Horotvorná činnosť a poruchy zemskej kôry. Prejavy horotvornej činnosti. Vrásnenie, vrásy a zlomy. Zemetrasenie. Vznik a druhy zemetrasenia, prejavy a dôsledky. Ochrana pred zemetrasením a jeho dôsledkami. Výskyt na Slovensku. Premena hornín a premenené horniny. Činitele premeny, vznik premenených hornín. Typické premenené horniny, vlastnosti, využitie. Vonkajšie geologické procesy. Pôsobenie vonkajších geologických činiteľov, ich prejavy. Zvetrávanie, príčiny a dôsledky. Vplyv, prejavy a dôsledky zemskej príťažlivosti, vody, ľadovca a vetra. Usadené horniny. Podstata vzniku usadených hornín. Úlomkovité, organické a chemické usadené horniny; vznik, vlastnosti, využitie. Krasové procesy. Podstata krasových procesov. Povrchové a podzemné krasové útvary. Kvapľové a ľadové jaskyne. Vek Zeme a skameneliny. Charakteristika skamenelín, podstata ich vzniku. Druhy skamenelín, príklady. Určovanie veku Zeme a hornín. Geologická história Zeme. Prahory a starohory. Prvohory a druhohory. Treťohory a štvrtohory. Významné geologické procesy, prejavy života, príklady vedúcich skamenelín. Neživá príroda Slovenska. Geologické jednotky Západných Karpát. 

	Vzdelávací štandard: Uviesť príklad zdroja energie, energiu a súvisiaci geologický proces. Rozlíšiť na príklade vonkajší a vnútorný geologický proces. Dokumentovať na príklade katastrofický geologický proces a jeho následky. Rozlíšiť magmatickú a sopečnú činnosť. Odlíšiť magmu a lávu podľa miesta vzniku. Opísať podľa ukážky časti sopky. Uviesť príklad prejavov sopečnej činnosti. Uviesť príklad významu sopečnej činnosti pre človeka. Rozlíšiť magmatickú a sopečnú činnosť. Odlíšiť magmu a lávu podľa miesta vzniku. Opísať podľa ukážky časti sopky. Uviesť príklad prejavov sopečnej činnosti. Uviesť príklad významu sopečnej činnosti pre človeka.  Poznať podstatu vzniku vyvretých hornín. Rozlíšiť na ukážke hlbinnú a výlevnú vyvretú horninu. Odlíšiť štruktúru žuly a čadiča. Poznať využitie aspoň jednej hlbinnej a jednej výlevnej vyvretej horniny. Charakterizovať horotvornú činnosť. Rozlíšiť na ukážke (alebo načrtnúť) príklad poruchy zemskej kôry. Rozlíšiť vrásu a zlom podľa ich vzniku a charakteristických znakov. Poznať príčinu vzniku zemetrasenia. Uviesť príklad druhu zemetrasenia a jeho dôsledkov. Rozlíšiť rozdiel medzi ohniskom a epicentrom zemetrasenia. Poznať možnosti ochrany ľudí a budov pred dôsledkami zemetrasenia. Uviesť hlavné činitele premeny hornín. Opísať na ukážke typickú vlastnosť premenených hornín. Poznať jednu premenenú horninu, typickú vlastnosť a jej využitie. Poznať pôsobenie vonkajších geologických procesov a ich čiastkové procesy. Rozlíšiť mechanické a chemické zvetrávanie a ich dôsledky. Poznať dôsledky zemskej príťažlivosti, činnosti toku rieky a morskej vody. Poznať podstatu vzniku ľadovca a dôsledky činnosti horského ľadovca. Opísať prejavy a dôsledky rušivej a tvorivej činnosti vetra. Pomenovať usporiadanie útvarov usadených hornín. Poznať využitie nespevnenej a spevnenej úlomkovitej usadenej horniny. Opísať podstatu vzniku organických usadených hornín. Uviesť príklad využitia organickej usadenej horniny. Poznať podstatu vzniku chemických usadených hornín. Uviesť príklad využitia chemickej usadenej horniny. Poznať podstatu krasového procesu. Uviesť príklad povrchového a podzemného krasového útvaru. Rozlíšiť kvapľovú a ľadovú jaskyňu podľa výzdoby. Uviesť príklad kvapľovej a ľadovej jaskyne na Slovensku. Charakterizovať skamenelinu. Uviesť príklad skameneliny. Opísať proces vzniku skameneliny. Poznať postup určovania pomerného a skutočného veku hornín. Uviesť významné geologické procesy v jednotlivých sférach vývoja Zeme. Poznať na ukážke príklad vedúcej skameneliny prvohôr, druhohôr, treťohôr a štvrtohôr. Uviesť význam prvohorných papradí a prasličiek v súčasnosti. Poznať dôkazy predchodcu človeka a vývoja človeka v treťohorách a štvrtohorách. Poznať významné geologické procesy a vývoj organizmov na Slovensku. Pomenovať a určiť podľa ukážky geologické jednotky Slovenska podľa typických znakov. Uviesť príklad a význam typickej horniny aspoň troch pásiem. 

PODMIENKY ŽIVOTA A VZŤAHY ORGANIZMOV
Ciele :       Poznať základné podmienky života, faktory prostredia a vzťahy organizmov. Porozumieť následkom vplyvu človeka na biosféru a poznať možnosti ich odstránenia.     

Obsah:     Organizmy a prostredie. Vzťahy organizmov s prostredím, prispôsobivosť organizmov prostrediu, znášanlivosť podmienok prostredia. Neživé zložky prostredia. Vplyv energie, svetla, tepla, vzduchu, vody a pôdy na životné podmienky a procesy organizmov. Znečisťovanie neživých zložiek prostredia. Príčiny a dôsledky znečisťovania vody, vzduchu, pôdy pre rastliny a živočíchy. Živé zložky prostredia. Populácia. Vlastnosti populácie (veľkosť, hustota, rast), vnútorné a vonkajšie vzťahy. Spoločenstvo organizmov. Typy spoločenstiev. Druhová rozmanitosť, štruktúra, zloženie spoločenstva a priestorové členenie. Ekosystém. Zložky a typy ekosystémov. Obeh látok a tok energie v ekosystéme. Život ekosystému. Vlastnosti ekosystému (potravové vzťahy, obnovovanie a vývin ekosystému). Biosféra. Zložky biosféry. Obeh látok a tok energie v biosfére. Biologická a ekologická rovnováha. Podmienky udržania biologickej rovnováhy. Možnosti zachovania a ohrozenia ekologickej rovnováhy. Globálne ekologické problémy (kyslé dažde, smog, skleníkový efekt, stenčovanie ozónovej vrstvy, hromadenie odpadov). Príčiny, dopady na ekosystémy, možnosti riešenia. 
Vzdelávací štandard: Poznať aspoň tri anorganické a tri organické látky, ktoré sú súčasťou organizmov. Uviesť príklad závislosti organizmu od prostredia a vzájomného vzťahu medzi organizmami. Poznať prispôsobivosť organizmov životným podmienkam. Uviesť na príklade rozsah znášanlivosti podmienok prostredia organizmami. Poznať význam slnečného žiarenia pre rastliny. Rozlíšiť nároky rastlín a živočíchov na svetlo. Poznať prispôsobenie organizmov teplote prostredia. Uviesť význam vody pre organizmy. Preukázať na príklade prispôsobenie organizmov množstvu vody v prostredí. Poznať význam vzduchu pre rastliny a živočíchy. Uviesť zložky pôdy a ich význam pre organizmy. Uviesť príklad dôsledkov znečistenia vody, vzduchu a pôdy na život rastlín. Poznať dôsledky znečistenia vody, vzduchu a pôdy pre život živočíchov. Uviesť príklad dôsledkov znečistenia vody, vzduchu a pôdy na život rastlín. Poznať dôsledky znečistenia vody, vzduchu a pôdy pre život živočíchov. Rozlíšiť na ukážke jedinca populáciu rastlín a živočíchov. Uviesť príklad početnosti populácie. Chápať podmienky rastu populácie. Poznať význam hustoty pre prežitie populácie. Rozlíšiť na príklade konkurenciu, predáciu, parazitizmus, symbiózu. Rozlíšiť rastlinné a živočíšne, prírodné a umelé spoločenstvo, suchozemské, sladkovodné a morské spoločenstvo. Uviesť príklad druhovej rozmanitosti. Poznať význam  priestorovej štruktúry spoločenstva. Uviesť príklad dominancie v spoločenstve. Rozlíšiť živé a neživé zložky ekosystému. Poznať typy suchozemských a vodných ekosystémov. Uviesť príklad producenta, konzumenta, rozkladača. Poznať význam premeny látok a energie v ekosystéme. Zostaviť príklad potravového reťazca. Chápať význam obnovy ekosystému. Poznať štádiá vývoja ekosystému. Rozlíšiť neživé a živé zložky biosféry. Rozlíšiť na ukážke tri ekosystémy v biosfére podľa životných podmienok. Vysvetliť na príklade obeh látok v biosfére. Poznať význam toku energie v biosfére. Poznať význam biologickej rovnováhy. Chápať spätnú väzbu na príklade. Uviesť príklad narušenia biologickej rovnováhy. Poznať význam ekologickej rovnováhy. Porovnať stabilný a nestabilný ekosystém. Uviesť tri príklady narušenia ekologickej rovnováhy. Poznať zásady ekologického hospodárenia v krajine. Poznať príčiny a dopady stenčovania ozónovej vrstvy, vzniku smogu, skleníkového efektu a kyslých dažďov. Uviesť príklad zabránenia vzniku smogu, skleníkového efektu, kyslých dažďov. Uviesť príklad príčiny hromadenia odpadov. Uviesť význam recyklácie druhotných surovín. Demonštrovať na príklade alternatívny zdroj energie a jeho prínos.

	


9. ročník  ( 33 hodín )

1. Základné životné procesy organizmov 
2. Organizácia živej hmoty organizmov 
3. Dedičnosť a premenlivosť organizmov 
4. Životné prostredie organizmov a človeka

Praktické aktivity
Hodinová dotácia na rozdiel od predchádzajúcich ročníkov nie je navýšená.
Tematické celky:

ZÁKLADNÉ ŽIVOTNÉ PROCESY ORGANIZMOV
Ciele :         Porozumieť podstate realizácie základných životných procesov v tele baktérií, húb, rastlín a živočíchov.
Obsah:        Životné procesy organizmov. Výživa, dýchanie, vylučovanie, rozmnožovanie, rast a vývin, dráždivosť a citlivosť, pohyb a ich význam pre život. Životné procesy baktérií, rastlín a húb. Výživa a dýchanie baktérií a húb. Výživa a dýchanie rastlín. Proces a význam fotosyntézy rastlín. Autotrofná výživa rastlín. Proces a význam dýchania rastlín pre organizmy a človeka. Rozmnožovanie baktérií a húb. Rozmnožovanie delením, pučaním a výtrusmi. Rozmnožovanie rastlín. Nepohlavné a pohlavné rozmnožovanie rastlín. Opelenie a oplodnenie. Vznik plodu a semena. Dráždivosť, citlivosť a pohyb rastlín. Pôsobenie fyzikálnych, chemických, biologických faktorov. Reakcie rastlín na svetlo, teplo, vodu, chemické látky, žiarenie, dotyk, gravitáciu. Život rastlín. Klíčenie semena, rast a vývin rastliny. Život rastlín počas roka, dĺžka života rastlín. Životné procesy živočíchov Heterotrofná výživa živočíchov. Príjem živín živočíchmi a ich význam. Osobitosti výživy bezstavovcov a stavovcov. Dýchanie živočíchov. Význam dýchania živočíchov. Osobitosti dýchania bezstavovcov a stavovcov. Vylučovanie živočíchov. Význam a osobitosti vylučovania bezstavovcov a stavovcov. Obeh telových tekutín živočíchov. Význam a osobitosti obehu tekutín bezstavovcov a stavovcov. Regulácia tela živočíchov. Význam a osobitosti regulácie tela a zmyslového vnímania bezstavovcov a stavovcov. Pohyb živočíchov. Význam a osobitosti pohybu bezstavovcov a stavovcov. Rozmnožovanie a vývin živočíchov. Osobitosti rozmnožovania a vývinu bezstavovcov a stavovcov. 

Vzdelávací štandard:  Poznať základné životné procesy organizmov. Chápať význam jednotlivých životných procesov pre život organizmov. Porovnať spoločné a odlišné znaky životných procesov rastlín a živočíchov. Poznať výživu a prijímanie živín baktérií (rozkladných, kvasných, mliečnych, hľuzkových, parazitických). Rozlíšiť výživu saprofytickej a parazitickej huby. Poznať podstatu výživy rastlín. Opísať podľa schémy podstatu procesu fotosyntézy. Zdôvodniť autotrofnú výživu rastlín. Poznať podstatu dýchania rastlín. Vymenovať látky, ktoré pri dýchaní prijíma a vylučuje rastlina, živočích, človek. Poznať význam fotosyntézy a dýchania pre rastliny, živočíchy a človeka. 

Poznať spoločné a odlišné znaky rozmnožovania baktérií a húb. Rozlíšiť na príkladoch rozmnožovanie delením, pučaním a výtrusmi. Poznať podstatu nepohlavného a pohlavného rozmnožovania rastlín. Uviesť príklady rozmnožovania poplazmi, hľuzami, odrezkami, podzemkom a cibuľou. Poznať význam pohlavných buniek rastlín. Chápať podstatu oplodnenia vajíčka rastlín. Rozlíšiť uloženie pohlavných buniek a semien ihličnatých drevín, listnatých drevín a bylín. Chápať súvislosť dráždivosti a pohybu. Poznať aspoň jeden faktor dráždivosti rastlín. Uviesť príklad pohybu častí rastlinných tiel spôsobeného svetlom, vodou, teplom, gravitáciou, chemickými látkami, dotykom a žiarením. Charakterizovať proces klíčenia. Vymenovať podmienky klíčenia semien. Porovnať podmienky klíčenia a rastu rastliny. Poznať podľa ročného životného cyklu jednoročnú, dvojročnú a trvácu rastlinu. Porovnať na príklade vývin jednoklíčnolistovej a dvojklíčnolistovej rastliny. 

Poznať význam živín pre živočíchy. Zdôvodniť heterotrofnú výživu živočíchov. Porovnať časti tráviacej rúry bezstavovcov a stavovcov, v ktorých prebieha trávenie a vstrebávanie. Poznať bezstavovca s mimotelovým trávením. Poznať význam zubov, jazyka a slinných žliaz pri spracovaní potravy. Zdôvodniť súvislosť stavby chrupu cicavcov s prijímanou potravou. Porovnať stavbu tráviacej sústavy mäsožravcov a bylinožravcov. 

Charakterizovať proces dýchania. Rozlíšiť vnútorné a vonkajšie dýchanie. Preukázať na príklade dýchanie povrchom tela. Poznať osobitosti dýchania vodných a suchozemských bezstavovcov. Poznať princíp dýchania stavovcov žiabrami, kožné dýchanie obojživelníkov. Zdôvodniť význam vzdušných vakov vtákov. Poznať princíp vonkajšieho a vnútorného dýchania cicavcov. Poznať význam vylučovania. Uviesť príklad bezstavovca s vyvinutou vylučovacou sústavou. Vymenovať odpadové látky v organizme stavovcov. Poznať sústavy orgánov stavovcov, ktorými sa vylučujú odpadové látky. Zdôvodniť význam močovej sústavy stavovcov. Poznať význam obehu telových tekutín. Poznať obeh telových tekutín v otvorenej a zatvorenej obehovej sústave bezstavovcov. Poznať význam krvi stavovcov. Chápať princíp obehu krvi v zatvorenej obehovej sústave stavovcov. Uviesť funkciu ciev a srdca stavovcov. Vysvetliť súvislosť obehu krvi stavovcov so stálou telesnou teplotou. 

Poznať význam regulovania organizmu živočíchov. Rozlíšiť význam hormonálnej a nervovej regulácie. Rozlíšiť typy nervovej sústavy bezstavovcov. Poznať súvislosť dráždivosti a nervového riadenia. Poznať súvislosť prijímania informácií zmyslovými receptormi s nervovou sústavou. Porovnať zmyslové vnímanie zástupcu bezstavovca a stavovca. Poznať regulačný význam nervovej sústavy stavovcov. Opísať princíp prenosu informácií stavovcov. Uviesť príklad cicavca s dobre vyvinutými zmyslovými orgánmi potrebnými na lov koristi. Rozlíšiť aspoň dva nepodmienené a dva podmienené reflexy, významné pre život stavovcov. 

Poznať význam pohybu živočíchov. Poznať a zdôvodniť odlišnosti pohybového systému aspoň dvoch zástupcov bezstavovcov. Uviesť príklad spôsobu pohybu jedného bezstavovca. Poznať a zdôvodniť prispôsobenie pohybu zástupcov stavovcov životnému prostrediu a spôsobu života. Charakterizovať proces rozmnožovania. Poznať podstatu oplodnenia vajíčka. Odlíšiť na príklade pohlavné a nepohlavné rozmnožovanie. Poznať rozmnožovanie obojpohlavného živočícha. Porovnať priamy a nepriamy vývin jedinca. Rozlíšiť na ukážke (schéme) úplnú a neúplnú premenu hmyzu. Odlíšiť vonkajšie a vnútorné oplodnenie stavovcov. Opísať nepriamy vývin obojživelníkov. Rozlíšiť starostlivosť vtákov o mláďatá na príklade kŕmivého a nekŕmivého vtáka. Poznať vývin a spôsob výživy mláďat cicavcov. 

ORGANIZÁCIA ŽIVEJ HMOTY ORGANIZMOV
Ciele :         Poznať základnú štruktúru a funkcie rastlinnej a živočíšnej bunky.
Obsah:        Bunka a jej štruktúry. Štruktúra a funkcie rastlinnej a živočíšnej bunky. Život bunky. Základné životné procesy v bunke – príjem a výdaj látok, fotosyntéza a dýchanie, dráţdivosť a citlivosť, pohyb, rozmnožovanie. Bunka ako celok. 

Vzdelávací štandard:  Poznať význam bunky pre organizmy. Poznať stavbu a funkciu jednotlivých častí bunky. Odlíšiť živé a neživé súčasti bunky. Porovnať znaky a funkcie rastlinnej a živočíšnej bunky. Zdôvodniť odlišnosť stavby rastlinnej a živočíšnej bunky. Pomenovať časti bunky, ktoré zabezpečujú dýchanie, fotosyntézu a tvorbu bielkovín. 

Poznať význam príjmu a výdaja látok, fotosyntézy a dýchania ako procesov premeny látok v bunke. Rozlíšiť aktívny a pasívny pohyb bunky. Poznať súvislosť rozmnožovania bunky s prenosom dedičných informácií. Opísať na schéme rozmnožovanie bunky delením. 

DEDIČNOSŤ A PREMENLIVOSŤ ORGANIZMOV
Ciele :         Porozumieť podstate prenosu genetických informácií. Poznať príklady praktického využitia poznatkov genetiky
Obsah:        Dedičnosť a jej podstata. Jednotka genetickej informácie. Prenos genetických informácií, podstata a princíp prenosu. Význam dedičnosti. Premenlivosť a rozmanitosť organizmov, druhové vlastnosti, vlastnosti jedinca. 

Vzdelávací štandard:  Opísať prejavy dedičnosti organizmov. Pomenovať časť bunky, v ktorej sú uložené dedičné informácie. Vysvetliť význam nukleových kyselín pri prenose genetickej informácie. Poznať uloženie genetickej informácie v bunke. Opísať stavbu chromozómu. Poznať význam zníženia počtu chromozómov pri vzniku pohlavných buniek. Chápať príčinu tvorby kópií nukleovej kyseliny pred delením jadra bunky. Poznať význam vzťahu alela, gén a znak. Opísať podľa schémy kríženia vznik určitého znaku nového jedinca. Poznať význam premenlivosti. Odlíšiť nededičnú a dedičnú premenlivosť. Uviesť príklad premenlivosti organizmov. Opísať podstatu šľachtenia. Uviesť príklad odrody rastliny alebo plemena živočícha. Uviesť príklad vplyvu dedičnej choroby na život človeka. 

ŽIVOTNÉ PROSTREDIE ORGANIZMOV A ČLOVEKA
Ciele :         Chápať vzájomné vzťahy medzi zložkami životného prostredia. Poznať dôsledky znečisťovania životného prostredia. Poznať konkrétne príklady druhovej a územnej ochrany prírody na Slovensku.
Obsah:    Životné prostredie. Zložky životného prostredia, vzájomné vzťahy a ich význam. Faktory ovplyvňujúce životné prostredie a podmienky života. Vplyv na zdravie, život organizmov a ľudí. Starostlivosť o prírodné prostredie a životné prostredie človeka. 

Ochrana prírody. Chránené rastliny, živočíchy, územia a ich význam.     

Vzdelávací štandard:  Charakterizovať životné prostredie človeka. Uviesť príklad prírodnej, umelej, sociálnej zložky prostredia. Poznať význam pracovného, obytného a rekreačného životného prostredia človeka. Vysvetliť rozdiel medzi vednými odbormi ekológia a environmentalistika. Uviesť príklad vplyvu znečistenej vody, pôdy, ovzdušia na život organizmov a človeka. Poznať príčiny znečisťovania vody, pôdy, ovzdušia. Uviesť príklad nepriaznivého vplyvu priemyselnej výroby a dopravy na životné prostredie. Poznať možnosti alternatívnych zdrojov energie. Rozlíšiť všeobecnú ochranu prírody a osobitnú ochranu prírody a krajiny. Poznať a pomenovať na ukážke aspoň tri druhy chránených rastlín, chráneného obojživelníka, plaza, vtáka a cicavca. Poznať aspoň tri kategórie chránených území. Uviesť príklad národného parku, chránenej krajinnej oblasti a prírodnej rezervácie. 

4. metódy a organizačné formy
Voľba metód závisí od obsahu učiva, cieľov vyučovacej hodiny, vekových a iných osobitostí žiakov a materiálneho vybavenia. 

a) Motivačné metódy (na vzbudenie záujmu žiakov o učebnú činnosť), ako je motivačné rozprávanie (citové približovanie obsahu učenia), motivačný rozhovor (aktivizovanie poznatkov a skúseností žiakov), motivačný problém (upútanie pozornosti prostredníctvom nastoleného problému), motivačnú demonštráciu  (vzbudenie záujmu pomocou ukážky).

b) Expozičné metódy (pri vytváraní nových poznatkov a zručností), napr. rozprávanie (vyjadrovanie skúseností a aktívne počúvanie), vysvetľovanie (logické systematické sprostredkovanie učiva), rozhovor (verbálna komunikácia formou otázok a odpovedí na vyjadrenie faktov, konvergentných a divergentných otázok, otázok na pozorovanie, posúdenie situácie, hodnotenie javov, rozhodovanie), beseda (riešenie aktuálnych otázok celým kolektívom), demonštračná metóda (demonštrácia obrazov, modelov, prírodnín), pozorovanie (cielené systematické vnímanie objektov a procesov), manipulácia s predmetmi (praktické činnosti, experimentovanie, pokusy, didaktická hra), inštruktáž (vizuálne a auditívne podnety k praktickej činnosti, vedenie žiakov k chápaniu slovného a písomného návodu).

c) Problémové metódy, ku ktorým patrí heuristická metóda (učenie sa riešením problémov založenom na vymedzení a rozbore problému, tvorbe a výberu možných riešení a vlastnom riešení) a projektová metóda (riešenie projektu, komplexná praktická úloha, problém, téma, ktorej riešenie teoretickou aj praktickou činnosťou vedie k vytvoreniu určitého produktu). 

d) Praktické aktivity (samostatná činnosť na základe inštruktáže) – pozorovanie dostupných prírod​ných procesov na podporu chápania vzájomné vzťahy a ich významu. Pri pozorovaniach  treba  uprednostniť  živé biologické objekty,  klásť  dôraz  na  poznávanie a rozlišovanie organizmov podľa podstatných vonkajších znakov.   

e) Práca s knihou a textom (čítanie s porozumením, spracovanie textových informácií, učenie sa z textu, orientácia v štruktúre textu, vyhľadávanie, triedenie, využívanie podstatných informácií), samostatné učenie prostredníctvom informačnej a komunikačnej techniky a experimentovanie (samostatné hľadanie, skúšanie, objavovanie). 

f) Aktivizujúce metódy, ako je diskusia (vzájomná výmena názorov, uvádzanie argumentov, zdôvodňovaní za účelom riešenia daného problému), situačná metóda (riešenie problémového prípadu reálnej situácie so stretom záujmov), inscenačná metóda (sociálne učenie v modelovej predvádzanej situácii, pri ktorej sú žiaci aktérmi danej situácie), didaktické hry (sebarealizačné aktivity na uplatnenie záujmov, a spontánnosti), kooperatívne vyučovanie (forma skupinového vyučovania založená na vzájomnej závislosti členov heterogénnej skupiny), žiacka prezentácia                 (v powerpointe) .

g) Fixačné metódy sú neoddeliteľnou súčasťou vyučovania, napr. metódy opakovania a precvičovania, (ústne a písomné opakovanie, opakovanie s využitím učebnice a inej literatúry, domáce úlohy).  

Z organizačných foriem sa uplatňujú:

a) Vyučovacia hodina (základného, motivačného, expozičného, fixačného, aplikačného, diagnostického typu). 

b) Praktické aktivity (podľa podmienok školy)
c) Exkurzia (podľa regionál​nych možností, pričom učiteľ dbá na dodržiavanie zásad bezpečnosti a ochrany zdravia žiakov) 

1. 5. systém kontroly a hodnotenia žiakov
2. Verbálnou formou (odpoveď žiaka) - zisťovať a hodnotiť najmä osvojenie základných poznatkov stanovených výkonovou časťou vzdelávacieho štandardu. 

3. Písomnou formou (test) - kontrolovať a hodnotiť osvojenie základných poznatkov na konci tematického celku alebo skupiny podobných učebných tém. Hodnoť je na základe percentuálnej úspešnosti podľa kritérií na základe vzájomnej dohody učiteľov. 

4. Praktickou aktivitou - slovne hodnotiť a stručne komentovať úroveň praktických zručností (vrátane správnosti nákresov a schém podľa potreby) s dôrazom na samostatnosť a správnosť tvorby záverov z riešenia úloh.  

5. Správou zo samostatnej práce - preverovať a hodnotiť úroveň samostatnej práce žiakov s textom,  samostatného pozorovania, podľa kritérií na základe vzájomnej dohody učiteľov.

6. Prezentáciou projektov - kontrolovať a hodnotiť úroveň kombinovaných verbálnych, písomných, grafických prejavov a komunikatívnych zručností, podľa kritérií na základe vzájomnej dohody učiteľov. 

	                                        Predmet: Dejepis


Časový rozsah výučby : 2 hodiny týždenne v piatom ročníku,
                                       2 hodiny týždenne v šiestom ročníku
                                       1 hodina týždenne v siedmom ročníku



       2 hodiny týždenne v ôsmom ročníku  





       2 hodiny týždenne v deviatom ročníku  

Charakteristika predmetu

Hlavnou funkciou dejepisu je kultivovanie historického vedomia žiaka ako celistvej osobnosti a uchovanie kontinuity historickej pamäti v zmysle odovzdávania historickej skúsenosti či už z miestnej, regionálnej, celoslovenskej, európskej alebo svetovej perspektívy. Súčasťou jej odovzdávania je predovšetkým postupné poznávanie takých historických udalostí, dejov, javov a procesov v priestore a čase, ktoré zásadným spôsobom ovplyvnili vývoj slovenskej spoločnosti a premietli sa do obrazu našej prítomnosti, pričom kladie dôraz na dejiny 19. a 20. storočia, v  ktorých môžeme nájsť z väčšej časti korene súčasných spoločenských javov i problémov.

Takto vedie žiakov k úcte k vlastnému národu, k rozvíjaniu vlastenectva ako súčasti kultivovania ich historického vedomia, v ktorom rezonuje i úcta k iným národom a etnikám, rovnako tak rešpektovanie kultúrnych a iných odlišností,  ľudí, rôznych skupín a spoločenstiev. Prispieva tak k rozvíjaniu hodnotovej škály demokratickej spoločnosti. Rovnako dôležitosť pripisuje aj demokratickým hodnotám európskej civilizácie. 

Ciele predmetu 

Za základnú cieľovú kategóriu výučby dejepisu považujeme tvorbu študijných predmetových, medzipredmetových kompetencií – spôsobilostí, schopností využívať kvalitu získaných znalostí v rôznych poznávacích i praktických situáciách, ktoré umožnia žiakom, aby nepristupovali k histórii len ako k uzavretej minulosti, ale aj k rozvíjaniu celej škály kompetencií (spôsobilostí) a k vytváraniu si  vlastného názoru. 

Významným prostriedkom k tomu je súbor primeraných školských historických prameňov, ktorý sa považuje za súčasť didaktického systému  výučby dejepisu i dejepisných učebníc na základných školách.


Závažným predpokladom rozvíjania a uplatňovania uvedených cieľových kategórií je prekonávať tradičnú výučbu dejepisu a v širšej miere aplikovať prístupy, ktoré kladú dôraz na aktívne učenie, na proces hľadania, objavovania a konštruovania (vytvárania) poznatkov/vlastných prác/ na základe vlastnej činnosti a skúsenosti v interakcii s učiteľom a spolužiakmi v kooperatívnom učení.

Tieto ciele vytvárajú tzv. poznávaciu oblasť, ktorú na základnej škole tvoria nasledovné poznatkové kategórie a predmetové kompetencie:

Základné predmetové  kompetencie (spôsobilosti) 

Žiaci si kladú otázky:

- použijú ich na osvojovanie daných významov, ktoré súvisia s riešením základných operácií: 

· s historickým časom

· zaraďovať historické udalosti, javy, procesy a osobnosti chronologicky

· zaraďovať historické udalosti, javy, procesy a osobnosti synchrónne

· rozpoznať postupne nerovnomernosť historického vývoja

· využívať medzníky ako prostriedok orientácie v minulosti

· s historickým priestorom

· rozlišovať miestny, regionálny, národný, globálny historický priestor

· zaraďovať historické udalosti, javy, procesy a osobnosti priestorovo

· rozpoznať podmienenosť medzi historickým priestorom a spôsobom života a obživy človeka, spoločnosti

· s historickými faktami, udalosťami, javmi a procesmi a  ich hodnotiacim posudzovaním

· vymedziť jednotlivú historickú udalosť, jav, proces, osobnosť

· popísať jednotlivé historické udalosti, javy, procesy, osobnosti na základe určujúcich znakov

· rekonštruovať konanie a postoje ľudí v minulosti

· skúmať konanie ľudí v daných podmienkach a vysvetľovať ho

· určiť príčiny jednotlivých historických udalostí, javov, procesov

· vymedziť dôsledky jednotlivých historických udalostí, javov, procesov

· rozpoznať charakteristické znaky jednotlivých historických období

· rozpoznať základné faktory, ktoré ovplyvňovali historický vývoj

· aplikujú ich v nových situáciách, v „skúmateľských“ postojoch a pracovných   postupoch pri vyšetrovaní, pátraní v školských historických písomných, obrazových, grafických a hmotných prameňoch - stopách po minulosti

· pri vymedzovaní predmetu skúmania

· pri vyhľadávaní  informácií

· z rôznych zdrojov – textov verbálnych, obrazových, grafických, i z textov kombinovaných

· z učebníc, cvičebníc, pracovných zošitov, encyklopédií, slovníka cudzích slov, atlasov, novín, časopisov, webových stránok

· z populárno-vedeckej literatúry a historickej beletrie

· pri využívaní týchto informácií a overovaní  ich hodnoty 
· vyberaní informácií

· organizovaní informácií

· porovnávaní informácií

· rozlišovaní informácií

· zaraďovaní informácií.

· kritickom zhodnotení rôznych zdrojov informácií

· pri štruktúrovaní výsledkov
· rozpoznaní podstatného od nepodstatného

· integrovaní výsledkov do chronologického a historického rámca

· vyhodnocovaní správnosti postupu

· tvorbe súboru vlastných prác

Uvedený komplex študijných (predmetových) kompetencií (spôsobilostí) sa spresňuje, konkretizuje v učebných plánoch.

Obsah:
5. ročník
  I. Od blízkeho k vzdialenému                   
 II. Človek v premenách priestoru a času   


III. Človek a komunikácia                          
1. Od blízkeho k vzdialenému

- o čom je dejepis - prečo sa ho učíme

2. Priestor a čas

- priestor a čas - prírodný a historický čas

- kategórie historického času – meniny, narodeniny, dátum, letopočet, sviatky

- čo potrebujeme vedieť pri prechádzke časom - dom, byt, sídlisko, dedina, mesto, vyšší územný celok, Slovensko

- pamiatky v priestore a čase – fotografia – obrazová spomienka, rodinný

album,
- prírodné a historické pamätihodnosti môjho rodiska
- významné stavby - kostol, kaštieľ, zámok, hrad, knižnica, múzeum, galéria,

pamätné tabule, významné osobnosti

- historické pramene- / písomné, obrazové, hmotné/ múzeum, knižnica, archív

- minulosť našej školy – školská kronika

3. Človek v premenách priestoru a času

- priestor na mape – dejepisná mapa, glóbus

- človek v pohybe - sťahovanie národov

- ako si človek zmenšoval svet – stretávanie kultúr, kolonizácia,

vysťahovalectvo

- spôsob obživy – roľník, remeselník, obchodník

- človek vládca prírody – prírodná energia, umelá energia

- práca detí v minulosti a prítomnosti

4. Človek a komunikácia

- pamäť ľudstva – jazyk, písmo, rukopis, kniha, noviny, rozhlas, televízia ,

internet, e-mail

- duchovný život človeka – náboženstvo, legendy, mýty, povesti / región/

- keď zlyhá komunikácia – vojna, mier, víťazi – porazení

Výkonový štandard

žiaci: 
- vymenujú zmeny v mieste bydliska, ktoré sa udiali počas ich života, 

- identifikujú rozdiel medzi prírodným a historickým časom

- zostavia tabuľku dátumov štátnych, cirkevných sviatkov a pamätných dní, 

- zaradia letopočty do príslušného storočia, z ľubovoľného storočia vyberú správny letopočet, 

- rozlíšia dátum a letopočet, 
- zakreslia do časového diagramu významné údaje zo života svojej rodiny, 

- rozpoznajú pojmy pred Kr. a po Kristovi /pred naším letopočtom a po našom letopočte 
- napíšu krátky príbeh zo života svojej rodiny, 
- položia adekvátne otázky fotografii ako zdroju historických informácií

- pochopia pojem generácia v rodinnom kontexte na príklade starých rodičov a rodičov, 

- rozpoznajú na obrázkoch jednotlivé druhy historických prameňov, 

- rozpoznajú rozdiel medzi múzeom a archívom, 
- používajú rozširujúcu sa škálu pojmov v závislosti od témy, 

- zhodnotia význam rodinného albumu pre život rodiny, 

- zaznamenajú rozprávanie starých rodičov o škole z čias ich mladosti
- získajú informácie o minulosti vlastnej školy, 

 - rozpoznajú rozdiel medzi zemepisnou a dejepisnou mapou, mapou a glóbusom 
- analyzujú príčiny sťahovania ľudí v minulosti i prítomnosti

- porovnajú spôsoby dopravy v minulosti i prítomnosti, 

- rozpoznajú vplyv dopravných prostriedkov na životné prostredie svojho regiónu, 

- rekonštruujú život roľníkov v minulosti, 
- vysvetlia príčiny oddelenia remeselníkov od roľníkov, 

- zhodnotia význam špecializácie remeselnej výroby,

- nájdu rozdiely medzi výmenným a peňažným obchodom, 

- zistia najčastejšie druhy detskej práce v minulosti, 

- zaujmú stanovisko k problému detskej práce
- vystihnú rozdiely medzi prírodnou a umelou energiou, 

- nájdu príklady vyžívania prírody v prospech človeka, 

-zdôvodnia príčiny neustáleho hľadania nových zdrojov energie. 
-zistia vynálezy, ktoré pomohli človeku využiť energiu vo svoj prospech. 
-nájdu príklady zneužívania prírody človekom 
- identifikujú na obrázkoch najstaršie druhy slovanského písma

- zhodnotia význam vynálezu písma, 
- rozpoznajú druhy moderných, masovokomunikačných prostriedkov

- identifikujú rozdiely medzi rukopisom a tlačenou knihou 

- zhodnotia význam vynálezu kníhtlače,
- identifikujú dôsledky vojen pre človeka a prostredie, v ktorom žije, 

- zdôvodnia stálu prítomnosť vojen v minulosti i prítomnosti, 

- zostavia správu o vojenskom konflikte v súčasnosti. 
Prierezové témy:

Vyučovanie je systém naberania vedomostí a zručností jednotlivých premetov, ale

nemá sa uskutočňovať jednotlivo, ale komplexne, čomu napomáhajú tzv. medzipredmetové

vzťahy, ktoré sa uskutočňujú, okrem iného, aj cez tzv.prierezové témy .V dejepise ide o tieto

prierezové témy:

- osobnostný a sociálny rozvoj - realizuje sa pomocou vhodných cvičení, hrania rolí

a pod.

- environmentálna výchova - jej snahou je prispieť k rozvoju osobnosti žiaka, aby vedel

chápať, analyzovať a hodnotiť vzťahy medzi človekom a prírodou, aby vedel

porovnať tento vzťah v minulosti a dnes a zaujať správne stanovisko

- multikultúrna výchova – poznávanie nových kultúr, akceptovanie kultúrnej

rozmanitosti, rozvoj tolerancie

- mediálna výchova - dejepis učí získavať a spracovať nové informácie aj pomocou

médíí a preto je namieste, aby sa na hodinách žiaci učili vyhľadávať tieto informácie,

ale hlavne, aby ich vedeli správne aplikovať

Ročník:  šiesty
  I. Obrazy pravekého sveta      

 II. Obrazy starovekého sveta  
 III.  Obrazy stredovekého sveta  
Obsahový a výkonový štandard

1. Obrazy pravekej spoločnosti

História a pravek
Od lovca k roľníkovi a remeselníkovi

- vývinové stupne človeka

- archeológia

- Darwin a predstavy o vzniku človeka
- antropognéza
- spôsob obživy pravekých lovcov, zberačov a roľníkov

- pracovné nástroje pravekých ľudí

- používanie materiálov – kameň
- organizácia a spôsob života pravekých ludí

Výkonový štandard

Žiaci:

rozpoznajú rozdiely v spôsobe obživy a života pravekých zberačov, lovcov a roľníkov
- analyzujú pracovné nástroje pravekých ľudí, 
- zhodnotia význam najdlhšie pouţívaného pracovného materiálu – kameňa
- porovnajú kamenné pracovné nástroje s medenými a bronzovými nástrojmi
- porovnajú výhody a nevýhody týchto nástrojov, resp. zbraní, 

- identifikujú nástroje a zbrane človeka medenej doby, 

- zovšeobecnia spôsob obţivy a ţivota ľudí v medenej dobe na základe príbehu Ötziho 

- odhalia postupne stav a premeny ţivotného prostredia v dôsledku ľudskej činnosti
2. Obrazy starovekej spoločnosti

-človek objavuje meď a bronz
- človek využíva železo

- najstaršie národy žijúce na území dnešného Slovenska

- pozostatky keltského osídlenia/ Havránok pri Liptovskej Mare/  

Výkonový štandard

Žiaci:
identifikujú nástroje a zbrane človeka medenej doby, 

- zovšeobecnia spôsob obţivy a ţivota ľudí v medenej dobe na základe príbehu Ötziho 
3. Civilizácie starého Orientu
- vplyv prírodných podmienok na život v údoliach veľkých riek

- vývin ľudských sídlisk

- začiatky prvých miest a štátov

- znaky zavlažovacieho hospodárstva

- vynájdenie písma a jeho význam 

- vnútorné členenie spoločnosti v mestskom štáte

- kultúrne pamiatky najstarších štátov

- poznatky obyvateľov najstarších štátov, ktoré nám slúţia dodnes

- náboženstvo

Výkonový štandard

Žiaci:

- odhalia vzťah medzi prírodnými podmienkami údolí veľkých riek a vznikom prvých štátov, 

- identifikujú znaky zavlaţovacieho poľnohospodárstva, 

- analyzujú vnútorné členenie spoločnosti v mestskom štáte

- zhodnotia premeny a význam písma pre spoločnosť najstarších štátov,

2. Obrazy starovekého sveta

2.1. Staroveké Grécko

- mestský štát

- vzťah medzi prírodnými podmienkami a vznikom množstva nezávislých mestských

štátov v Grécku

- jazyk, náboženstvo,kultúra, šport, obchod a mytológia Grékov

- tyrania a zrod aténska demokacie – Solón, Perikles

- rôzne formy vlády v mestských štátoch : Sparta a Atény

- grécke báje a povesti, filozofia, umenie a šport

- olympijské hry a ich význam v minulosti a prítomnosti

Staroveký Rím
Rímska republika

- prírodné podmienky, charakteristika krajiny

- forma vlády v rímskej republike ako mestského štátu

- expanzia mestského štátu a jeho premena v ríšu

- kríza republiky a jej premena na cisárstvo

- príčiny budovania rímskej hranice Limes Romanus

- vec verejná

- Markus Aurelius

- budovanie Limes Romanus pozdĺž stredného Dunaja

- Gerulata, Iža, Carnuntum

- Život v rímskych táboroch na našom území
- rozdelenie Rímskej ríše

- zánik západorímskej ríše

- kresťanstvo v Rímskej ríši
Výkonový štandard 

Žiaci:

- identifikujú poznatky obyvateľov najstarších štátov, ktoré nám slúţia dodnes,
- odhalia vzťah medzi prírodnými podmienkami a vznikom mnoţstva nezávislých mestských štátov v Grécku, 

- rozpoznajú rôznu formu vlády v mestských štátoch na príklade Atén a Sparty,
- analyzujú spôsob ţivota a formu vlády v Aténach za Perikla, 
- analyzujú Periklovu reč o aténskej demokracii, 
- pochopia problém rovnosti a nerovnosti, 
- zdôvodnia významné postavenie telesnej výchovy v mestských štátoch, 
- vymedzia olympijské disciplíny, v ktorých sa dodnes súťaţí, 

- zhodnotia význam olympijských myšlienok v minulosti i prítomnosti
- analyzujú formu vlády v rímskej republike ako mestského štátu, 

- analyzujú spôsob obţivy a ţivota v Ríme, 
- dokumentujú expanziu mestského štátu a jeho premenu v ríšu, 

- rozpoznajú vnútorné dôsledky expanzie pre politickú premenu republiky na cisárstvo, rozpoznajú príčiny budovania rímskej hranice pozdĺţ stredného Dunaja,

- rozpoznajú dôleţitosť gréckej a rímskej kultúry pre vytvorenie európskej kultúry
- odhalia príčiny prenasledovania kresťanov v  rímskej ríši

- rozpoznajú korene kresťanského náboţenstva, 
-  zdôvodnia príčiny rozdelenia Rímskej ríše a  príčiny zániku Západorímskej ríše

3. Obrazy stredovekého sveta

- Tri ríše raného stredoveku

-  ciele expanzívnej politiky Justiniána - odkaz kresťanstva pre európsku kultúru
- ciele expanzívnej politiky Karola Veľkého – položil základy európskej kultúry
- ciele expanzívnej politiky arabských kalifov -  príčiny rýchleho rozširovania islamu

- odkaz arabskéj kultúry pre európsku kultúru

- ako sa žilo v stredoveku

- nový vzťah medzi ľuďmi vyšších spoločenských vrstiev –vzťah pána a vazala

- spôsob ţivota a obţivy jednotlivých vrstiev stredovekej spoločnosti

- oddelenie remeselníkov od roľníkov

- feudál a feudum – ţivot ľudí na feudálnom majetku

- kláštor ako hospodárske a kultúrne centrum

- význam stredovekých univerzít

Žiaci:

- odhalia ciele expanzívnej politiky Justiniána, Karola Veľkého a arabských kalifov, 
- zhodnotia kultúrny odkaz Byzantskej a Franskej ríše, 
- zhodnotia význam a odkaz kresťanstva pre európsku kultúru, 

- zdôvodnia príčiny rýchleho rozširovania islamu, 
- identifikujú odkaz arabskej kultúry pre európsku kultúru,

- odhalia nový vzťah medzi ľuďmi vyšších spoločenských vrstiev formujúcej sa stredovekej spoločnosti za pomoci grafu, 
- identifikujú spôsob ţivota a obţivy jednotlivých sociálnych vrstiev stredovekej spoločnosti, 

- zdôvodnia príčiny oddelenia remeselníkov od roľníkov, 

- zdôvodnia, prečo sa kláštory stali postupne hospodárskymi a kultúrnymi centrami, 
-  zhodnotia význam stredovekých univerzít  

Prierezové témy:


Vyučovanie je systém nabaľovania vedomostí a zručností v jednotlivých premetoch,  ktorý sa ale nemá  uskutočňovať jednotlivo, ale komplexne. Napomáhajú  tomu tzv. medzipredmetové vzťahy. Tie sa uskutočňujú,  okrem iného, aj cez tzv.prierezové témy. V dejepise ide o tieto prierezové témy:

· osobnostný a sociálny rozvoj -   realizuje sa pomocou vhodných cvičení, hrania rolí a pod.

· environmentálna výchova - jej snahou je prispieť k rozvoju osobnosti žiaka, aby vedel chápať, analyzovať a hodnotiť  vzťahy medzi človekom a prírodou, aby vedel porovnať tento vzťah v minulosti a dnes a aby vedel zaujať správne stanovisko

· multikultúrna výchova – poznávanie nových kultúr, akceptovanie kultúrnej rozmanitosti, rozvoj tolerancie

· mediálna výchova -  dejepis učí získavať a spracovať nové informácie aj pomocou médíí a preto je namieste, aby  sa na hodinách žiaci učili vyhľadávať tieto informácie, ale hlavne, aby ich vedeli správne aplikovať.   

· tvorba projektov a ich prezentácia - dejepis má mnoho námetov na to, aby žiaci mohli prejaviť svoju kreativitu  prostredníctvom projektových prác. Projektové úlohy učia žiakov trpezlivosti, spolupráci, učia ich  prezentovať sa na verejnosti, komunikovať medzi sebou i s rodičmi, vytvárajú zdravé súťaživé prostredie

Ročník:  siedmy
Obsahový štandard 

Úvodná hodina

-  obsah ciele dejepisu                    

-  opakovanie učiva 6.roč

Predkovia Slovákov v Karpatskej kotline

-  príchod Slovanov,  pravlasť a  migrácia Slovanov

-  franský kupec Samo – Samova ríša

-  Avari a ich spôsob života, vzťahy medzi Avarmi a Slovanmi

Výkonový štandard

- opísať pravlasť Slovanov, dôvody a územia sťahovania, 

- identifikovať vzťahy medzi Slovanmi a Avarmi, 

- uviesť príčiny vzniku Samovej ríše a jej význam

Obsahový štandard 

- Pribina a Mojmír – najstaršie slovanské kniežatá

- Veľká Morava

 - Rastislav

-Solúnski bratia-  Cyril a Metod- kresťanské misie

Ríša Svätoplukova

- povesť o troch prutoch kráľa Svätopluka

Výkonový štandart

- opísať vznik a rozmach Veľkomoravskej ríše, 

- zhodnotiť prínos Cyrila a Metoda pre rozvoj našej kultúry a štátnosti, 
- opísať Veľkomoravskú ríšu počas panovania Rastislava a Svätopluka
- opísať kultúru a vzdelanosť vo Veľkomoravskej ríši, 

Obsahový štandard 

Slováci v Uhorskom kráľovstve

- Kráľovstvo mnohých jazykov a mravov

- dynastie Štefan I. Ondrej II. , Karol Róbert, Žigmund Luxemburský, Matej Korvín

- Banské mestá 

- osídľovanie Slovenska a zlatonosná horúčka

- gotická cesta – kultúra v Uhorsku vo vrcholnom stredoveku

Výkonový štandard
- vysvetliť vznik Uhorského kráľovstva a prínos predkov Slovákov pri jeho utváraní

- zhodnotiť vládu Štefana 1., 
- zhodnotiť význam Nitrianskeho vojvodstva, 
- analyzovať Zlatú bulu Ondreja II., 
- vysvetliť, prečo dochádzalo v Uhorsku k neustálemu boju o trón, 
- analyzovať a zhodnotiť spôsob ţivota ľudí vo vrcholnom stredoveku a dnes
- zdôvodniť hospodársky rozkvet za vlády Karola Róberta, 
- zhodnotiť význam vnútornej a zahraničnej politiky Ľudovíta I. a Žigmunda Luxemburského, 

- opísať vládu Mateja Korvína, 
- zhodnotiť význam banských miest na Slovensku, zlatá baňa Uhorska, 

-opísať kultúru v Uhorsku vo vrcholnom stredoveku, 

-vyhľadať obrazový materiál z gotickej cesty 
Obsahový štandard 
Rodí sa európska novoveká spoločnosť
- Kríza stredoveku
Talianske mestské štáty
 --Európa  humanistov – filozofov 
- Renesanční inžinieri a vedci 

-kníhtlač – Johan Gutemberg- na počiatku mediálneho sveta 
 -Reformácia a protireformácia

- Martin Luther a Ignác z Loyoly

- nové usporiadanie štátov

- Vek rozumu
Výkonový štandard

- charakterizovať humanizmus a renesanciu, 
- zhodnotiť význam kníhtlače pri rozvoji vzdelanosti, 

- vysvetliť a zdôvodniť príčiny hospodárskych zmien v novoveku,
-opísať a porovnať prácu remeselníka v cechu a v manufaktúre
- opísať ţivot mešťana, 
- opísať príčiny vzniku reformácie, 
- analyzovať písomný prameň z problematikou reformácie 

analyzovať a zhodnotiť reformné učenia, 
- vysvetliť dôvody protireformácie
Obsahový štandard 

Habsburská monarchia v novoveku
Slovensko na hranici s Osmanskou ríšou
- Moháčska katastrofa

- Bratislava hlavné a korunovačné mesto 

- Turci na Slovensku

Osvietenský absolutizmus

-žena na tróne 

- Jozef II.
- Epocha osvietenských vzdelancov Matej Bel – Veľká ozdoba Uhorska

- Adam František Kollár – Slovenský Sokrartes
Výkonový štandard 

- opísať moháčsku bitku a jej dôsledky, 
- objasniť postavenie Slovenska v Habsburskej monarchii
- charakterizovať postavenie Slovenska v susedstve Osmanskej ríše 

- uviesť príčiny a dôsledky protihabsburských povstaní v Uhorsku, 
- zhodnotiť význam reforiem Márie Terézie a Jozefa II., 

- charakterizovať osvietenský absolutizmus

- uviesť príklady  na osvietenských vzdelancov
Ročník: ôsmy

1. Európa na ceste k moderným národom 

2. Moderný slovenský národ

3. Rakúsko - Uhorsko

4. Prvá svetová vojna
1. Európa na ceste k moderným národom 

Obsahový štandard
Občan a  revolúcia
Zrod modernej doby- Napoleon, národný štát (Nemecko, Taliansko, Rusko, Amerika)

Modernizácia – priemyselná revolúcia,  továreň, robotník, podnikateľ
Nacionalizmus – národné hnutia

Výkonový štandard

Žiaci sú schopní:

· na časovej osi vyznačiť obdobie  18. až 20. storočia a zapísať  najvýznamnejšie udalosti 

· prečítať a kriticky zhodnotiť historický prameň z uvedeného obdobia 

· analyzovať myšlienkový smer  vyzdvihujúci rozum 

· kriticky zhodnotiť dovtedajšie ľudské  poznanie 

· zdôvodniť úlohu občana na politickej scéne 

· na základe obrázkov a fotografií z učebnice, odbornej literatúry a pod. / nakresliť pevnosť Bastilu, francúzskeho vojaka, mešťana, mestský dom, a pod. 

· vysvetliť význam Občianskeho zákonníka 

· kriticky posúdiť príčiny a dôsledky francúzskej revolúcie 

· analyzovať príčiny a dôsledky vzniku cisárstva vo Francúzsku 

· napísať krátku prácu na tému francúzski encyklopedisti alebo Napoleon a pod. 

· vyhľadať údaje o bratislavskom mieri a  prezentovať ich v krátkej informácii 

· na historickej mape vyhľadať a opísať politickú mapu Európy po Viedenskom  kongrese 

· analyzovať príčiny a zdôvodniť význam zjednotenia Talianska a Nemecka 

· pochopiť proces formovania moderných národov a vymenovať ich znaky

· identifikovať znaky priemyselnej revolúcie a jej vplyv na modernizáciu a vznik nových tried 

· porovnať výrobu tovaru v manufaktúre a v továrni a opísať továrenskú prácu s prízvukom na prácu detí a žien 

· porovnať dopravné prostriedky parník a moderné lode, konský záprah a železnice a automobil 

· opísať a vysvetliť postavenie menších národov v Uhorsku ( Rumunov, Chorvátov, Slovákov ) a ich boj za národnú slobodu 

2. Moderný slovenský národ

Obsahový štandard

Slovenské národné hnutie

Spisovný jazyk

Politické programy

Tri generácie vzdelancov (A.Bernolák, J.Kollár, Ľ.Štúr)

Revolučné roky 1848/49

Od Memoranda k Matici slovenskej
Výkonový štandard

· kriticky posúdiť a zhodnotiť činnosť slovenských národných vzdelancov 

· analyzovať a zhodnotiť revolučný rok 1848/49 

· analyzovať politický program Slovákov – Žiadosti slovenského národa 

· opísať dobrovoľnícke výpravy a posúdiť ich význam a význam SNR 

· analyzovať požiadavky v dokumente Memorandum národa slovenského 

3. Rakúsko-Uhorsko

Obsahový štandard

Slováci v Uhorsku

Dualizmus

Modernizácia

Aktivity Slovákov na svoju obranu

Vysťahovalectvo

Výkonový štandard

· opísať vznik Rakúsko -Uhorska 

· špecifikovať postavenie Slovákov v R -U 

· zaujať kriticky postoj k maďarizácii 

· kriticky zdôvodniť príčiny a dôsledky vysťahovalectva Slovákov 

· zhotoviť graf dokumentujúci regióny z ktorých najviac ľudí emigrovalo

4. Prvá svetová vojna

Obsahový štandard
Vznik dvoch mocenských blokov 
Rozdelenie Európy – Dohoda, Trojspolok
Kolonializmus a jeho význam

Život počas 1.sv. vojny
Zákopová vojna – front a zázemie
Slovenskí vojaci na frontoch
Odboj Slovákov a Čechov 
Na ceste k spoločnému štátu Slovákov a Čechov – M.R. Štefánik, T. G. Masaryk

Zmeny na mape Európy – nástupnícke štáty, vznik ČSR

Výkonový štandard

· kriticky analyzovať príčiny vzniku a ciele Dohody a Trojspolku 

· kriticky analyzovať a zhodnotiť príčiny a priebeh 1. svetovej vojny 

· charakterizovať postoj Slovákov k vojne a ich účasť pri formovaní ČSR 

· zhodnotiť význam a úlohu osobnosti pri vzniku ČSR 
· ukázať na mape zmeny, ktoré nastali rozpadom R-U 

Predstavujeme historické osobnosti  a udalosti 18.- 20.st.formou prezentácie:

Príprava referátov a  projektov .

Ročník: deviaty
CHARAKTERISTIKA UČEBNÉHO PREDMETU 
Predmet kladie dôraz na dejiny 20. storočia. Oboznamuje so vznikom Česko-Slovenska, s hospodárskym a politickým postavením Slovenska v ČSR a s príčinami, ktoré viedli k zániku ČSR. Vysvetľuje príčiny vypuknutia, priebeh, ukončenie a dôsledky 2. svetovej vojny. Vysvetľuje príčiny vzniku Slovenskej republiky (1939 – 1945). Oboznamuje s rozdelením sveta na dva mocenské bloky po 2. svetovej vojne, so životom v Česko-Slovensku za železnou oponou a so vznikom Slovenskej republiky v roku 1993. Vysvetľuje fenomény súčasného sveta.
CIELE UČEBNÉHO PREDMETU  
Získať základné vedomosti o dejinách 20. storočia. Osvojiť si rozdiel medzi demokraciou, autoritatívnym režimom a  diktatúrou. Popísať život v Česko-Slovensku v medzivojnovom období, život v čase 2. svetovej vojny a život v Slovenskej republike (1939-1945). Popísať rozdelenie sveta na dva tábory po 2. svetovej vojne, život v Česko-Slovensku za železnou oponou a vznik Slovenskej republiky v roku 1993. Popísať riešenie problémov súčasného sveta. Rozvíjať u žiakov úctu k vlastnému národu a vlastenectvo ako súčasti kultivovania ich historického vedomia, v ktorom rezonuje i úcta k iným národom a etnikám.


Obsahový štandard

Prvá svetová vojna
Politický systém

Slováci v odboji

Život na Slovensku

Ako sa rodil mier 

Medzivojnová Európa

Život v rozdelenom svete

Podoby totality – demokracia vs. diktatúra

Nepoznaná sloboda

Zlaté dvadsiate roky

Mračná nad Československom

Druhá svetová vojna

Nový štát na mape Európy

Veľmoci proti Hitlerovi

Slovenské národné povstanie

Svet po druhej svetovej vojne

Rozdelenie Európy 

Sovietizácia Českolslovenska
Neúspešný pokus o reformu
Slovenská kultúra v podmienkach totality

Dejiny súčasnosti
Nežná revolúcia

Doba premien – na ceste k Európskej únii

Vstup Slovenska do EÚ a NATO
Výkonový štandard

- uviesť zmeny, ktoré nastali v Európe ako dôsledok povojnovej krízy

- ukázať na historickej mape nové štáty, ktoré vznikli v Európe

- opísať situáciu v Rusku roku 1917

- rozlíšiť demokraciu od diktatúry

- charakterizovať stalinskú diktatúru

- vysvetliť príčiny vzniku fašizmu v Taliansku

- vysvetliť príčiny vzniku fašizmu v Nemecku

- uviesť dôvody vzniku diktatúr

- opísať vplyv vedy a techniky na zvyšovanie životnej úrovne

Žiaci sú schopní:

- analyzovať postavenie Slovákov v ČSR

- zhodnotiť úlohu osobnosti Masaryk, Štefánik,  Hodža

- zdôvodniť vplyv kultúry, spolkov, škôl na každodenný život

- analyzovať historické pramene 

- rozpoznať zmeny, ktoré nastali po vzniku ČSR a ich vplyv na každodenný život

- charakterizovať politický systém ČSR, vznik strán a ich vplyv na politickú scénu

- zhodnotiť hospodársky rozmach ČSR 

- porovnať Slovensko a Česko

- opísať hospodárske a politické postavenie Slovenska v ČSR

- vysvetliť úsilie slovenských strán o autonómiu v rámci ČSR

- uviesť príčiny, ktoré viedli k okypteniu a zániku ČSR

- opísať mníchovskú dohodu

- opísať vyhlásenie autonómie Slovenska

- analyzovať viedenskú arbitráž

- kriticky zhodnotiť postoj západných mocností voči ČSR.

- uviesť príčiny vypuknutia 2. svetovej vojny

- pochopiť význam vzniku protihitlerovskej koalície

- rozpoznať nebezpečenstvo ideológií, ktoré hlásajú rasovú neznášanlivosť

- opísať príčiny a priebeh 2. svetovej vojny

- ukázať na historickej mape najväčšie bitky

- v chronologickom poradí zoradiť štáty napadnuté Nemeckom

- opísať protifašistický odboj a život v čase vojny

- zhodnotiť holokaust.

Žiaci sú schopní:

- uviesť príčiny vzniku Slovenskej republiky (1939 – 1945)

- rozlíšiť autoritatívny režim od demokracie

- kriticky zhodnotiť postoj Nemecka voči Slovenskej republike

- analyzovať dôsledky židovského kódexu 

- dokumentovať význam SNP

- charakterizovať Slovenskú republiku

- analyzovať politický systém SR

- analyzovať hospodárstvo SR

- zhodnotiť dôsledky holokaustu

- opísať domáci odboj

- uviesť význam SNP

- napísať krátku úvahu o každodennom živote obyvateľstva v SR.

- pochopiť rozdelenie sveta na dva tábory 

- rozlíšiť život za železnou oponou

- rozpoznať zmeny v rozdelenom svete

- porovnať politické systémy a ich vplyv na každodenný život

- opísať dôsledky 2. svetovej vojny

- uviesť príčiny vzniku dvoch mocenských blokov

- dokumentovať proces sovietizácie strednej a východnej Európy

charakterizovať studenú vojnu

- opísať spoluprácu západoeurópskych krajín a politikov, ktorí stáli na 
začiatku integrácie Európy

- opísať prejavy odporu východoeurópskych štátov proti komunistickej diktatúre 

- zaujať stanovisko k procesu dekolonizácie
- vysvetliť znaky socializmu 
- zhodnotiť kolektivizáciu a industrializáciu 

- dokumentovať narastanie krízy a jej vyvrcholenie v “socializme s ľudskou tvárou“ 

- charakterizovať rok 1968 a osobnosť A. Dubčeka 
-charakterizovať normalizáciu a osobnosť G. Husáka 
- zdôvodniť príčiny nespokojnosti a prejavy odporu voči režimu 

- zdôvodniť podstatu Charty 77 
- opísať disent 
- uviesť význam sviečkovej manifestácie

- vysvetliť pád železnej opony a “nežnú revolúciu
- vymenovať príčiny rozdelenia Českej a Slovenskej republiky 
- opísať vznik Slovenskej republiky 
- uviesť výhody a nevýhody vstupu Slovenska do NATO a EÚ 

- zhodnotiť prijatie eura
PRIEREZOVÉ TÉMY

Multiikultúrna výchova - rozvíjať u žiakov schopnosť rozoznať, rešpektovať, podporovať rôzne kultúrne ukotvenie vo svojom okolí. Podporovať akceptáciu kultúrnej rozmanitosti ako spoločenskej reality, rozvoj tolerancie, rešpektu a prosociálneho správania a konania vo vzťahu ku kultúrnej odlišnosti. Umožniť poznanie svojej kultúry aj iných kultúr, históriu, zvyky a tradície ich predstaviteľov, rešpektovať tieto kultúry ako rovnocenné.
Osobnostný a sociálny rozvoj

Rozvíjať u žiakov osobnostné a sociálne spôsobilosti prebratím od 

významných osobností minulosti. Upriamiť ich na kladné typy a 

 eliminovať vplyv záporných.

Rozvíjať u žiakov sebareflexiu (rozmýšľať o sebe), sebapoznávanie,

 sebaúctu, sebadôveru a s tým spojené prevzatie zodpovednosti za svoje

 konanie, osobný život a sebavzdelávanie.
Enviromentálna výchova

Ozrejmiť žiakom súvislosti medzi vývojom ľudskej populácie a vzťahom k prostrediu v rôznych oblastiach sveta, pochopiť súvislosti medzi lokálnymi a globálnymi problémami a vlastnú zodpovednosť vo vzťahu k životnému prostrediu. Viesť ich k pochopeniu rôznych vplyvov, ktoré determinujú ľudské hodnoty a správanie ľudí v rôznych dejinných obdobiach. 
Tvorba projektu a prezentačné zručnosti

Žiaci vypracujú projekt, a tak preukážu kompetencie komunikovať, argumentovať, používať informácie a pracovať s nimi, riešiť problémy, spolupracovať v skupine, prezentovať sám seba, ale aj prácu v skupine. Naučia sa prezentovať svoju prácu písomne aj verbálne s použitím informačných a komunikačných technológií.

Medzipredmetové vzťahy

     Na hodine dejepisu možno využiť poznatky aj z iných predmetov najmä : 

· občianskej výchovy
· geografie
· slovenského jazyka a literatúry
· náboženskej výchovy
· informatiky
· výtvarnej výchovy
Učebné zdroje.

Učebnými zdrojmi pri výučbe dejepisu sú: učebnice, odborné časopisy (napr. Historická revue, História atď.), životopisné knihy, encyklopédie, kroniky a odborná literatúra, či historické mapy. Prínosom pri vyučovaní je  PC, internetu a prezentácii na IKT. Bezpochyby má prínos aj využívanie názorných učebných prostriedkov (články vystrihnuté z časopisov, karikatúry, grafy, obrazy, fotografie....) . 
Miháliková, M., Tomková, M. : Dejepis pre 5. roč. základných škôl. SPN – Mladé letá, Bratislava, 2009

Krasnovský, B. a kol. : Dejepis pre 6. roč. a 1. roč. gymnázia s osemročným štúdiom. SPN – Mladé letá, Bratislava, 2011

Lukačka, J. a kol. : Dejepis pre 7. roč. a 2. roč. gymnázia s osemročným štúdiom. SPN – Mladé letá, Bratislava, 2011
Bednárová, M. a kol.: Dejepis pre 8. roč. a 3. roč. gymnázia s osemročným štúdiom. Vydavateľstvo Matice slovenskej, Martin, 2011
Kratochvíl, V, Kováč, D., a kol.: Dejepis pre 9. roč. a 4. roč. gymnázia s osemročným štúdiom. Orbis Pictus Istropolitana,  Bratislava, 2012
Hodnotenie predmetu

Hodnotenie žiaka sa vykonáva klasifikáciou podľa Metodického pokynu č.22/2011 na hodnotenie žiakov základnej školy. Výsledky klasifikácie sa vyjadria piatimi stupňami: 1 – výborný, 2 – chválitebný, 3 – dobrý, 4 – dostatočný,   5 - nedostatočný. 

Vo výchovno-vzdelávacom procese sa bude uskutočňovať priebežné a celkové hodnotenie:
· priebežné hodnotenie v predmete sa bude uskutočňovať pri hodnotení čiastkových výsledkov a prejavov žiaka na vyučovacích hodinách a bude mať hlavne motivačný charakter; učiteľ bude zohľadňovať vekové a individuálne osobitosti žiaka a prihliadať na jeho momentálnu psychickú i fyzickú disponovanosť,
· celkové hodnotenie žiaka v predmete sa bude uskutočňovať na konci prvého polroka a druhého polroka v školskom roku a má čo najobjektívnejšie zhodnotiť úroveň jeho vedomostí, zručností a návykov vo vyučovacom predmete.
V procese hodnotenia bude učiteľ uplatňovať primeranú náročnosť, pedagogický takt voči žiakovi, rešpektovať práva dieťaťa a humánne sa správať voči žiakovi. Predmetom hodnotenia budú najmä učebné výsledky žiaka, ktoré dosiahol v predmete v súlade s požiadavkami vymedzenými v učebných osnovách, osvojené kľúčové kompetencie, ako aj usilovnosť, osobnostný rast, rešpektovanie práv iných osôb, ochota spolupracovať a správanie žiaka podľa školského poriadku. 

Podklady na hodnotenie výchovno-vzdelávacích výsledkov a správania žiaka získa učiteľ najmä týmito metódami, formami a prostriedkami:

· sústavné diagnostické pozorovanie žiaka,
· sústavné sledovanie výkonu žiaka a jeho pripravenosti na vyučovanie,
· rôzne druhy skúšok (písomné, ústne), didaktické testy,
· analýza výsledkov rôznych činností žiaka,
· konzultácie s ostatnými pedagogickými zamestnancami a podľa potreby s odbornými zamestnancami zariadenia výchovného poradenstva a prevencie.
Žiak bude z predmetu skúšaný ústne najmenej raz v polročnom hodnotiacom období a písomne najmenej dvakrát v polročnom hodnotiacom období. Žiak vytvorí minimálne jeden projekt za polročné hodnotiace obdobie a minimálne jednu prezentáciu v pover pointe podľa vlastného výberu z preberaného učiva, ktorú odprezentuje pred spolužiakmi. Učiteľ oznámi žiakovi výsledok každého hodnotenia a posúdi klady a nedostatky hodnotených prejavov a výkonov. 
Predmet je klasifikovaný známkou v súlade s platnými metodickými pokynmi na hodnotenie a klasifikáciu žiakov.
	                                       Predmet: Geografia


Časový rozsah výučby : 1 hodina týždenne v piatom ročníku,
                                       2 hodiny týždenne v šiestom ročníku
                                       2 hodiny týždenne v siedmom ročníku



       2 hodiny týždenne v ôsmom ročníku  





       2 hodiny týždenne v deviatom ročníku  
Charakteristika vyučovacieho predmetu:

Učebný predmet geografia rozvíja u žiakov poznanie jedinečnosti planéty Zem. Od toho sa odvíja obsah predmetu. Žiaci pochopia význam poznania zákonitosti Zeme. Uvedomia si, že dokonalé pochopenie princípov existencie Zeme im pomôže ju využívať a chrániť.

Kompetencie, ktoré žiaci prehlbujú štúdiom geografie, umožňujú im spoznávať krajinu, zákonitosti jej usporiadania, možnosti optimálneho využitia a ochrany krajiny človekom.
Ciele vyučovacieho predmetu:
1. Spoločenské ciele
V obsahu geografie sa snažíme o integráciu a súborný pohľad na poznatky získané v spoločenských či prírodovedných disciplínach(história, biológia, geológia, fyzika, chémia, sociológia, filozofia). Vytvoriť ich prepojenie  tak, aby vznikol komplexný obraz o regiónoch v rôznych častiach sveta. V novom zameraní geografie, sa kladie väčší dôraz na kultúru a charakteristiku kultúrnych prejavov ľudí v rôznych častiach sveta.
Vedieť chápať udalostí národného a  medzinárodného charakteru v základných priestorových vzťahoch. Spoločenský cieľ spočíva  v osvojovaní si regionálno-geografických poznatkov s ohľadom na  ich využívanie  v praktickom živote a v prostredí, v ktorom budú ľudia žiť.

2. Inštitucionálne ciele

Vážiť si iné kultúry pri zachovaní vlastnej identity. Zaujímať sa o okolie a prírodné a humánne javy na zemskom povrchu. Schopnosti a zručnosti získané štúdiom geografie využiť pri oddychových aktivitách napr. pri cestovaní, rekreácie.

3. Špecifické ciele

Informatívne vedieť základné pojmy  a poznatky o Zemi. Získať základné poznatky o objavovaní a osídľovaní Zeme. Vedieť čítať mapy. Primerane veku charakterizovať kraj, pozorovať rozdiely v živote a v práci ľudí v rôznych prírodných a spoločenských podmienkach.
Získať žiakov pre myšlienku ochrany Zeme a vesmíru. Rešpektovať rovnoprávnosť všetkých ľudí a angažovať ich v hľadaní riešení globálnych problémov. Pestovať u žiakov tolerantnosť k rôznym rasám, národom , národnostiam a náboženstvám.. 

Naučiť ich diskutovať o aktuálnych problémoch súčasného sveta a schopnosť orientovať sa na pozitívne hodnoty vedúcich k zmenám v správaní sa
Výchovné a vzdelávacie stratégie:
Rozvíjať si chuť učiť sa. Rozvíjať schopnosť objavovať a snahu vysvetľovať. Všímať si priestor v ktorom žijeme a jeho zmeny. Prejavovať záujem o spôsob života ľudí v rôznych častiach sveta. Vedieť čítať mapu, orientovať sa na nej v praxi – plány miest, auto atlas. Vnímať jedinečnosť prírodných javov a výtvorov na Zemi a vysvetliť prírodné javy na základe vedomostí.

Rozumieť tabuľkám, grafom, diagramom. Diskutovať o problémoch, hľadať informácie a riešenia problémov. 

Oceniť krásu kultúrnych a prírodných pamiatok, naučiť sa ich vážiť si a chrániť.
Obsah vzdelávania:

Obsah geografie sa sústreďuje aj na väzby prírody a ľudskej spoločnosti. Vzhľadom na nárast problémov, vyplývajúcich z aktivít človeka a ich dopadu na prírodné prostredie i na spoločnosť, žiaci získavajú aj skúsenosti ako reagovať na zmeny v priestore, pochopiť ich v budúcnosti riešiť. Základnou geografickou kompetenciou je práca s mapou. Vedieť pracovať s mapou, čítať ju, analyzovať obsah mapy a interpretovať ho, orientovať sa podľa mapy, vedieť zhotoviť jednoduchý náčrt okolia a iné. Túto základnú kompetenciu podporujú i záujmy žiakov, nielen o svoje okolie, ich možnosť cestovať, pracovať s internetom. Spoznávanie Zeme je základnou podmienkou jej ochrany. Každé miesto na Zemi je iné, líši sa podnebím, rastlinstvom, živočíšstvom, obyvateľmi a ich výtvormi. Obyvateľstvo v rôznych častiach sveta sa líši nielen jazykom, ale aj svojou kultúrou či spôsobom života. Poznanie týchto charakteristík a ich pochopenie vedie k porozumeniu predovšetkým vzájomných väzieb v krajine.
Ciele geografie v 5. ročníku: 

Rozvíjať si chuť učiť sa. Rozvíjať schopnosť objavovať a snahu vysvetľovať. Všímať si priestor, v ktorom žijeme a jeho zmeny. Prejavovať záujem o spôsob života ľudí v rôznych častiach sveta. Vedieť čítať mapu, orientovať sa na nej a podľa nej v praxi – plány miest, auto atlas. Vnímať jedinečnosť prírodných javov a výtvorov 
na Zemi a vysvetliť prírodné javy na základe vedomostí. Rozumieť tabuľkám, grafom, diagramom. Diskutovať o problémoch, hľadať informácie a riešenia problémov. Oceniť krásu kultúrnych pamiatok, naučiť sa ich vážiť si a chrániť.

Požadovaný výstup žiakov z geografie v 5. ročníku:

a/ orientovať sa na mape podľa zemepisných súradníc

b/ orientovať sa v pláne mesta, auto atlase

c/ vedieť čítať mapy všeobecno-zemepisné, tematické, rozumieť im

d/ vysvetliť príčiny striedania dňa a noci, striedania ročných období a uviesť dôsledky pohybov Zeme na prírodné procesy

e/ vysvetliť vznik časových pásiem

f/ počítať vzdialenosti medzi dvoma miestami na Zemi mierkou

g/ vedieť vysvetliť ako vzniká pohorie, sopka, zemetrasenie, rieka, ľadovec, púšť, dažďový prales

h/ vytvoriť mapu s legendou

i/ získavať údaje zo zdrojov, využiť internet, odbornú literatúru

Obsahové témy:

1. Zem vo vesmíre, pohyby Zeme.

2. Svetadiely, oceány, moria, ostrovy a polostrovy, prielivy, prieplavy, zálivy.

3. Glóbus, zemepisné súradnice, mapy, legenda mapy, mierka mapy.

4. Stavba Zeme, pohyb zemských krýh, najvyššie pohoria, sopky, ich vznik, činnosť vody,

    ľadovcov, vetra, rôznorodosť rastlinstva a živočíšstva na Zemi.

5. Obyvateľstvo v rôznych častiach sveta.

6. Kultúrne pamiatky vo svete.

Základné otázky geografie:

Kde to je, čím je to zaujímavé, ako to vzniklo, akí ľudia tam žijú.
1. Objavovanie Zeme a vesmíru 
Cieľ

Hľadať odpovede na otázky, zdôvodňovať,hodnotiť, pracovať so zdrojmi
Obsahový štandard

Zem ako planéta, tvar Zeme, cesty do vesmíru, pohyby Zeme, dôsledky pohybov, slnečná sústava, Mesiac
Výkonový štandard
Opísať tvar Zeme, predviesť s glóbusom rotáciu Zeme okolo osi a obeh Zeme okolo Slnka. Poznať  dobu pohybov Zeme a ich  dôsledky.
2. Cesty objaviteľov do rôznych častí sveta. Svetadiely, oceány 
Cieľ

Poznať svetadiely, oceány, moria, vedieť diskutovať o cestách objaviteľov do rôznych častí Zeme.
Obsahový štandard
Svetadiely, ostrovy, polostrovy, oceány,moria, prielivy, prieplavy, zálivy.
Výkonový štandard

Vedieť ukázať na mape svetadiely, oceány,najväčšie moria, ostrovy, polostrovy, zálivy, prielivy. Vyhľadať informácie o cestách moreplavcov
3. Mapa a glóbus 
Cieľ

Orientovať sa na mapách - turistických, automapách. Určiť geografickú polohu bodu na mape geografickými súradnicami
Obsahový štandard

Glóbus, zemská os, póly, svetové strany, zemské pologule, rovnobežky a poludníky. Mapy, automapy, plán mesta, tematické mapy, turistické mapy. Legenda mapy, čítanie mapy, získavanie údajov z mapy. Mierka mapy, meranie vzdialeností na mape. Určovanie geografickej polohy.
Výkonový štandard

Na glóbuse určiť zemskú os, póly, zemské pologule, rovnobežky a poludníky. Určiť svetové strany na mape a v teréne. Určiť polohu ľubovoľného miesta na mape geografickými súradnicami. Odmerať vzdialenosť na mape grafickou mierkou.
4. Ako vytvorila príroda najkrajšie miesta na Zemi 
Cieľ

Vnímať jedinečnosť prírodných javov a výtvorov na Zemi a vysvetliť prírodné javy na základe vedomostí. Schopnosť objavovať, vyhľadávať informácie a prezentovať ich
Obsahový štandard

Stavba Zeme, zemské platne a ich pohyb, vznik pohorí, zemetrasenia a sopečná činnosť. Činnosť vody – rieky ,jazerá, činnosť ľadovcov a vetra. Dažďové lesy, savany, púšte, lesy – rastlinstvo, živočíšstvo.
Výkonový štandard

Na modeli Zeme rozlíšiť časti Zeme, porovnať povrch Zeme na jednotlivých pologuliach. Vysvetliť ,ako vzniká pohorie, sopka, sopečná činnosť, zemetrasenie na základe pohybu zemských krýh. Určiť na mape vybraté povrchové celky. Poznať názvy najvyšších vrchov pohorí, vedieť ich porovnať podľa nadmorskej výšky. Určiť na mape sopečné oblasti, oblasti zemetrasení a opísať ich výnimočnosť. Uviesť príklady živelných pohrôm vo svete a diskutovať o možnostiach predchádzať im. Vysvetliť ako pôsobia rieka a vietor na zemský povrch. Na základe príkladov porovnať oblasti na Zemi podľa rastlinstva.
5. Najkrajšie miesta na Zemi, ktoré vytvoril človek 
Cieľ
Prejavovať záujem o spôsob života ľudí v rôznych častiach sveta. Oceniť krásu kultúrnych pamiatok , naučiť sa vážiť si ich a chrániť. Orientovať sa na mape.
Obsahový štandard

Sídla na Zemi, mestá a dediny. Najhustejšie zaľudnené oblasti sveta – hustota zaľudnenia. Kultúrne a technické stavby – napr. Opera v Sydney, pyramídy, Veľký čínsky múr, Eiffelova veža, Tadž Mahal atď.

Výkonový štandard

Vedieť na mape ukázať najväčšie mestá, najhustejšie zaľudnené oblasti, zaujímavé miesta vytvorené človekom.  
6. ročník: 
Obsah vzdelávania:

Obsahom geografie v 6. ročníku základnej školy je regionálna geografia. Je to pre žiakov prijateľný spôsob ako získať veľa zaujímavých informácií o prostredí, ktoré ich zaujíma a pritom sa naučiť potrebné informácie. Obsah geografie sa sústreďuje aj na väzby prírody a ľudskej spoločnosti. Vzhľadom na nárast problémov, vyplývajúcich z aktivít človeka a ich dopadu na prírodné prostredie i na spoločnosť, žiaci získavajú aj skúsenosti ako reagovať na zmeny v priestore, chápať ich a v budúcnosti riešiť. Spoznávanie Zeme je základnou podmienkou jej ochrany. Každé miesto na Zemi je iné, líši sa podnebím, rastlinstvom, živočíšstvom, obyvateľmi a ich výtvormi. Obyvateľstvo v rôznych častiach sveta sa líši nielen svojím jazykom, ale aj svojou kultúrou či spôsobom života. Poznanie týchto charakteristík a ich pochopenie vedie k porozumeniu vzájomných väzieb v krajine.

Tematické okruhy:

I. Planéta Zem

II. Austrália a Oceánia

III. Antarktída

IV. Amerika
I. Planéta Zem

Obsahový štandard

1.Kontinenty, svetadiely

2.Oceány

-Zaujímavosti a rekordy

-Geografické cvičenie a orientácia

Výkonový štandard
-vedieť vymenovať a ukázať na mape rozloženie jednotlivých oceánov, kontinentov a svetadielov šírkové a výškové pásma, polárne oblasti,

II. Austrália a Oceánia

Obsahový štandard
1.AUSTRÁLIA

-Príroda

-Zaujímavosti a rekordy

-Obyvateľstvo

-Hospodárstvo
2.OCEÁNIA:

- Príroda

-Oblasti Oceánie

Najvýznamnejšie ostrovy z hľadiska hospodárskeho využitia a CR

-Zaujímavosti a rekordy

-Geografické cvičenie a orientácia
Výkonový štandard
-určiť polohu geografickými súradnicami, polohu svetadielu vzhľadom na ostatné svetadiely, fyzicko-geografické a demografické pomery svetadielu, zaujímavosti o regióne  - NP, pamiatky prírodné a kultúrne, ukázať na mape najväčšie a  najvýznamnejšie ostrovy Oceánie

III. Antarktída

Obsahový štandard
-Poloha

-Príroda

-Zaujímavosti a rekordy

Výkonový štandard

-určiť polohu geografickými súradnicami, polohu svetadielu vzhľadom na ostatné svetadiely, prírodné pomery 

IV. Amerika

Obsahový štandard

-Spoznávame Ameriku

-Poloha

-Povrch

-Podnebie

-Vodstvo

-Rastlinstvo a živočíšstvo

-Zaujímavosti a rekordy

-Obyvateľstvo

-Sídla

-Oblasti a štáty

SEVERNÁ AMERIKA

1.USA

2.Kanada

STREDNÁ AMERIKA

1.Mexiko

2.Karibská oblasť

.Zaujímavosti a rekordy

JUŽNÁ AMERIKA

1.Brazília a Guyanská oblasť

2.Laplatská oblasť

Výkonový štandard

-určiť polohu svetadielu geografickými súradnicami, polohu vzhľadom na ostatné svetadiely, - vymenovať a ukázať na mape vybraté prvky členitosti, podnebné pásma, prírodné pomery, demografické pomery- multikulturalitu hospodárske  pomery, 
- vymenovať prírodné a kultúrne zaujímavosti v regióne /NP, Pamiatky UNESCO/,
- ukázať na mape a opísať život na najväčšom ostrove sveta - Grónsko
7. ročník: 

Obsah vzdelávania:

Obsahom geografie v 7. ročníku základnej školy je regionálna geografia. Je to pre žiakov prijateľný spôsob ako získať veľa zaujímavých informácií o prostredí, ktoré ich zaujíma a pritom sa naučiť potrebné informácie. Obsah geografie sa sústreďuje aj na väzby prírody a ľudskej spoločnosti. Vzhľadom na nárast problémov, vyplývajúcich z aktivít človeka a ich dopadu na prírodné prostredie i na spoločnosť, žiaci získavajú aj skúsenosti ako reagovať na zmeny v priestore, chápať ich a v budúcnosti riešiť. Spoznávanie Zeme je základnou podmienkou jej ochrany. Každé miesto na Zemi je iné, líši sa podnebím, rastlinstvom, živočíšstvom, obyvateľmi a ich výtvormi. Obyvateľstvo v rôznych častiach sveta sa líši nielen svojím jazykom, ale aj svojou kultúrou či spôsobom života. Poznanie týchto charakteristík a ich pochopenie vedie k porozumeniu vzájomných väzieb v krajine.

Tematické okruhy:


I. Planéta Zem

II. Afrika
III. Ázia
I. Planéta Zem

Obsahový štandard

1.Podnebné oblasti Zeme

2.Prví ľudia na Zemi, hustota zaľudnenia

3. Vznik kultúr, rasy, národy, náboženstvá

Výkonový štandard
-porovnať vplyv geografickej šírky, vzdialenosti od oceánov, nadmorskej výšky a oceánskych prúdov na podnebie svetadielov

-poznať oblasti prvotných osídlení človekom

-vymenovať rasy, ich znaky, poznať svetové náboženstvá
II. Afrika
Obsahový štandard

-Poloha a pobrežie

-Povrch

-Podnebie a pasáty

-Vodstvo

-Rastlinstvo a živočíšstvo

-Obyvateľstvo a sídla

-Hospodárstvo

-Severná , Stredná, Južná Afrika
Výkonový štandard
-určiť polohu geografickými súradnicami, polohu svetadielu vzhľadom na okolité svetadiely a oceány

- poznatky o povrchových celkoch, vodných tokoch, podnebných pomeroch, prírodných pomeroch, prírodných krajinách

-vie rozlíšiť jednotlivé oblasti Afriky a charakterizovať ich prírodné, hospodárske a kultúrne osobitosti
III. Ázia
Obsahový štandard

-Poloha a pobrežie

-Povrch

-Podnebie a monzúny

-Vodstvo

-Rastlinstvo a živočíšstvo

-Obyvateľstvo a sídla

-Hospodárstvo

-Juhozápadná Ázia

-Južná Ázia

-Juhovýchodná Ázia

-Východná Ázia

-Severná Ázia

-Stredná Ázia

Výkonový štandard
-určiť polohu geografickými súradnicami, polohu vzhľadom na okolité svetadiely a oceány

-vie vysvetliť rozdiel medzi ostrovom a polostrovom, prielivom a prieplavom, nížinou a vysočinou

-vie vymenovať veľtoky a jazerá, ich využitie pre život ľudí

-vie čo je bezodtoková oblasť, problematika Aralského jazera, púštne oblasti v Ázii

-charakterizovať rozmiestnenie obyvateľov v závislosti od úrodnejších oblastí, vymenovať hlavné a miliónové mestá Ázie,

-charakterizovať hospodárske aktivity človeka- ťažbu, poľnohospodárstvo a priemysel, oblasti cestovného ruchu, vzácne stavby a iné kultúrne pamiatky

-poznať charakteristické črty európskej a ázijskej časti Ruska
8. ročník

Obsah vzdelávania:

Obsahom geografie v 8. ročníku základnej školy je regionálna geografia. Je to pre žiakov prijateľný spôsob ako získať veľa zaujímavých informácií o prostredí, ktoré ich zaujíma a pritom sa naučiť potrebné informácie. Obsah geografie sa sústreďuje aj na väzby prírody a ľudskej spoločnosti. Vzhľadom na nárast problémov, vyplývajúcich z aktivít človeka a ich dopadu na prírodné prostredie i na spoločnosť, žiaci získavajú aj skúsenosti ako reagovať na zmeny v priestore, chápať ich a v budúcnosti riešiť. Spoznávanie Zeme je základnou podmienkou jej ochrany. Každé miesto na Zemi je iné, líši sa podnebím, rastlinstvom, živočíšstvom, obyvateľmi a ich výtvormi. Obyvateľstvo v rôznych častiach sveta sa líši nielen svojím jazykom, ale aj svojou kultúrou či spôsobom života. Poznanie týchto charakteristík a ich pochopenie vedie k porozumeniu vzájomných väzieb v krajine.

EURÓPA

Obsahový štandard

1. Rozloha, poloha, ohraničenie a členitosť

2. Povrch

3. Podnebie a počasie

4. Vodstvo

5. Šírkové pásma a výškové stupne

6. Obyvateľstvo a hospodárstvo

7. Oblasti a štáty

8. Európska únia

Výkonový štandard
- určiť polohu svetadielu geografickými súradnicami, polohu vzhľadom k ostatným svetadielom, vymenovať a ukázať na mape vybraté prvky členitosti, podnebné pásma, prírodné pomery, demografické pomery, multikulturalitu, hospodárske pomery

Stredná Európa

Obsahový čtandard

1. Slovensko

2. Česko

3. Poľsko

4. Maďarsko

5. Rakúsko

6. Švajčiarsko

7. Nemecko

Výkonový štandard
- určiť geogr. súradnicami štáty, 

-popísať prírodné a demografické pomery, hospodárske využitie jednotlivých štátov, najdôležitejšie hospodárske odvetvia, využiteľnosť regiónu z hľadiska cestovného ruchu, environmentálne súvislosti spestrené zaujímavosťami v regióne, NP, kultúrne a prírodné pamiatky zapísané vo Svetovom zozname UNESCO

Západná Európa
Obsahový čtandard

1. Veľká Británia a Írsko

2. Francúzsko

3. Belgicko, Holandsko a Luxembursko

Výkonový štandard
- určiť geogr. súradnicami štáty, 

-popísať prírodné a demografické pomery, hospodárske využitie jednotlivých štátov, najdôležitejšie hospodárske odvetvia, využiteľnosť regiónu z hľadiska cestovného ruchu, environmentálne súvislosti spestrené zaujímavosťami v regióne, NP, kultúrne a prírodné pamiatky zapísané vo Svetovom zozname UNESCO

Severná Európa

Obsahový štandard

1. Dánsko, Nórsko a Island

2. Švédsko a Fínsko

Geografické cvičenie a orientácia

Výkonový štandard
- určiť geogr. súradnicami štáty, 

-popísať prírodné a demografické pomery, hospodárske využitie jednotlivých štátov, najdôležitejšie hospodárske odvetvia, využiteľnosť regiónu z hľadiska cestovného ruchu, environmentálne súvislosti spestrené zaujímavosťami v regióne, NP, kultúrne a prírodné pamiatky zapísané vo Svetovom zozname UNESCO

Južná Európa

Obsahový štandard

1. Španielsko a Portugalsko

2. Taliansko

Výkonový štandard
- určiť geogr. súradnicami štáty, 

-popísať prírodné a demografické pomery, hospodárske využitie jednotlivých štátov, najdôležitejšie hospodárske odvetvia, využiteľnosť regiónu z hľadiska cestovného ruchu, environmentálne súvislosti spestrené zaujímavosťami v regióne, NP, kultúrne a prírodné pamiatky zapísané vo Svetovom zozname UNESCO

Juhovýchodná Európa

Obsahový štandard

1. Grécko a Albánsko

2. Srbsko, Čierna Hora, Chorvátsko

3. Macedónsko, Slovinsko, Bosna a Hercegovina

4. Bulharsko a Rumunsko

Výkonový štandard
- určiť geogr. súradnicami štáty, 

-popísať prírodné a demografické pomery, hospodárske využitie jednotlivých štátov, najdôležitejšie hospodárske odvetvia, využiteľnosť regiónu z hľadiska cestovného ruchu, environmentálne súvislosti spestrené zaujímavosťami v regióne, NP, kultúrne a prírodné pamiatky zapísané vo Svetovom zozname UNESCO

Východná Európa

Obsahový štandard
1. Ukrajina a Moldavsko

2. Bielorusko a pobaltské štáty

3. Rusko

Výkonový štandard
- určiť geogr. súradnicami štáty, 
-popísať prírodné a demografické pomery, hospodárske využitie jednotlivých štátov, najdôležitejšie hospodárske odvetvia, využiteľnosť regiónu z hľadiska cestovného ruchu, environmentálne súvislosti spestrené zaujímavosťami v regióne, NP, kultúrne a prírodné pamiatky zapísané vo Svetovom zozname UNESCO

9. ročník

Tematické okruhy:
I. Geografia v bežnom živote

II. Slovensko – naša vlasť
III. Environmentálne súvislosti

I. Geografia v bežnom živote

Obsahový štandard

Mapy. 
Geografické súradnice na mapách, číselná mierka mapy.
Tematické mapy, 

GPS v praxi
Výkonový štandard

- určiť geografické súradnice na mapách, použiť mierku mapy
II. Slovensko

POLOHA SLOVENSKA

Určiť na mape polohu Slovenska zemepisnými súradnicami.

POVRCHOVÉ CELKY  
Obsahový štandard

Pohoria: nížiny a kotliny:. 
Výkonový štandard

Na mape ukázať povrchové celky Slovenska a charakterizovať ich polohu a porovnať nadmorskú výšku podľa mapy

Stručne opísať vznik slovenských pohorí 
Charakterizovať rozloženie nížin a kotlín na Slovensku a ich význam pre obyvateľstvo.

PREMENY POVRCHU SLOVENSKA 
Obsahový štandard

Vonkajšie činitele pôsobiace na povrch a príklady ich činnosti pri tvarovaní zemského povrch (pieskové presypy, sprašové nánosy, skalné mesto, riečna dolina, ľadovcová dolina, pleso, meander, mŕtve rameno, močariská, jaskyne).
Výkonový štandard

Opísať ako pôsobia vonkajšie činitele na povrch v jednotlivých častiach Slovenska a uviesť ich príklady.

Vysvetliť na príkladoch ako vzniká skalné mesto, riečna dolina, ľadovcová dolina, sprašové nánosy, jaskyne, meandre, mŕtve ramená, jazerá a vymenovať príklady.

PODNEBIE  
Obsahový štandard

Podnebné činitele

Výkonový štandard

Určiť, ktorý činiteľ prevládal v danej lokalite 
Zmena podnebia s nadmorskou výškou a v priebehu roka na Slovensku 

zemský povrch podľa rôznych obrázkov oblastí Slovenska. 

Opísať, ako človek pôsobí na tvárnosť  povrchu uviesť konkrétne príklady.

Opísať podnebie na Slovensku ako sa mení počasie v priebehu jednotlivých ročných období, ako sa mení teplota a mnoţstvo zrážok (použiť diagramy).

VODSTVO SLOVENSKA 
Obsahový štandard

Rieky (Morava, Dunaj, Váh, Nitra, Hron, Hornád, Torysa, Dunajec). 
Jazerá a vodné nádrže (Veľké Hincovo pleso, Štrbské pleso, Oravská priehrada, 

Zemplínska šírava, Liptovská Mara, Gabčíkovo).

Podzemné vody, minerálne a termálne (Žitný ostrov), kúpele (Piešťany, Bardejovské Kúpele, Trenčianske Teplice). 

Vodstvo v miestnej krajine.
Výkonový štandard

Na mape určiť vybrané toky riek, jazerá, vodné nádrže, podzemné vody, kúpele, oblasti minerálnych a termálnych vôd.

Charakterizovať význam vodstva na Slovensku na vybratých príkladoch.

Opísať negatívne zásahy do vodstva Slovenska.

Zhodnotiť možnosti využitia podzemných vôd. 

Vymenovať kúpele. 

Zhodnotiť súčasný stav a navrhnúť možnosti zlepšenia vo využití a zásobovaní vodou.

NÁRODNÉ PARKY A PAMIATKY ZARADENÉ DO ZOZNAMU UNESCO
Obsahový štandard

TANAP, PIENAP, NP Nízke Tatry, NP Malá Fatra, NP Veľká Fatra, NP Slovenský raj, NP Muránska planina, NP Slovenský kras, NP Poloniny.

Jaskyne Slovenského krasu, Vlkolínec, Spišský hrad a Spišská Kapitula, 

Bukové lesy Nízkych Beskýd, Bardejov, Banská Štiavnica a okolie.
Výkonový štandard

Vymenovať a ukázať na mape národné parky a čím sú charakteristické

Zdôvodniť význam ochrany vybratých objektov na Slovensku a vo svete.

Porovnať vybrané NP Zeme a Slovenska.

Predstaviť v projekte NP, pamiatky UNESCO na Slovensku alebo objekty miestnej krajiny.

OBYVATEĽSTVO A SÍDLA 
Obsahový štandard

Sídla: Banská Bystrica, Banská Štiavnica, Bardejov, Bratislava, Komárno, Košice, Kremnica, Levoča, Nitra, Martin, Michalovce, Piešťany, Poprad, Prešov, Prievidza, Trnava, Trenčín, Zvolen, Žilina.

Výkonový štandard

Porovnať povrch a osídlenie. 

Na základe porovnania uviesť, ktoré oblasti sú vhodné na osídlenia a ktoré nie. Uviesť podmienky pre vznik sídla.

Zdôvodniť nerovnomerné osídlenie obyvateľstva na území Slovenska. 
Posúdiť príčiny nerovnomerného osídlenia územia.
Vybrané sídla určiť na mape, charakterizovať ich polohu a uviesť ich stručnú charakteristiku (zo zdrojov). 

AKTIVITY ČLOVEKA
Obsahový štandard

Hospodárstvo – ťažba nerastných surovín, poľnohospodárstvo, priemysel, doprava, služby, obchod 
Cestovný ruch –Strediská letnej a zimnej rekreácie 

Prírodné a kultúrne lokality, ľudová kultúra 

Miestna krajina 

Výkonový štandard

Charakterizovať najvýznamnejšie hospodárske aktivity človeka na Slovensku a odlíšiť ich.

Ukázať na mape hospodársky najvyspelejšie regióny Slovenska.

Charakterizovať dopravu v jednotlivých regiónoch Slovenska.

Podľa mapy vyznačiť dôleţité oblasti pre CR a opísať ich zaujímavé miesta pre CR.

Vymenovať a určiť na mape miesta Slovenska, ktoré sú vhodné na rozvoj cestovného ruchu.

Pripraviť trasu možnej exkurzie po význačných strediskách cestovného ruchu na Slovensku.

Opísať možnosti rozvoja cestovného ruchu v miestnej krajine.

Pripraviť prezentáciu svojho sídla, regiónu alebo Slovenskej republiky

III. Environmentálne súvislosti

Obsahový štandard

Exhaláty, smog, ekologizácia priemyselnej výroby

Vplyv dopravy na životné prostredie

Prírodné a kultúrne zaujímavosti 

Tradície demokracie

Výkonový štandard

- vysvetliť vplyv činnosti človeka na naše životné prostredie
- odporučiť prírodné a kulturne zaujímavosti našej vlasti
Učebné zdroje:
· učebnica – Zemepis 6 1.časť ,RNDr. Zaťková, OG – Vydavateľstvo Poľana, spol. s r.o. Bratislava 2005

· Zemepis 6 2.časť, RNDr. Zaťková, OG – Vydavateľstvo Poľana, spol. s r.o. Bratislava 2006
· učebnica – Zemepis 8, (L. Tolmáči a kol., OG-vydavateľstvo Poľana, spol. s r.o., Bratislava 2000)

· učebnica – Zemepis 9. ( L. Tolmáči a kol., OG-vydavateľstvo Poľana, spol. s r.o., Bratislava 1996)

· geografická encyklopédia Rekordy - Neživá príroda (Čeman, Mapa Slovakia Bratislava, s.r.o. 2001)

· Pracovný zošit pre 9. Ročník ZŠ a kvartu OG (P.Farárik a kol.,1.vydanie 2012)
· slovné, obrazové, grafické a symbolické zdroje geografických informácií- texty, obrázky, mapy ...

· zemepisna čitanka ( J. Lacika, Goetext, Bratislava 1995)

· Školský Atlas Slovenska ( VKU, štát. podnik Harmanec 2000)
· Školský Atlas sveta (VKU, štát. podnik Harmanec 2000)
· Školský Atlas životného prostredia ( VKU, štát. podnik Harmanec 2000)
· odborná literatúra a existujúce učebnice s preberanou témou
· internet 
Hodnotenie predmetu:
Predmet je klasifikovaný známkou v súlade s platnými metodickými pokynmi na hodnotenie a klasifikáciu žiakov.

	                                        Predmet: Občianska náuka


Časový rozsah výučby :  1 hodina týždenne v každom ročníku  
CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet prispieva k orientácii žiakov v rodinnom a školskom prostredí. Vedie ich k poznávaniu svojej obce, regiónu, vlasti a  Európskej únie. Umožňuje žiakom pochopiť seba samých a pomáha im v ich socializačnom procese. Učí ich demokraticky myslieť a konať, poznávať svoje práva a povinnosti a obhajovať práva druhých. Poskytuje žiakom základné vedomosti z oblasti štátu a práva a vedie ich k aktívnej občianskej angažovanosti a umožňuje im pochopiť ekonomický život spoločnosti.

CIELE UČEBNÉHO PREDMETU

Všeobecným cieľom predmetu je podporovať vedomie jedinečnosti a neopakovateľnosti každého človeka v spoločnosti, utvárať vedomie vlastnej identity a identity druhých ľudí, realisticky sebapoznávať a sebahodnotiť, akceptovať vlastnú osobnosť a osobnosť druhých ľudí, vedie k aktívnemu občianstvu a osobnej angažovanosti, uvedomovaniu si práv a povinností, rešpektovaniu základných princípov demokracie a tolerancie, vytvárať pozitívny vzťah k opačnému pohlaviu v prostredí školy a mimo školy, rozpoznávať stereotypnosť názorov na postavenie muža a ženy, získať základné vedomosti o ekonomickom fungovaní spoločnosti, uplatňovať vhodné komunikačné prostriedky k vyjadrovaniu vlastných myšlienok, citov, názorov a postojov, obhajovať vlastné postoje a  primerane obhajovať svoje práva, vytváranie schopností využívať ako zdroj informácií rôzne verbálne a neverbálne texty spoločenského a spoločenskovedného charakteru, rešpektovať a uplatňovať mravné princípy a pravidlá spoločenského spolunažívania a preberať zodpovednosť za vlastné názory, správanie sa a dôsledky konania.

Kľúčové kompetencie

Kompetencie k celoživotnému učeniu sa:

- uvedomuje si potrebu učenia sa ako prostriedku sebarealizácie a osobného rozvoja

- dokáže kriticky zhodnotiť informácie a ich zdroj, tvorivo ich spracovať a prakticky využívať

Sociálne komunikačné kompetencie:

- dokáže primerane komunikovať v materinskom jazyku

- dokáže využívať dostupné formy komunikácie pri spracovaní a vyjadrovaní informácií

- má adekvátny ústny a písomný prejav zodpovedajúci situácii a účelu komunikácie

- vie prezentovať sám seba a výsledky svojej práce na verejnosti a používa odborný jazyk

Kompetencie v oblasti informačných a komunikačných technológií (IKT): 

- má osvojené základné zručnosti v oblasti IKT ako predpoklad ďalšieho rozvoja

- používa základné postupy pri práci s textom a jednoduchou prezentáciou

- dokáže využívať IKT pri vzdelávaní

Kompetencie riešiť problémy:

- pri riešení problémov uplatňuje vhodné metódy založené na tvorivom myslení

- otvoreným spôsobom pristupuje k riešeniu problémov

- vie formulovať argumenty a dôkazy na obhájenie svojich názorov

- pri jednotlivých riešeniach spoznáva klady a zápory a uvedomuje si aj potrebu zvažovať úrovne ich rizika

- vytvára predpoklady na konštruktívne riešenie konfliktov

Kompetencie občianske:

- uvedomuje si základné humanistické hodnoty, zmysel národného kultúrneho dedičstva

- uplatňuje a ochraňuje princípy demokracie, vyvážene chápe svoje osobné záujmy v spojení so záujmami širšej skupiny, resp. spoločnosti

- uvedomuje si svoje práva v kontexte so zodpovedným prístupom k povinnostiam, prispieva k naplneniu   práv iných

- je otvorený kultúrnej a etnickej rôznorodosti

- sleduje a posudzuje udalosti a vývoj verejného života a zaujíma k nim stanoviská

- aktívne podporuje udržateľnosť kvality životného prostredia

Kompetencie sociálne a personálne:

- dokáže na primeranej úrovni reflektovať vlastnú identitu a budovať si vlastnú samostatnosť/nezávislosť ako člen celku

- vie si svoje ciele a priority stanoviť v súlade so svojimi reálnymi schopnosťami, záujmami a potrebami

- osvojil si základné postupy efektívnej spolupráce v skupine – uvedomuje si svoju zodpovednosť v tíme, kde dokáže tvorivo prispievať k dosahovaniu spoločných cieľov

- dokáže odhadnúť a korigovať dôsledky vlastného správania a konania a uplatňovať sociálne prospešné zmeny v medziosobných vzťahoch

Kompetencie pracovné:

- kriticky hodnotí svoje výsledky a aktívne pristupuje k uskutočneniu svojich cieľov

- dokáže získať a využívať informácie o vzdelávacích príležitostiach

Kompetencie vnímať a chápať kultúru a vyjadrovať sa nástrojmi kultúry:

- cení si a rešpektuje umenie a kultúrne a historické tradície

- pozná pravidlá spoločenského kontaktu (etiketu)

- správa sa kultivovane, primerane okolnostiam a situáciám

- je tolerantný a empatický k prejavom iných kultúr

5. ročník 

1.TC Moja rodina                     

2.TC Moja škola                       

Projekty                                
Vzdelávací štandard

Obsahový štandard 

Moja rodina Poslanie a funkcie rodiny. Rodina. Funkcie rodiny
 Vzťahy v rodine, roly členov rodiny. Spoločenské roly

Normy a pravidlá, práva a povinnosti členov rodiny

Práva a povinnosti rodičov. Práva a povinnosti detí

História mojej rodiny, zvyky a tradície

Rodostrom. Zvyky a tradície rodiny

Komunikácia v rodine

Verbálna komunikácia. Neverbálna komunikácia

Problémy rodinného života a ich riešenie

Zdravý spôsob života. Zdravý životný štýl
Voľný čas v mojej rodine. Voľný čas
Naši príbuzní, priatelia, susedia. Širšia rodina. Medziľudské vzťahy
Práca s dokumentmi a zákonmi. Dohovor o právach dieťaťa. Zákon o rodine
Moja škola     

Trieda ako sociálna skupiny. Sociálna skupina
Sebapoznávanie, sebahodnotenie a hodnotenie žiakov triedy

Sebapoznávanie. Sebahodnotenie. Hodnotenie iných

Sociálne vzťahy v našej triede. Osobnosť. Spolupráca. Pravidlá spolupráce v triede
Práva a povinnosti žiakov v triede - triedna samospráva

Práva a povinnosti žiakov v škole – školská samospráva

Mimovyučovacia a mimoškolská činnosť

Naša škola

História a súčasnosť školy. Symboly školy (logo, hymna)

Naša pani učiteľka, pán učiteľ

Typológia osobnosti učiteľov a ich pracovný štýl

Vzdelávanie ako hodnota

Čím by som chcela, chcel byť. Povolanie. Zamestnanie. Rodinné tradície v povolaniach
Školský systém v Slovenskej republike

Typy a stupne škôl. Povinná školská dochádzka

Školský systém v Európe

Typy a stupne škôl vo vybraných štátoch EÚ (kritériá výberu: projekt Comenius)

Život žiaka základnej školy u nás – v zahraničí, na dedine a v meste

Režim dňa. Výchova, vyučovanie. Voľnočasové aktivity

Škola budúcnosti

Výkonový štandard

Žiak:

Vie vysvetliť poslanie a funkcie rodiny, svoje miesto v rodine.

Pozná pravidlá v rodine, vie ich objasniť na príklade svojej rodiny.

Vie vysvetliť práva  a povinnosti členov rodiny.

Na príkladoch vie uviesť fungovanie vzťahov v širšej rodine.

Vie rozlíšiť vhodné a nevhodné spôsoby využívania voľného času v rodine.

Vie pomenovať  tri základné roly v triede.

Vie rozlíšiť kladné i záporné vlastnosti seba i svojich spolužiakov.

Aktívne sa podieľa na tvorbe pravidiel v triede a v škole a riadi sa nimi.

Zapája sa do práce v záujmových útvaroch školy a do mimoškolských aktivít.

Uvedomuje si význam hodnôt, týkajúcich sa rodiny a školy vo svojom živote.

Vie získavať informácie o školskom systéme v SR a EÚ.
Obsah predmetu je koncipovaný na 33 hodín ročne: 1 hodina týždenne.

6. ročník   

1.TC Moja obec, región, vlasť, Európska únia     

2.TC Vnútorný a vonkajší život jednotlivca         

Projekty                                                               

Vzdelávací štandard
Obsahový štandard

Moja obec, región, vlasť, Európska únia     
História a súčasnosť mojej obce. 

Kronika a erb mojej obce. 

Významné osobnosti našej obce. 

Na čo som hrdá, hrdý v mojej obci a jej okolí (pamiatky a príroda). 
Obecná samospráva
Verejný, kultúrny a spoločenský život v našej obci. 
Môj región. 
Moja vlasť – Slovenská republika, štátne symboly. 
Európska únia. 
Prepojenie národnej identity s európskou identitou

Vnútorný a vonkajší život jednotlivca     

Vnútorný život jednotlivca

Ľudská psychika. 
Osobnosť. 
Psychológia v každodennom živote. 
Proces učenia sa 

Vonkajší život jednotlivca

Vytváranie sociálnych vzťahov jednotlivca v širšom prostredí 
Sociálne skupiny. 
Sociometria skupiny. Sociálne vzťahy v triede.

Sociálne zručnosti
Výkonový štandard

Žiak pozná históriu a súčasnosť obce, v ktorej žije.
Vie vysvetliť význam symbolov obce (erb, vlajka), ak ich obec má. Vie posúdiť význam obecnej kroniky pre poznanie minulosti obce a pre jej prepojenie so súčasnosťou.
Pozná osobnosti obce v minulosti a dnes. Uvedomuje si význam pozitívnych vzorov z minulosti a súčasnosti pre svoj život.

Buduje si pocit hrdosti na svoju obec poznaním jej prírody a pamiatok.

Vie, kto je starostom (primátorom) obce. Pozná základné úlohy obecnej samosprávy.

Zaujíma sa o spôsob volieb poslancov do obecného zastupiteľstva. Zúčastní sa (s rodičmi alebo učiteľmi) na zasadnutí obecného zastupiteľstva. Aktívne sa s členmi svojej rodiny zapája do organizovania akcií v obci a zúčastňuje sa ich.

Žiak pozná históriu a súčasnosť regiónu, v ktorom žije.

Vytvára si hrdosť na svoju vlasť poznaním jej minulosti, prítomnosti, pamiatok a prírody. Pozná štátne symboly a vie, ako im vzdať úctu.

Uvedomuje si význam európskej integrácie pre život občanov SR.

Vie si vyhľadať a v praktickom živote používať základné informácie o EÚ.

Uvedomuje si nutnosť zachovania slovenskej národnej identity s prepojením na európsku identitu. Podporuje šírenie znášanlivosti a tolerancie medzi národmi EÚ.

Uvedomuje si spätosť ľudskej psychiky s biologickými faktormi (nervovou sústavou). Uvedomuje si, že jeho psychika je vo vývine. Pozná základné prvky psychiky – pocit, vnem, predstava. Vie ich rozlíšiť.

Uvedomuje si neopakovateľnosť charakteristických znakov osobnosti. Pozná základné typy osobnosti podľa temperamentu a vie zaradiť seba samého.

Vie rozlíšiť dva druhy pamäte (krátkodobú, dlhodobú) a chápe ich význam pre svoje vzdelávanie. Uvedomuje si súvislosť medzi pamäťou a myslením v procese učenia sa. Posudzuje základné metódy učenia sa a hľadá si najvhodnejšie pre svoju osobnosť. Vie na jednoduchom príklade odvodiť z dvoch súdov záver usudzovania.

Vie rozlišovať medzi základnými emóciami a chápe dôležitosť primeraného prežívania emócií. Vie posúdiť svoje schopnosti pre niektorý typ činnosti. Vie využívať osvojené vedomosti zo psychológie vo svojom každodennom živote.

Uvedomuje si vytváranie sociálnych vzťahov vo všetkých skupinách, ktorých je členom.

Uplatňuje poznatky o socializácii pri svojom včleňovaní sa do sociálnych skupín. Pozná pozície a roly jednotlivcov v spoločenských skupinách.

Pozná základné metódy merania sociálnych vzťahov v skupine. Rešpektuje každého člena skupiny bez ohľadu na jeho pozíciu v skupine. Vie odolávať tlaku niektorých členov skupiny. Podporuje včleňovanie sa jednotlivcov do sociálnej skupiny. Uvedomuje si súvislosť medzi vzťahmi v skupine a konaním členom sociálnej skupiny, ako aj skupiny ako celku.

Ovláda a v každodennom živote používa základné komunikačné zručnosti – komunikuje, spolupracuje a rieši konflikty.

Obsah predmetu je koncipovaný na 33 hodín ročne: 1 hodina týždenne.

7. ročník
Kompetencie 

- uvedomuje si základné humanistické hodnoty, zmysel národného kultúrneho

dedičstva, uplatňuje a ochraňuje princípy demokracie,

- vyvážene chápe svoje osobné záujmy v spojení so záujmami širšej skupiny, resp.

spoločnosti,

- uvedomuje si svoje práva v kontexte so zodpovedným prístupom k svojim povinnostiam,

prispieva k naplneniu práv iných,

- je otvorený kultúrnej a etnickej rôznorodosti,

- má predpoklady zainteresovane sledovať a posudzovať udalosti a vývoj verejného

života a zaujímať k nim stanoviská, aktívne podporuje udržateľnosť kvality životného

prostredia,

1. TC: Sociálne vzťahy v spoločnosti

2. TC: Občiansky život ako proces formovania demokracie

PROJEKTY, AKTIVITY V OBCI

ÚČASŤ NA ZASADNUTÍ

A) ŽIACKEHO PARLAMENTU

B) OBECNÉHO ZASTUPITEĽSTVA

Obsahový štandard

Sociálne vzťahy v spoločnosti

Spoločnosť a jej zloženie

- spoločnosť, človek 

- vývoj človeka 

- vývoj spoločnosti 

- charakteristika spoločnosti 

- komunita 

- štruktúra spoločnosti 

- vzťahy v spoločnosti 

- typy štruktúr spoločnosti 

Makrosociálne skupiny

- veľké spoločenské skupiny 

- spoločenské vrstvy, triedy 

- kasty, stavy 

Sociálne zmeny v spoločnosti, ich príčiny

- sociálne zmeny 

- príčiny sociálnych zmien 

Prirodzený pohyb obyvateľstva a migrácia (príčiny, prejavy, dôsledky)

- prirodzený pohyb (migrácia) obyvateľstva 

- príčiny, dôsledky migrácie 

- pohyb v rámci spoločenského rozvrstvenia 

Štruktúra obyvateľstva podľa rás, náboženstiev, národov, jazykov

- štruktúra obyvateľstva 

- rasy, národy, národnosti

- etnické skupiny
- náboženstvá na Zemi
- funkcia náboženstiev v spoločnosti
- náboženské organizácie
Multikulturalizmus

- kultúra 

- multikultúrnosť 

Sociálne a politické napätie v spoločnosti a ich riešenie

napätia, konflikty medzi spoločenskými skupinami 

- sociálne hnutia 

- miestne vojny 

- terorizmus 

Príčiny a dôsledky vojen. Diktátorské režimy. Terorizmus, jeho príčiny, dôsledky a vplyv na

spoločnosť

Občiansky život ako proces formovania demokracie

Občan a občianstvo

- občan 

- občianstvo 

- štát 

Proces formovania občianskej spoločnosti. Historický pohľad na občiansku spoločnosť,

občianstvo. Občan, občianska spoločnosť a štát. Vznik štátu, vzťahy občan a štát, právny

štát

- občania v starovekom Grécku 

- občianska spoločnosť v Rímskej republike 

- vývoj občianskej spoločnosti 

- prvé štáty na svete 

- Aténska demokracia, Rímska republika 

- štát, znaky štátu 

- znaky právneho štátu 

- občan a právny štát 

Demokracia a jej princípy

- Ústava SR – základný zákon štátu 

- členenie ústavy 

- preambula 

- 2. Hlava Ústavy SR 

- štátna moc 

- zložky štátnej moci 

- zákonodarná moc 

- parlamentné voľby 

- komunálne voľby 

- štátna správa 

- samospráva 

Ľudské práva a slobody. Občianske práva a povinnosti. Voľby, volebné právo, volebné princípy

- základné ľudské práva a slobody 

- dokumenty ľudských práv 

- Všeobecná deklarácia ľudských práv 

- Dohovor o ľudských právach 

- práva detí 

- Deklarácia práv dieťaťa 

- Dohovor o právach dieťaťa 

- práva 

- zodpovednosť 

- povinnosť 

Občianska participácia

- záujmové aktivity občanov 

- občianske združenia

- mimovládne organizácie 

- dobrovoľnícka činnosť 

- charitatívna činnosť 

- triedny žiacky parlament

- školský žiacky parlament

- obvodný žiacky parlament

- účasť na zasadnutiach obecného zastupiteľstva 

Prierezové témy

Osobnostný a sociálny rozvoj

Sociálne vzťahy v spoločnosti, Spoločnosť a jej zloženie, Makrosociálne skupiny, Sociálne zmeny v spoločnosti, ich príčiny, Prirodzený pohyb obyvateľstva a migrácia, Štruktúra obyvateľstva podľa rás, náboženstiev, národov, jazykov, Multikulturalizmus, Sociálne a politické napätie v spoločnosti a ich riešenie, Príčiny a dôsledky vojen Diktátorské režimy, Terorizmus, jeho príčiny, dôsledky a vplyv na spoločnosť, Občiansky život ako proces formovania demokracie, Občan a občianstvo, Proces formovania občianskej spoločnosti, Historický pohľad na občiansku spoločnosť, Demokracia a jej princípy

Ochrana života a zdravia

Občiansky život ako proces formovania demokracie, Občan a občianstvo, Proces formovania občianskej spoločnosti, Historický pohľad na občiansku spoločnosť, Demokracia a jej princípy

Tvorba projektov a prezentačných zručnosti

Štruktúra obyvateľstva v mojej obci, Mestské zastupiteľstvo

Prepojenie s inými predmetmi
DEJ- Príčiny a dôsledky vojen, Diktátorské režimy ,Terorizmus, jeho príčiny, dôsledky a vplyv         na spoločnosť, Historický pohľad na občiansku spoločnosť, Demokracia a jej princípy

GEO – Prirodzený pohyb obyvateľstva a migrácia, Štruktúra obyvateľstva podľa rás, náboženstiev, národov, jazykov

INF – Demokracia a jej princípy, Štruktúra obyvateľstva v mojej obci, Mestské zastupiteľstvo

Výkonový štandard

Vie použiť  informácie z dejepisu o vzniku a vývoji ľudskej spoločnosti a človeka. Pozná základné znaky ľudskej spoločnosti. Rozlišuje medzi vidieckou a mestskou komunitou.

Vie rozčleniť ľudskú spoločnosť na jednotlivé typy štruktúr. Vníma seba ako súčasť jednotlivých štruktúr spoločnosti. 
Pozná základné rozvrstvenie ľudskej spoločnosti. Vie rozlíšiť veľké spoločenské skupiny od malých. Vie vysvetliť význam príslušnosti k sociálnej skupine pre život jednotlivca. 
Vie vysvetliť nutnosť sociálnych zmien. Pozná hlavné príčiny sociálnych zmien. 
Pozná súvislosti medzi sociálnymi zmenami a migráciou obyvateľstva. Vie vysvetliť príčiny a dôsledky migrácie pozná nuţnosti zmeny postavenia jednotlivca v spoločnosti. Vie sa orientovať v národnom a etnickom zložení obyvateľstva. Vie vymenovať rasy a ich znaky.Je tolerantný voči rasám, národom a národnostiam. Posilňuje svoju národnú identitu.
Pozná hlavné náboženstvá. Chápe úlohy náboženstva v modernej spoločnosti. Vie odlíšiť sekty od cirkevných organizácií. Je tolerantný voči náboženstvám iných ľudí.
Chápe kultúru ako výsledok činnosti ľudskej spoločnosti. Chápe hodnoty jednotlivých kultúr a toleruje kultúrnu rozmanitosť. Vie prejaviť hrdosť na svoje kultúrne hodnoty. 
Pozná príčiny konfliktov medzi spoločenskými skupinami. Vie vysvetliť význam sociálnych hnutí pre jednotlivca a spoločnosť. Pozná príčiny a dôsledky vojen a terorizmu.
Vie vysvetliť vzťah medzi občanom a štátom. Pozná vznik a vývoj občianstva. Vie vymenovať znaky štátu prospešného pre občana. Pozná korene občianskej spoločnosti. Vie porovnať postavenie občanov v Aténskej demokracii a Rímskej republike.
Vie použiť informácie z dejepisu o vzniku štátov. Vie vysvetliť pojem štát. Vie vymenovať znaky štátu.
Pozná korene právneho štátu v antickej spoločnosti. Vie vymenovať znaky právneho štátu. Vie v konkrétnych situáciách rozlišovať či ide o právny štát.
Chápe význam ústavy pre riadenie štátu. Pozná obsah Ústavy SR. Vie vymenovať orgány štátnej moci. Vie zdôvodniť, prečo je II. Hlava Ústavy SR pre občanov najdôležitejšia.
Vie vysvetliť, ako a prečo vzniká štátna moc. Vie vymenovať orgány štátnej moci. Vie vymenovať úlohy parlamentu.
Pozná rozdiel medzi parlamentnými a komunálnymi voľbami. Zaujíma sa o komunálne voľby v obci.
Vie rozlíšiť orgány štátnej moci od samosprávnych orgánov. Pozná starostu svojej obce. Zaujíma sa o činnosť obecnej samosprávy.
Vie vymenovať základné ľudské práva a slobody. Vie vyhľadávať v Ústave SR -II. Hlava jednotlivé skupiny práv. Vie zdôvodniť, prečo sa učíme o právach.
Pozná základné dokumenty ľudských práv. Pozná inštitúcie ochraňujúce ľudské práva. 
Pozná svoje práva. Vie posúdiť situácie kedy sú práva detí porušované. Vie, na ktoré inštitúcie sa môže obrátiť pri porušovaní svojich práv.
Chápe spätosť práv a povinností. Uplatňuje zodpovednosť voči právam ostatných v bežnom živote.
Pozná najdôležitejšie mimovládne organizácie v SR. Vie rozlišovať medzi občianskymi aktivitami.
Chápe podstatu dobrovoľníckej a charitatívnej činnosti. Zaujíma sa o možnosti pomáhať ako dobrovoľník. Angažuje sa vo svojom užšom prostredí (škola, krúžky...). Organizuje pomoc tým, čo ju potrebujú.
Pozná funkcie a právomoci obidvoch parlamentov. Zaujíma sa o ich činnosť, aktívne sa zapája do spolupráce. Pozná meno predsedu školského parlamentu. 
Pozná fungovanie obvodného žiackeho parlamentu. Vie, kto zastupuje ich školský žiacky parlament v obvodnom parlamente. Zaujíma sa o aktivity obvodného žiackeho parlamentu (vie, že sa pripravuje na aktívny občiansky život v dospelosti).
Získava zručnosti občianskeho života.

8. ročník

1. Štát 

2. Právo

3. Ekonomický život v spoločnosti

Úvodná hodina – 1 hodina

· organizačné pokyny,  čo sa budeme učiť
1. Štát -  7 hodín

Obsahový štandard

Štát a jeho podstata, znaky štátu

Funkcie štátu – vnútorné, vonkajšie

Formy vlády – monarchia, republika, diktatúra

Zložky štátnej moci – zákonodarná, výkonná, súdna

Zákonodarná moc – parlament, zákony a ich platnosť a účinnosť, zákonodarný proces, Zbierka zákonov

Výkonový štandard

· Vie vysvetliť príčiny vzniku štátu. 

· Vie charakterizovať všetky znaky štátu. 

· Vie nakresliť vlajku SR. 

· Ovláda text štátnej hymny. 

· Vie vzdať úctu štátnym symbolom. 

· Vie uviesť príklady na jednotlivé vnútorné funkcie štátu. 

· Vie vysvetliť úlohu štátu z hľadiska jeho vonkajších funkcií. 

· Vie charakterizovať vzťahy SR so susednými štátmi. 

· Vie rozlíšiť medzi absolutistickou a parlamentnou formou monarchie. 

· Vie uviesť konkrétne typy príkladov na demokratickú a nedemokratickú formu republiky. 

· Vie uviesť príklady na typy diktatúr z minulosti i súčasnosti. 

· Vie vysvetliť príčiny rozdelenia štátnej moci na jednotlivé zložky a porovnať jednotlivé zložky štátnej moci. 

· Vie popísať priebeh plenárneho zasadnutia parlamentu – NR SR. 

· Vie charakterizovať úlohu prezidenta v zákonodarnom procese. 

· Vie rozlišovať medzi platnosťou zákona a účinnosťou zákona. 

2. Právo – 10 hodín

Obsahový štandard

Vzťah štátu a práva – právo, právny štát, právna istota

Právne normy – norma právna, morálna, náboženská, estetická

Právne inštitúcie SR – súdy, prokuratúra, advokácia, polícia, notárstvo

Právne vedomie a jeho vývoj

Právny poriadok (systém) SR – právne predpisy, odvetvia práva, verejné a súkromné právo

Rodinné právo – zákon o rodine, manželstvo, rodina, rozvod

Trestné právo – Trestný zákon, trestný čin, trestná zodpovednosť, prezumpcia neviny, zadržaný, obvinený, obžalovaný, odsúdený, trest 

Výkonový štandard

· Vie definovať pojem právo a zdôvodniť spätosť štátu a práva. 

· Vie uviesť príklady z beţného ţivota na platnosť nadosobnej moci zákona. 

· Vie charakterizovať jednotlivé druhy noriem a na konkrétnych príkladoch  rozlišovať medzi jednotlivými druhmi noriem. 

· Vie popísať funkcie jednotlivých právnych inštitúcií SR. 

· Vie aktívne participovať na príprave a priebehu inscenácie súdneho pojednávania na vyučovacej hodine. 

· Vie rozlíšiť služby advokáta a notára. 

· Vie popísať prepojenosť právneho vedomia s právnym poriadkom štátu. 

· Vie zdôvodniť praktický význam právnych poznatkov pre budovanie svojho právneho vedomia. 

· Vie definovať pojem právne predpisy a  hierarchizovať pojmy právneho systému SR. 

· Vie opísať dve vybrané odvetvia verejného práva a  tri vybrané odvetvia súkromného práva. 

· Vie vysvetliť poslanie Zákona o rodine a jeho úlohy. 

· Na základe príkladov z literatúry alebo filmu vie vysvetliť dopad ukončenia manželstva rozvodom na členov rodiny. 

· Vie vysvetliť všetky uvedené pojmy trestného práva.

· Vie aktívne participovať na príprave a priebehu inscenácie, týkajúcej sa trestného činu, na vyučovacej hodine. 

· Vie zdôvodniť potrebu dodržiavania zákonov SR. 

3. Ekonomický život v společnosti -  14 hodín

Obsahový štandard

Pojmy – ľudské potreby, statky, výrobný proces, výrobné zdroje, rozhodovací proces, náklady, výber

Ekonómia, ekonomika, mikroekonómia, makroekonómia

Základné ekonomické otázky – Čo, ako a pre koho vyrábať?

Typy ekonomík – príkazová, trhová, zmiešaná

Trhová ekonomika, vlastnícke práva

Trhový mechanizmus -  trh, ponuka, dopyt, cena

Základné formy podnikania – formy podniku, podnikanie, fyzická osoba, zisk, strata

Výroba, výrobca – produktivita práce, konkurencieschopnosť

Spotrebiteľ, spotreba- skromná

                                  - verejná

Peniaze a finančné inštitúcie v trhovej ekonomike – funkcie peňazí, banky, poisťovne, sporiteľne, nebankové subjekty

Výkonový štandard

· Žiak vie vysvetliť, odlíšiť a uviesť uvedené základné pojmy vo vzájomných súvislostiach.

· Vie vypracovať návrh využitia konkrétneho vzácneho výrobného zdroja vo výrobnom procese s uplatnením jednotlivých etáp rozhodovacieho procesu. 

· Uvedomuje si dôsledky rozhodnutí. 

· Učí sa konať rozvážne a zodpovedne. 

· Žiak vie vysvetliť, odlíšiť a uviesť pojmy ekonomie a ekonomiky  vo vzájomných súvislostiach.

· Vie zdôvodniť potrebu osvojovania týchto pojmov z hľadiska ich uplatnenia v jeho praktickom živote. 

· Vie vytipovať príklady riešenia jednotlivých ekonomických otázok. 

· Vie vysvetliť podstatu troch typov ekonomík. 

· Vie porovnať jednotlivé ekonomiky z hľadiska pozitív i negatív. 

· Na konkrétnych príkladoch vie aplikovať riešiteľnosť základnej ekonomickej otázky podľa typu ekonomiky. 

· Vie charakterizovať trhovú ekonomiku tromi znakmi. 

· Vie uviesť charakteristiku vlastníckych práv. 

· Vie vysvetliť vzťah medzi vlastníckymi právami a efektívnym využívaním zdrojov. 

· Vie vysvetliť pojmy – ponuka, dopyt cena.

· Vie na praktických príkladoch vysvetliť vzájomný vzťah medzi ponukou, dopytom a cenou tovaru a služieb. 

· Vie určiť faktory, ktoré ovplyvňujú zmeny ponuky a dopytu. 

· Vie uviesť praktické príklady dôsledkov zmien v ponuke a dopyte. 

· Vie vysvetliť pojmy podnikania.

· Vie charakterizovať základné podmienky úspešného podnikania. 

· Na konkrétnom príklade zo života opíše úspešného alebo neúspešného podnikateľa z obce alebo regiónu. 

· Vie vysvetliť základné výrobné pojmy.

· Vie zdôvodniť priamu úmeru medzi produktivitou práce a množstvom tovaru. 

· Vie zdôvodniť priamu úmeru medzi produktivitou práce a konkurencieschopnosťou. 

· Vie definovať pojmy – spotreba, spotrebiteľ.

· Vie uviesť rozdiely medzi súkromnou a verejnou spotrebou. 

· Na konkrétnych príkladoch vie uviesť obmedzenie súkromnej spotreby. 

· Vie použiť príklady na obmedzenie spotreby verejných statkov. 

· Vie vysvetliť a rozlíšiť pojmy peniaze a druhy finančných inštitúcií

· Vie určiť faktory, vytvárajúce hodnotu peňazí. 

· Vie zdôvodniť opodstatnenosť finančných inštitúcií v trhovej ekonomike. 

· Vie porovnať z hľadiska služieb jednotlivé finančné inštitúcie. 

· Vie posúdiť mieru rizika pri využití nebankového subjektu ako typu finančnej inštitúcie. 

9. ročník 

Obsahový štandard

Predmet primerane veku oboznamuje žiakov s vybranými poznatkami z oblasti sociológie, psychológie, politológie, práva a ekonómie, ktoré ich vedú k poznávaniu seba a iných, k chápaniu personálnych, interpersonálnych, sociálnoprávnych a ekonomických vzťahov medzi jednotlivcov a spoločnosťou. Podieľa sa na mravnom, občianskom a intelektuálnom rozvoji žiakov. Obsahový štandard tvoria :
1. TC Základná ekonomická orientácia: 
Základné pojmy, ekonómia a ekonomika, národné hospodárstvo a jeho fungovanie, základné formy podnikania, peniaze a banky v trhovej ekonomike, ako hospodárime v rodine a štáte, sociálna politika štátu.
2. TC Globálne problémy súčasného sveta: 
Vznik a podstata globálnych problémov, militarizácia svetového hospodárstva a nebezpečenstvo jadrovej vojny, ekologické problémy sveta, vzťah ekológie a ekonómie, energetické a surovinové problémy, civilizačné problémy 21. storočia, problém rastu obyvateľstva a jeho výživy, civilizačné choroby 21. storočia.

 Výkonový štandard

Vie vysvetliť: potreby, uspokojovanie potrieb, statky – voľné a vzácne, výroba, vstupy – výrobné činitele, prírodné zdroje, práca, kapitál, výstupy – výrobky a služby, reprodukcia; ekonómia, ekonomika, efektívnosť, mikroekonómia, makroekonómia, typy ekonomík: príkazová, trhová, zmiešaná; deľba práce, špecializácia, národné hospodárstvo, odvetvia, sektory, štruktúra ekonomiky, štrukturálne zmeny, trhové hospodárstvo, trhový mechanizmus, trh, ponuka, cena, renta, mzda, zisk, úrok, dôchodok; podnik, ekonomická samostatnosť, právna subjektivita, podnikanie, zložky podnikania, fyzická osoba, obchodný register, náklady, príjmy, zisk, strata, štátny, súkromný, družstevný a zmiešaný podnik, živnosť, obchodná spoločnosť, spoločnosť s ručením obmedzeným, komanditná spoločnosť, akciová spoločnosť, živnostenský list, koncesia, spoločenská zmluva; naturálna výmena, vznik peňazí,  tovarové, kovové a papierové peniaze, súčasné formy peňazí a ich funkcie, drobné mince, bankové peniaze, druhy bánk, centrálna banka, komerčné banky, stavebné sporiteľne, poisťovne, druhy poistenia; príjem a výdavok, rodinný a štátny rozpočet, príjmy a výdavky; ciele hospodárskej politiky štátu, sociálna politika, nezamestnanosť a podpora v nezamestnanosti, orgány sociálnej politiky, úrady práce, sociálne poistenie, štátna sociálna podpora, sociálna pomoc a sociálne služby, životné minimum, minimálna mzda, charitatívna činnosť, činnosť odborov, kolektívna zmluva;

Globálne problémy, populačná explózia, bohatý Sever, chudobný Juh, ekologické problémy, militarizácia ekonomiky, energetické problémy, AIDS, informačná a výpočtová technika, ľudské práva, etika 21. storočia; lokálna vojna, svetová vojna, studená vojna, militarizácia, zbrane hromadného ničenia, svetový mier; životné prostredie, prírodné, umelé, sociálne, ekológia, ekologický systém, producenti, konzumenti, deštruenti, prírodné ekosystémy, prvotné poľnohospodárske, poľnohospodársko-priemyselné, urbanizované, základné zložky životného prostredia – vzduch, voda, pôda, ozónová vrstva, diery, skleníkový efekt, znečisťovanie ovzdušia, škodliviny, okysľovanie povrchových vôd, monitorovanie zmien životného prostredia, redukčný a oxidačný smog, ekologické katastrofy, samočistenie vzduchu, vody, pôdy, znečisťovanie vôd, svetových oceánov a morí, úrodnosť pôdy, znečisťovanie pôdy, erózia –vodná, veterná, stratégia trvalo udržateľného života; odpady, druhotné suroviny, bezodpadové technológie, odstraňovanie odpadov, riadené skládkovanie, spaľovanie, kompostovanie, spracovanie, rádioaktívny odpad, biotechnológie; obnoviteľné a neobnoviteľné zdroje energie, fosílne palivá – uhlie, ropa, zemný plyn, rádioaktívne chemické prvky, energia slnečného žiarenia, geotermálna a vodná energia, energia z biomasy, nerastné suroviny, kovové rudy, nerudné nerastné suroviny; rozvojové krajiny, novoindustrializované krajiny, rozvojové krajiny vyvážajúce ropu, rozvojové krajiny ako jednostranní exportéri iných energetických a surovinových zdrojov, rozvojové krajiny ako jednostranní exportéri poľnohospodárskych plodín a surovín, najmenej rozvinuté krajiny, zadlženosť rozvojových krajín, populačná explózia a výživa obyvateľstva, ekonomické prisťahovalectvo; civilizačné choroby, zdravie, choroba, AIDS, narkománia, alkoholizmus, fajčenie, výživa a stravovanie, životná filozofia.

Zapája sa do práce v záujmových útvaroch školy a do mimoškolských aktivít. Vie vypracovať a prezentovať projekt.

METÓDY A FORMY PRÁCE

     Metódy:

· motivačné ( rozprávanie, rozhovor, problém ako motivácia)

· expozičné ( vysvetľovanie,opis, práca s učebnicou, projekty,dialóg, diskusia)

· fixačné  ( ústne a písomné opakovanie, metóda otázok a odpovedí)

· zážitkové (skúsenostné)

· brainstorming ( čo najviac nápadov, návrhov)

· HOBO ( po oboznámení sa s problémom nasleduje etapa samoštúdia a potom nasleduje tvorba návrhov, a ich hodnotenie)

· heuristická (aktívna účasť žiakov na objavovaní nových poznatkov t. j. na osvojovaní učiva)

Formy:

· vyučovacia hodina

· frontálna

· skupinová

· vo dvojiciach

· exkurzia

· beseda

UČEBNÉ ZDROJE

5. ročník

Občianska výchova 5.ročník  ZŠ / Mgr. Alena Drozdíková, PhDr. Daniela Ďurajková, rok vydania 2009

6. ročník

Občianska výchova 6.ročník  ZŠ / Mgr. Alena Drozdíková, PhDr. Daniela Ďurajková, rok vydania 2009

7. ročník

Občianska výchova pre 7.ročník ZŠ /Mgr. Jan Dríza, CSc.,Mgr. Elena Drízová, CSc. rok vydania 1997/

Občianska výchova 8. ročník ZŠ / JUDr. Alexandra Krsková, CSc., PhDr. Daniela Ďurajková, Mgr. Alena Drozdíková, rok vydania 2004

8. ročník

Občianska výchova 8. ročník ZŠ / JUDr. Alexandra Krsková, CSc., PhDr. Daniela Ďurajková, Mgr. Alena Drozdíková, rok vydania 2004

Občianska výchova 9. ročník ZŠ / JUDr. Alexandra Krsková, CSc., PhDr. Daniela Ďurajková, Mgr. Alena Drozdíková, rok vydania 2004

9. ročník

Občianska výchova 9. ročník ZŠ / R. Šlosár, M. Čapová, Ľ. Fabová, J. Lisý, rok vydania 2002
encyklopédie, odborná literatúra

Ústava SR
mýty a legendy
Denná tlač, časopisy
CD, DVD

Internetové zdroje

HODNOTENIE PREDMETU
V občianskej výchove žiaci nie sú klasifikovaní stupnicou známok. Vedieme žiakov k správnemu sebahodnoteniu , ako aj k hodnoteniu spolužiakov. Jednotlivcov môže učiteľ odmeniť pochvalou počas hodiny alebo v závere vyučovacej hodiny. Na vysvedčení hodnotení absolvoval/neabsolvoval.

	                                        Predmet: Náboženská výchova


Časový rozsah výučby: 1 hodina týždenne v každom ročníku 

Charakteristika vyučovacieho predmetu
Keďže človek je z psychologického a sociologického hľadiska prirodzene bytosť náboženská, má potrebu smerovať k tomu, čo ho presahuje. Vyučovací predmet náboženská výchova má preto opodstatnenú úlohu v celistvom ponímaní výchovy v škole. 

Vyučovací predmet náboženská výchova formuje v človeku náboženské myslenie, svedomie, náboženské vyznanie a osobnú vieru ako osobný prejav náboženského myslenia a integrálnej súčasti identity človeka. Ponúka prístup k biblickému posolstvu, k učeniu  kresťanských cirkví a  k ich tradíciám, otvára pre neho možnosť života s cirkvou.  

Vyučovací predmet náboženská výchova sa zameriava na pozitívne ovplyvnenie hodnotovej orientácie žiakov tak, aby sa z nich stali slušní ľudia s vysokým morálnym kreditom, ktorých hodnotová orientácia bude prínosom pre ich osobný a rodinný život i pre život spoločnosti. Náboženská výchova je  výchovou k zodpovednosti voči sebe, voči iným jednotlivcom i celej spoločnosti. Učí žiakov kriticky myslieť, nenechať sa manipulovať, rozumieť sebe, iným ľuďom a svetu, v ktorom žijú.

Výučba predmetu zároveň naväzuje na ďalšie spoločenskovedné predmety, umožňuje žiakom ozrejmiť si morálny pohľad na mnohé témy otvorenej spoločenskej diskusie. Učí žiakov rozlišovať medzi tým, čo je akceptované spoločnosťou, a tým, čo je skutočne morálnym dobrom pre jednotlivca i pre celú spoločnosť. 

Ciele vyučovacieho predmetu
Predmet  náboženská výchova umožňuje žiakom:

· formulovať otázky týkajúce sa základných životných hodnôt, postojov a konania
· konfrontovať ich s vedecky a  nábožensky (kresťansky) formulovanými pohľadmi na svet
· hľadať svoju vlastnú životnú hodnotovú orientáciu 
· formovať svedomie
· prehlbovať medziľudské vzťahy cez skvalitnenie komunikácie
· spoznávať spôsoby komunikácie človeka s Bohom
· oceniť komunikáciu s Bohom prostredníctvom sviatosti, liturgického slávenia čítania Božieho slova
· rozvíjať kritické myslenie hodnotením pozitívnych aj negatívnych javov v spoločnosti a v cirkvi
Napĺňanie cieľov jednotlivých vzdelávacích oblastí a vyučovacích predmetov sa realizuje v školskom prostredí prostredníctvom kľúčových a predmetových kompetencií žiakov, ktoré zároveň rozvíja. Vyučovací predmet náboženská výchova sa podieľa na rozvoji kľúčových kompetencií najmä rozvíjaním týchto predmetových kompetencií: 

komunikačné kompetencie - žiak prispieva k diskusii v pracovnej skupine a v triede, kladie otázky a zisťuje odpovede, učí sa konfrontovať s názormi druhých, počúvať a byť otvorený pre odlišnosti, žiak si osvojuje vhodnú argumentáciu, učí sa vypočuť spolu diskutujúceho, formuluje otázky, porovnáva, oponuje, formuluje  a vyjadruje svoje myšlienky a názory, žiak sa učí reagovať primerane situácii, je schopný uvedomiť si vlastné reakcie v konflikte, vie vyjadriť svoj názor asertívnym nezastrašujúcim spôsobom, sformulovať „ja - správu“ a vyjadriť svoje pocity, žiak  sa učí dešifrovať a vhodne používať symboly, rozumie symbolickému vyjadrovaniu v rituáloch a slávnostiach profánneho a náboženského života
kompetencie k učeniu sa – žiak sa učí vyhľadávať a triediť informácie, vyhodnocuje výsledky svojho učenia a diskutuje o nich

kompetencie k riešeniu problémov – žiak sa zaujíma sa o rôzne problémy a nové veci, prijíma nové nápady, prípadne sám prichádza s novými nápadmi a postupmi, plánuje a podieľa sa na riešení úloh s druhými, žiak vníma, rozpozná a pochopí problém závislostí, premyslí a naplánuje riešenie problému na modelovej situácii primerane svojej detskej skúsenosti obhajuje svoj názor

občianske – žiak sa adaptuje na meniace životné a pracovné podmienky, podľa svojich schopností 
a možností sa podieľa na ich aktívnom a tvorivom ovplyvňovaní, chápe potrebu efektívne spolupracovať s druhými pri vytváraní pravidiel, zapája sa do občianskeho života vo svojom okolí

háji svoje práva aj práva iných, vníma dôležité postavenie rodiny ako základnej bunky spoločnosti

kultúrne – žiak si osvojuje si postoj vzájomnej tolerancie, učí sa akceptovať druhých ľudí takých, akí sú

angažuje sa a rešpektuje vo svojom živote humánne princípy v duchu solidarity a lásky, všíma si kultúrne prejavy iných národov, národností, etník, iné kultúry a ich umenie považuje za rovnocenné a inšpirujúce, žiak vníma obrazy a symboly, architektúru, ľudovú tvorivosť (kroje, výšivky, ornamenty)

rešpektuje kultúrne tradície ako základ súčasného umenia,osvojuje si prácu s literárnymi žánrami a  druhmi, vníma pôvod umeleckých diel vyrastajúcich z kresťanskej tradície (obraz, literatúra, hudba, móda) žiak si osvojuje kritický prístup k médiám

sociálne a interpersonálne – žiak sa učí  tolerancii, ústretovosti ale aj kritickosti,  k iným, učí sa chápať ich potreby a postoje,objavuje a uznáva dôstojnosť človeka bez ohľadu na jeho schopnosť podať výkon, uvedomuje si svoje silné a slabé stránky, žiak sa vníma ako časť celku,chápe potrebu efektívne spolupracovať s druhými pri riešení danej úlohy, oceňuje skúsenosti druhých ľudí, buduje návyk vonkajších prejavov úcty k opačnému pohlaviu, žiak zaujíma pozitívne a empatické postoje k chorým, osobám so zdravotným postihnutím, starým ľuďom

existenciálne – žiak objavuje opakovanosť archetypálnych skúseností opakujúcich sa v dejinách ľudstva, oceňuje skúsenosti druhých ľudí – vzorov z dejín cirkvi, učí sa odhadnúť dôsledky rozhodnutí a činov človeka, objavuje existenciu nemennej pravdy, aplikuje vo svojom živote jednotlivé prvky spirituality

Výchovné a vzdelávacie stratégie

Vo vyučovacom predmete náboženská výchova využívame výchovné a vzdelávacie stratégie, ktoré žiakom umožňujú: 

Kompetencie k učeniu sa

· rozumieť symbolickému spôsobu vyjadrovania biblického jazyka a jazyka cirkvi, integrovať náboženský spôsob vnímania a chápania sveta do svojho celkového vzťahu k svetu, súbežne s pohľadom prírodných a humanitných vied, prejavovať ochotu venovať sa ďalšiemu štúdiu a dialógu medzi týmito obormi aj v ďalšom živote 

Komunikačné kompetencie 

· porozumieť rôznym  textom; poetickým, obrazným a náboženským, porovnať ich s inými druhmi textov, rozlíšiť rôzne literárne druhy v Biblii, oceniť ich krásu a reflektovať rôznosť významov ich posolstva

· vnímaním a porozumením symboliky rituálov ako súčasti vytvárania slávnosti rozvíjať schopnosť neverbálnej komunikácie 

Kompetencie k  riešeniu problémov

· rozvíjať kritické myslenie reflexiou problémových situácii, ich riešením v spoločnej diskusii a kladením filozofických otázok 

· hľadať kritéria pre voľbu riešenia problémov, vedieť zdôvodniť svoje návrhy riešenia s dôrazom na etický prístup k ľuďom a k životnému prostrediu

Sociálne a interpersonálne kompetencie

· pri práci vo dvojiciach alebo v skupinách si uvedomiť, čo všetko so sebou prináša kooperatívny spôsob práce

· prostredníctvom cvičení a aktivít rozvíjať schopnosť stíšenia sa, vnútornej koncentrácie a meditácie, ktoré sú predpokladom hlbšej reflexie potrebnej  pri vytváraní vlastného sebaobrazu

· rozvíjaním empatie a návštevou charitného domu, zaujať pozitívne a empatické postoje k chorým, osobám so zdravotným postihnutím, starým ľuďom

Občianske kompetencie

· porozumením postojov inak nábožensky alebo svetonázorovo zmýšľajúcich ľudí a chápaním kultúrneho a historického kontextu iných náboženstiev budovať postoj tolerancie 

· prostredníctvom diskusie o rôznych konfliktoch z histórie aj zo súčasnosti, hľadať nielen príčiny konfliktov ale aj vzory osobností, ktoré sa vďaka svojim kresťanským postojom zasadili o ich nápravu

· postoj zodpovednosti dať do súvisu s hodnotou slobody, hľadať ich vzájomný vzťah ako aj vzťah k Božej autorite

Kultúrne kompetencie

· prezentáciou obsahov svetových náboženstiev predstavených vo vzťahu ku kresťanstvu porozumieť vzájomnému vzťahu náboženstva a kultúry

· integrovať náboženský rozmer života do vlastného vzťahu ku kultúre v jej historickom              a súčasnom prejave

· rozvíjať vzťah k sakrálnemu umeniu prostredníctvom exkurzie chrámu

Existenciálne kompetencie

· prostredníctvom práce so symbolmi a symbolickou rečou vnímať transcendentnú skutočnosť 

· filozofickým rozmerom vedenia diskusie spoznávať súvislosti podmieňujúce hľadanie a nachádzanie životného zmyslu a byť otvorený pre jeho transcendentnú hĺbku

Obsah predmetu náboženská výchova 

Základné tematické okruhy sú: 

1. téma: Boh hovorí k človeku

2. téma: Dialóg Boha a človeka

3. téma: Moja modlitba

4. téma: Náš dialóg s Bohom

5. téma: Obeta Božieho ľudu

6. téma: Dialóg cez službu 

7. téma: Služba modlitbou  

UČEBNÉ OSNOVY PRE PRE KATOLÍCKE NÁBOŽENSTVO 

5. ročník 

(pre hodinovú týždennú dotáciu)

Ročníková téma: POZNÁVANIE BOHA CEZ DIALÓG
Ročníkový cieľ: Spoznávať spôsoby komunikácie Boha s ľuďmi.Nadchnúť sa pre komunikáciu s Bohom prostredníctvom sviatosti,liturgického slávania čítania Božieho slova.

Prostredníctvom komunikácie sa približovať k Bohu a k ľuďom.


1. téma: Boh hovorí k človeku
Hodinová dotácia témy: 5 hod. 

kľúčové pojmy: Sväté písmo, evanjeliá, misia Cyrila a Metoda, Otče náš v staroslovienčine,  sv.Gorazd, sv. Bystrík

Obsahový štandard

Práca so  Svätým písmom /vyhľadávanie kníh, kapitol veršov/, skratky kníh.

Misia Cyrila a Metoda /cyrilika, hlaholika, Otče náš v staroslovienčine/

Žiaci vierozvestcov – sv. Gorazd, jeho žiak sv. Bystrík, legenda o sv. Bystríkovi

Ciele témy: 
Kognitívny: Definovať pojem Biblia, Sväté písmo a orientovať sa v ňom. Vysvetliť prínos prekladu Svätého písma do nášho jazyka.

Afektívny: Uvedomiť si potrebu čítania Svätého písma. Oceniť misiu Cyrila a Metoda pre Slovensko.                       

Psychomotorický: Formovať návyk pravidelného čítania Svätého písma. Rozvíjať zručnosť vo vyhľadávaní podľa limitácií /súradníc/ vo Svätom písme.

Výkonový štandard

Žiak vie

· vymenovať 5 historických kníh Starého zákona a 5 historických kníh Nového zákona

· pomenovať časti Nového zákona

· podľa súradníc nájsť daný text vo Svätom písme

· správne používať skratky kníh Svätého písma, čísla kapitol a veršov

· opísať najdôležitejšie udalosti zo života sv. Cyrila a Metoda

· vysvetliť prínos byzantskej misie pre Slovensko

· vysvetliť základné prvky legendy, rozlíšiť legendu od historickej správy
· vysvetliť prínos prekladu Svätého písma do nášho jazyka

· reprodukovať spamäti prvé dva verše Jánovho evanjelia

· s pomocou učiteľa poskladať modlitbu Otče náš v cirkevnoslovanskom jazyku

· používať vhodné slová v komunikácii s inými ľuďmi

· pravdivo a správne šíriť informácie

2. téma: Dialóg Boha a človeka
Hodinová dotácia témy: 3 hod. 

kľúčové pojmy: modlitba, Starý zákon, Nový zákon, Dávid, Šalamún, Ježiš, Mária, Magnifikat, Otče náš, domov

Obsahový štandard

Dávidové prosby odpustenie (žalmy)

Šalamúnova  prosba o múdrosť

Mária zvelebuje Boha (Magnifikat)

Ježiš – učiteľ modlitby (Otče náš), porovnanie dvoch evanjeliových textov modlitby Otče náš

Ciele témy: 
Kognitívny: Porovnať modlitby jednotlivých biblických postáv modlitbu Dávida, Šalamúna, 

Márie a Ježiša.

Afektívny: Uvedomiť si potrebu modlitby a jej dôležitosti v živote biblických postáv.

Psychomotorický: Integrovať do svojho života dôverný dialóg s Bohom v modlitbe podľa

vzoru  biblických postáv.

Výkonový štandard

Žiak vie

· v biblických príbehoch nájsť spoločné znaky modlitby Dávida a Šalamúna

· prerozprávať časť biblického príbehu zo života kráľa Dávida a Šalamúna

· charakterizovať časti modlitby Otče náš

· vytvoriť kartotéku biblických modlitieb

· porovnať dva evanjeliové texty modlitby Otče náš

· prostredníctvom modlitby rozvíjať dialóg s Bohom

· nájsť vo Svätom písme modlitbu Otče náš

· citovať  jeden citát zo Svätého písma

· správne doplniť (poskladať) Magnifikat

3. téma: Moja modlitba
Hodinová dotácia témy: 2 hod. 
kľúčové pojmy: pravidlá modlitby, druhy modlitby, svätý František z Asissi, oslavná modlitba

Obsahový štandard

Pravidlá modlitby (miesto, čas a pravidelnosť)

Druhy modlitby

Príklady svätých (hymnus sv. Františka na stvorenstvo – príklad oslavnej modlitby)
Ciele témy: 
Kognitívny: Vysvetliť prínos modlitby pre duchovný život človeka.  

Afektívny: Rozvíjať schopnosť samostatnej modlitby.   

Psychomotorický: Vytvoriť si súbor osobných modlieb k rôznym príležitostiam.  

Výkonový štandard

Žiak vie

· vymenovať pravidlá modlitby

· pomenovať aspoň tri druhy modlitby

· jednoducho prerozprávať životopis sv. Františka

· podľa vzoru – hymnus sv. Františka na stvorenstvo v modlitbe vyjadriť vďaku

· výrazovo vyjadriť Františkovu pieseň stvorenstva 
· vytvoriť osobnú modlitbu k rôznym príležitostiam

4. téma: Náš dialóg s Bohom
Hodinová dotácia témy: 4 hod. 

kľúčové pojmy: symbol, liturgický rok, liturgické obdobia,  liturgické farby, úkony, predmety, chrám – dom Boží, kostol, Jeruzalemský chrám

Obsahový štandard

Čo je symbol?

Znaky a symboly v bežnom živote.

Komunikácia prostredníctvom symbolu

Liturgické symboly, farby,  úkony, postoje, gestá

Slávenie liturgického roku, slávnosť, liturgické obdobia

Chrám, kostol, Jeruzalemský chrám

Liturgické predmety

Ciele témy: 
Kognitívny: Vysvetliť a porovnať jednotlivé obdobia liturgického roku. Vysvetliť význam farieb, slávenia, symbolov a úkonov liturgického roku.

Afektívny: Vnímať dorozumievanie sa človeka prostredníctvom symbolov. Uvedomovať si prežívanie liturgického roku. Pozorovať zmeny v liturgickom roku. Vnímať a oceniť slávenie liturgie ako spôsob komunikácie Boha s človekom (aj prostredníctvom symbolickej reči rozprávky)

Psychomotorický: Sláviť liturgický rok v rodine a vo farnosti.

Výkonový štandard

Žiak vie

· vysvetliť pojem symbol

· rozlíšiť znak od symbolu
· oceniť úlohu a zmysel symbolov

· vymenovať jednotlivé obdobia liturgického roka

· priradiť správnu farbu k liturgickému obdobiu

· správne demonštrovať aspoň 5 liturgických úkonov

· vysvetliť a oceniť potrebu slávenia

· symbolicky nakresliť schému rozdelenia liturgického roku

· pomenovať základné časti chrámu

· nakresliť a pomenovať 5 liturgických predmetov

5. téma: Obeta Božieho ľudu
Hodinová dotácia témy: 4 hod. 

kľúčové pojmy: obeta, sviečka, svätá omša, nebeský pelikán, obeta Ježiša Krista, Baránok Boží, Pascha, posledná večera, príprava obetných darov, môj obetný dar, chlieb, víno

Obsahový štandard

Obeta, obetavosť,  jej zmysel v živote človeka.

Obeta Ježiša Krista.

Obeta baránka (starozákonná, novozákonná obeta, Pascha, posledná večera)

Obetný dar, moja obeta.

Ciele témy: 

Kognitívny: Definovať pojem obeta. Porovnať starozákonnú a novozákonnú obetu. 

Afektívny: Oceniť hodnotu obety v ľudskom živote. 

Psychomotorický: Zapájať sa do prípravy a priebehu liturgického slávenia.
Výkonový štandard

Žiak vie

· prostredníctvom príkladu opísať zmysel obety 

· konkrétnym skutkom vyjadriť vďačnosť za obetu druhých ľudí (priateľov, rodičov)

· vysvetliť jednoduchým spôsobom spôsob sprítomnenia Ježišovej obety pri sv. omši

· vysvetliť prirovnanie Ježiša k nebeskému pelikánovi

· prejaviť vďaku za Ježišovu obetu

· nájsť analógiu medzi baránkom v Starom zákone a Božím baránkom v Novom zákone

· charakterizovať symbolický význam chleba a vína pri sv. omši

· oceniť význam chleba a vína v živote človeka 

· aktívne sa podieľať na príprave a priebehu liturgického slávenia

6. téma: Dialóg cez službu 

Hodinová dotácia témy: 3 hod. 

kľúčové pojmy: služba chorým, sviatosť pomazania chorých, služba ľudskej rodine, sviatosť manželstva, služba Božej rodine, sviatosť kňazstva, kňaz, diakon

Obsahový štandard

Cirkev slabých (etika chudoby a milosrdenstva v cirkvi, kláštorná starostlivosť o chudobných a chorých, Katerína Sienská, Vincent z Pauly, Alžbeta Durínska

Starostlivosť o chudobných a chorých v súčasnej farnosti – charita, paliatívna starostlivosť

Služba chorým (sviatosť pomazania chorých)

Služba ľudskej rodine (sviatosť manželstva)

Služba Božej rodine (sviatosť kňazstva – diakon, kňaz, biskup)

Ciele témy: 

Kognitívny: Zdôvodniť potrebu sviatostí pre život kresťana. 

Afektívny: Uvedomiť si hodnotu a význam sviatosti v službe ľuďom. 

Psychomotorický: Zapojiť sa do modlitieb za duchovné povolania, za chorých, za rodičov.
Výkonový štandard

Žiak vie

· opísať a porovnať úlohu chlapca a dievčaťa v službe rodine

· konkrétnymi skutkami slúžiť rodine, chorým, slabším

· vymenovať tri stupne kňazstva

· vymenovať kňazov vo svojej farnosti

· vysvetliť potrebu sviatosti manželstva, kňazstva a pomazania chorých pre človeka z pohľadu

      služby

· formulovať modlitbu za kňazov

7. téma: Služba modlitbou  

Hodinová dotácia témy: 2 hod. 

kľúčové pojmy: modlitba za živých, k svätým, za zomrelých, rodičov, kňaza, priateľov, môj krstný patrón, Terézia z Lisieux, patrón farnosti, diecézy, sv. omša   

Obsahový štandard

Modlitba za živých /modlitba za kňaza, priateľov, rodičov, spolužiakov, učiteľov/

Modlitba k svätým /modlitba na príhovor svätých – Terézia z Lisieux, môj krstný patrón/

Modlitba za zomrelých

Ciele témy: 

Kognitívny: Vysvetliť modlitbu za živých, k svätým, za mŕtvych. Interpretovať modlitby cirkvi.

Afektívny: Uvedomiť si hodnotu modlitby za druhých ľudí. Povzbudiť sa pre rôzne spôsoby modlitby za druhých ľudí.

Psychomotorický: Formulovať modlitby za druhých ľudí. Vyhľadať príklady modlitby spoločenstva vo Svätom písme.            
Výkonový štandard

Žiak vie

· pomenovať rôzne formy modlitby za druhých ľudí

· priradiť jednotlivé časti sv. omše/liturgie k bohoslužbe slova alebo bohoslužbe obety

· formulovať modlitbu za iných vlastnými slovami (kňazov, štátnych predstaviteľov, učiteľov, spolužiakov/

· na príklade života sv. Terézie z Lisieux zdôvodniť potrebu modlitby k svätým

· sformulovať modlitbu ku svojmu krstnému patrónovi

Kritéria hodnotenia 

Na hodine náboženskej výchovy žiakov učiteľ nehodnotí známkou. Pri praktických aktivitách je vhodné slovné hodnotenie praktických zručností s dôrazom na samostatnosť a správnosť tvorby záverov z riešenia úloh. Optimálne je slovné hodnotenie so stručným komentárom k výkonu žiaka. Úroveň kombinovaných verbálnych, písomných, výtvarných, literárnych prejavov a komunikatívnych zručností je vhodné kontrolovať a hodnotiť prostredníctvom prezentácie projektov.

Medzipredmetové vzťahy

Biológia

· Príroda a život
Dejepis

·  Priestor a čas, sviatky

·  Časová priamka, obdobie pred Kr. po Kr.

·  Pamäť ľudstva – písmo, kníhtlač, náboženstvo, legendy, mýty

Geografia

·  Objavovanie Zeme a vesmíru

·  Najkrajšie miesta na Zemi, ktoré vytvoril človek - kultúrne stavby, chrámy

Občianska náuka

·  Moja rodina – komunikácia v rodine

Literatúra

·  Rozprávka

Výtvarná výchova

·  Podnety výtvarného umenia - ranokresťanské a byzantské umenie /mozaika

Začlenenie prierezových tém

Prostredníctvom začlenenia prierezových tém do obsahu učiva náboženskej výchovy, žiak rozvíja nasledovné kompetencie:

Osobný a sociálny rozvoj 

Žiak

·  objavuje  a rozvíja svoj vnútorný rozmer

Enviromentálna výchova

Žiak

· má pozitívny vzťah k prírode

· chápe základné enviromentálne problémy, rešpektuje požiadavky na kvalitné životné prostredie

6. ročník 

Ročníková téma: POZNÁVANIE PRAVDY

Dieťa začína kriticky vnímať život a prostredie, v ktorom žije. Objavuje v sebe túžbu po hľadaní pravdy. Na tejto ceste potrebuje byť sprevádzané pravdou, ktorá ho vedie k Bohu, a ktorej hodnotu sa učí spoznávať. Rozvíja v sebe schopnosť vnášať objavenú pravdu do života. Objavená pravda prehlbuje rozmer náboženskej viery v živote dieťaťa.

Ročníkový cieľ:

Spoznávať Božiu pravdu. Oceniť hodnotu pravdy. Orientovať svoj život podľa pravdy. Praktizovať život v pravde podľa hlasu svedomia.

Ročníkový symbol: kameň

Žiak sa v 6. ročníku stretáva so symbolom kameň, s ktorým postupne pracuje v štyroch rovinách: vecnej,  subjektívnej, objektívnej a náboženskej.

Kameň je symbolom tvrdosti, pevnosti a nezničiteľnosti. Je symbolom nadľudskej sily a moci. Kameň už v minulosti bol nenahraditeľný pracovný nástroj či dôležitý stavebný materiál. V ľudovej múdrost nachádzame množstvo prirovnaní a porekadiel o kameni. Človek, ktorý je pevným kameňom, má pevný charakter, zásady, vyznáva hodnoty nemennej – trvácnej pravdy. Práve preto sa kameň stáva symbolom šiesteho ročníka. Náboženskú rovinu symbolu rozvíjame biblickým príbehom o Jakubovi, ktorý postavil Bohu kamenný oltár, o Ezechielovi, ktorý dostáva prísľub: Odstránim z ich tela srdce kamenné a dám im srdce z mäsa,.. (Ez 11,19), pomenovaním Ježiša ako – uholný kameň, Petra – skaly Cirkvi.

1. TÉMA: PRAVDA AKO HODNOTA

Hodinová dotácia témy: 4 hod pre školy s jednohodinovou dotáciou/ 8 hod pre školy s dvojhodinovou dotáciou.

Kľúčové pojmy: sila slova, pravda, klamstvo, Jakub a Ezau, tajomstvo, čestnosť, 8. Božie

prikázanie, médiá, ohováranie, osočovanie

Ciele témy:

Kognitívny: Interpretovať posolstvo biblického príbehu o Jakubovi a Ezauovi, vysvetliť potrebu pravdy v živote človeka a v medziľudských vzťahoch. Posúdiť silu slova. Reflektovať zásady pravdy pre správne fungovanie medziľudských vzťahov.

Afektívny: Oceniť hodnotu pravdy v živote človeka. Uvedomiť si možnosť manipulácie slovom a jej riziká.

Psychomotorický: Formovať návyk kritického prístupu k informáciám.

Obsahový štandard

Potreba pravdy

Jakub a Ezau

Pravda v etike, médiá (zachovanie tajomstva)

8. Božie prikázanie

Výkonový štandard

Žiak vie

• na konkrétnej modelovej situácii rozlíšiť medzi pravdou a klamstvom

• interpretovať cez biblický príbeh o Jakubovi a Ezauovi dopad klamstva na vzťah

súrodencov

• vysvetliť potrebu pravdy v živote človeka a v medziľudských vzťahoch

• posúdiť silu slova

• pomenovať zásady pravdy pre správne fungovanie medziľudských vzťahov

• uviesť príklad manipulácie slovom a riziká manipulácie

• na základe novinových článkov posúdiť hodnotu etiky pravdy v masmédiách

• vo dvojici vytvoriť fiktívny list redaktorovi (novín, TV..) a posúdiť hodnovernosť daného masmédia

Rozvoj kompetencií

osobnostné:

Žiak

• objavuje zmysel pravdy, spravodlivosti

• v modelových situáciách rozlíši medzi pravdou a klamstvom

sociálne:

Žiak

• reflektuje zásady pravdy pre správne fungovanie medziľudských vzťahov

komunikačné:

Žiak

• uvedomuje si možnosť manipulácie slovom a jej riziká

• chápe význam a hodnotu vypovedaného slova

• vie vyberať a triediť informácie z rôznych médií

• vyjadruje svoje myšlienky

• nachádza zmysel slova alebo výrazu

existenciálne:

Žiak

• žiak objavuje hodnotu pravdy vo svojom osobnom živote aj v medziľudských vzťahoch

• je otvorený pre život v pravde

Prierezové témy

Mediálna výchova

Žiak

• je schopný samostatnej reflexie o pozitívnom a negatívnom vplyve médií

• osvojil si kritériá na hodnotenie mediálnych žánrov

• vníma účinok médií na osobnosť človeka

2. TÉMA: HĽADANIE PRAVDY O SVETE

Hodinová dotácia témy: 5 hod pre školy s jednohodinovou dotáciou/ 10 hod pre školy

s dvojhodinovou dotáciou.

Kľúčové pojmy: hľadanie pravdy, mýtus, obrazná reč, evolučná teória, stvorenie sveta

Ciele témy:

Kognitívny: Predstaviť pravdivosť obraznej reči biblického príbehu o stvorení a porovnať

s vedeckým pohľadom. Porovnať staroveké mýty o vzniku sveta s posolstvom biblického textu.

Afektívny: Vnímať pravdivosť obraznej reči. Vážiť si krásu stvoreného sveta.

Psychomotorický: Zostaviť vlastný žalm na oslavu stvorenia rečou dnešného človeka.

Obsahový štandard:

Cesty hľadania pravdy v dávnej minulosti

Mýtický obraz sveta

Evolučná teória

Biblický obraz stvorenia sveta (ENV)

Výkonový štandard

Žiak vie

• opísať pravdivosť obraznej reči biblického príbehu o stvorení sveta

• porovnať predstavenú časovú udalosť stvorenia sveta na „lište“ času a vo Svätom písme

• pomenovať biblický príbeh o stvorení ako model stvorenia, nie historickú udalosť

• porovnať biblický príbeh o stvorení s vedeckým pohľadom

• porovnať staroveké mýty o vzniku sveta s posolstvom biblického textu

• jednoducho vytvoriť symbolický obraz stvorenia sveta

• zostaviť vlastný žalm na oslavu stvorenia rečou dnešného človeka

• vytvoriť jednoduchý projekt pre pomoc znečistenej prírode (globálne problémy)

Rozvoj kompetencií

osobnostné:

Žiak

• rozumie pohľadu na svet vo svetle kresťanskej viery

sociálne:

Žiak

• dokáže vytvoriť jednoduchý projekt pre pomoc znečistenej prírode

komunikačné:

Žiak

• vie jednoducho vysvetliť symbolickú – obraznú reč mýtov

• správa sa ohľaduplne, pozorne a tolerantne

občianske:

Žiak

• účinne sa zapája do diskusie, vhodne argumentuje

• má pozitívny vzťah k zvereným veciam

• vníma človeka ako súčasť prírody

existenciálne:

Žiak

• prostredníctvom biblického príbehu si uvedomuje hodnotu stvoreného sveta

• objavuje stvorený svet ako dar Boha človeku

• vníma svoju zodpovednosť za stvorený svet

Prierezové témy

Environmentálna výchova

Žiak

• oceňuje prírodu (zem, vodu, zvieratá, rastliny)

• vníma človeka ako súčasť prírody

• má úctu k živým aj neživým súčastiam prírody, ktoré aktívne chráni.

3. TÉMA: HĽADANIE PRAVDY O SEBE

Hodinová dotácia témy: 5 hod pre školy s jednohodinovou dotáciou/ 10 hod pre školy s dvojhodinovou dotáciou.

Kľúčové pojmy: stvorenie človeka, Boží obraz, úcta, pád človeka, hriech, svedomie, zákon, prekážky pravdy, pocit viny, vedomie viny

Ciele témy:

Kognitívny: Predstaviť pravdivosť obraznej reči biblického príbehu o stvorení človeka a porovnať s vedeckým pohľadom. Porovnať biblický príbeh o páde človeka s mýtickým a poukázať na rozmer kresťanskej nádeje (vyznanie a odpustenie viny). Zdôvodniť existenciu zákona vo svedomí.

Určiť osobné prekážky pri hľadaní pravdy.

Afektívny: Uvedomiť si hodnotu človeka v stvorení na Boží obraz, bez ohľadu na vzhľad a výkon. Na modelovej situácii vnímať existenciu vlastnej viny. Uvedomiť si svoje hranice.

Psychomotorický: Osvojiť si vonkajšie prejavy úcty k človeku. Na modelových situáciách

formovať návyk správneho zaobchádzania s vinou (pocit viny, vedomie viny).

Obsahový štandard:

Pôvod človeka

Biblický obraz stvorenia človeka

Pád človeka

Hranice človeka (svedomie)

Výkonový štandard

Žiak vie

• pomenovať symbolickosť obraznej reči biblického príbehu o stvorení človeka a porovnať

s vedeckým pohľadom

• vysvetliť hodnotu človeka v stvorení na Boží obraz

• vnímať svoje vlastné hranice

• navonok prejaviť úctu k človeku

• porovnať biblický príbeh o páde človeka s mýtickým a poukázať na rozmer kresťanskej

nádeje (vyznanie a odpustenie viny)

• zdôvodniť existenciu zákona vo svedomí

• určiť osobné prekážky pri hľadaní pravdy

• na modelových situáciách rozlíšiť medzi pocitom viny a vedomím viny

Rozvoj kompetencií

osobnostné:

Žiak

• má pozitívny vzťah k sebe aj k iným

• dokáže hodnotiť dopad svojich emócií

• vie vytrvať v skúmaní a poznávaní nových vecí

sociálne:

Žiak

• akceptuje druhých ľudí bez ohľadu na vzhľad a výkon

• objavuje radosť z dobre vykonanej práce

komunikačné:

Žiak

• je schopný vyjadrovať sa, porovnávať

• vie vyjadriť svoje pocity

• vníma obrazy a symboly

• kriticky hodnotí myšlienky

občianske:

Žiak

• odhaduje dôsledky vlastného správania a konanie v modelových situáciách

kultúrne:

Žiak

• pozorne vníma symbolické vyjadrovanie v mýtoch a prostredníctvom obraznej reči

• chápe dôležitosť kultúrneho vyjadrovania

existenciálne:

Žiak

• rozumie pohľadu na stvorenie človeka vo svetle kresťanskej viery

• dokáže si uvedomiť svoju jedinečnosť a hodnotu

• objavuje nielen svoju hodnotu ale hodnotu každého človeka

Prierezové témy

Mediálna výchova

• vníma umelecké diela vyrastajúce z kresťanstva (obraz, literatúra, hudba) ako výraz

kresťanského učenia a kresťanskej tradície

Environmentálna výchova

• vníma človeka ako súčasť prírody

4. TÉMA: OHLASOVATELIA PRAVDY

Hodinová dotácia témy: 4 hod pre školy s jednohodinovou dotáciou/ 8 hod pre školy

s dvojhodinovou dotáciou.

Kľúčové pojmy: prorok Ezechiel, Ježiš – učiteľ pravdy, sv. Peter - skala, sv. Štefan, kamenné

srdce, ohlasovanie

Ciele témy:

Kognitívny: Vysvetliť význam ohlasovania pravdy. Odvodiť logický záver z prezentovanej

obraznej biblickej reči pri povolaní proroka Ezechiela. Na základe predstavených biblických postáv

interpretovať biblické posolstvo o hodnote pravdy.

Afektívny: Na základe svedkov pravdy povzbudiť sa k praktizovaniu pravdy.

Psychomotorický: Inšpirovať sa k životu podľa pravdy pozitívnymi vzormi z dejín. Identifikovať sa

s predloženými vzormi pre život v pravde.

Obsahový štandard:

Prorok Ezechiel (Ez 3, 1-3)

Ježiš – učiteľ pravdy (Mt, 5,37)

Apoštoli - hlásatelia pravdy (sv. Peter, sv. Štefan)

Modelové ilustrovanie konceptov a princípov pravdy

Výkonový štandard

Žiak vie

• vysvetliť význam ohlasovania pravdy

• odvodiť logický záver z prezentovanej obraznej biblickej reči pri povolaní proroka Ezechiela

• vysvetliť výrok Ježiša: „Vaše 'áno' nech je 'áno' a vaše 'nie' nech je 'nie'“. (Mt 5,37)

• vymenovať aspoň dvoch ohlasovateľov pravdy

• jednoducho opísať život sv. Petra a sv. Štefana

• porovnať svoj život s predloženými vzormi - ohlasovateľmi pravdy

Rozvoj kompetencií

osobnostné:

Žiak

• cez predstavené biblické postavy vníma a akceptuje existenciu nemennej pravdy

• cez modelové situácie posúdi predstavené pozitívne a negatívne udalosti a vyvodí závery

pre svoj život

sociálne:

Žiak

• je schopný vytvárať vzťahy prostredníctvom pravdivej komunikácie s inými ľuďmi

komunikačné:

Žiak

• na základe Ježišovho výroku: „Vaše 'áno' nech je 'áno' a vaše 'nie' nech je 'nie'“ vie

zosúladiť vnútorný postoj s vonkajším

• uvedomuje si hodnotu pravdivej komunikácie

existenciálne:

Žiak

• podľa predstavených vzorov rozvíja praktizovanie pravdy

5. TÉMA: KONAŤ V PRAVDE

Hodinová dotácia témy: 5 hod pre školy s jednohodinovou dotáciou/ 10 hod pre školy

s dvojhodinovou dotáciou.

Kľúčové pojmy: zlaté pravidlo, morálka, židovský zákon Zedaka, islamský Zakat, príkaz

lásky, skutky lásky, milosrdenstva, sociálny hriech, spravodlivosť, väčšie, menšie zlo a dobro

Ciele témy:

Kognitívny: Vysvetliť dopad rozhodnutia na život človeka. Zosumarizovať a aplikovať tému pravdy

a jej hlavné body na riešení problému s mravnou dilemou.

Afektívny: Na modelovej situácii si uvedomiť existenciu svojho svedomia. Stotožniť sa s kritériami

rozlišovania medzi väčším a menším zlom, medzi väčším a menším dobrom.

Psychomotorický: Formovať návyk zodpovednosti za svoje mravné rozhodnutia.

Obsahové štandardy:

Zodpovednosť za druhých z pohľadu prirodzenej morálky (Zlaté pravidlo)

Židovský zákon Zedaka, islamský Zakat, Ježišov príkaz lásky

Skutky lásky (skutky milosrdenstva)

Sociálny hriech

Riešenie problémovej úlohy – príbeh s mravnou dilemou

Výkonový štandard

Žiak vie

• diskutovať o význame „Zlatého pravidla“

• porovnať židovský zákon Zedaka, islamský Zakat a Ježišov príkaz lásky

• prispieva k diskusii v pracovnej skupine a v triede o význame „Zlatého pravidla"

• vnímať dopad rozhodnutia na život človeka

• na modelovej situácii demonštrovať skutky lásky

• posúdiť hodnotu pravdy a vyvodiť závery pri riešení problémovej úlohy s mravnou dilemou

• rozlišovať medzi väčším a menším zlom, medzi väčším a menším dobrom

• definovať sociálny hriech

• vymenovať 3 skutky, ktorými koná podľa pravdy

• na príkladoch svätých, významných osobností a konkrétnych životných udalostiach

vysvetliť spravodlivé (pravdivé) konanie

Rozvoj kompetencií

kompetencie k učeniu sa:

Žiak

• prostredníctvom problémovej úlohy – príbehu s mravnou dilemou zvažuje dôsledky

a následky života podľa prirodzenej morálky

• je schopný vnímať predstavené myšlienkové pochody

osobnostné:

Žiak

• pri svojich reakciách je ohľaduplný voči mienke iných ľudí

• je vnímavý k morálnemu a duchovnému rámcu svojej komunity

sociálne:

Žiak

• vyjadriť svoj názor bez toho, aby urážal a opovrhoval názorom druhých

• chápe potrebu efektívne spolupracovať s druhými

• oceňuje skúsenosti druhých ľudí

• ohľaduplnosťou prispieva k upevňovaniu medziľudských vzťahov

• v prípade nutnosti poskytne pomoc alebo o ňu požiada

komunikačné:

Žiak

• zameria sa na konkrétne prejavy správania, problému

občianske:

Žiak

• vníma životnú situáciu starého a chorého alebo chudobného človeka

• uvažuje nad hodnotami, ktoré môže uskutočniť starý, chorý a hendikepovaný človek

• angažuje sa v miestom spoločenstve a rešpektuje vo svojom živote humánne princípy

v duchu solidarity a lásky

kultúrne:

Žiak

• všíma si kultúrne a náboženské prejavy iných národov, náboženstiev

• je tolerantný a empatický

existenciálne:

Žiak

• je pripravený aktívne sa podieľať skutkami lásky na morálnom a duchovnom rámci svojej

komunity
7. ročník 
Ročníková téma: sloboda človeka

Dieťa začína túžiť po osamostatnení sa a po slobode. Vychádza spod krídel ochrany autority. Oslobodzuje sa od nekritického vnímania autority, ktorú doposiaľ vnímalo ako miesto istoty, bezpečia a ochrany. Objavením rozmeru slobody v sebe rozvíja vzťah k svojej osobe a k druhým ľuďom. Táto skúsenosť slobody mu umožňuje objavovať slobodné rozhodnutie pre vzťah k Bohu. Slobodným nazeraním na vzťah s Bohom je schopné vidieť vo viditeľnom svete stopy Boha, s ktorým prehlbuje vzťah v náboženskom prežívaní.
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1. téma: Sloboda a človek

dotácia hodín: 6 hod. s jednohodinovou časovou dotáciou /12 hod. s dvojhodinovou časovou dotáciou
Obsahy:

· chápanie slobody 

· povolanie k slobode

· otroctvo človeka  
· závislosti 

· Exodus – cesta k slobode 

· hranice slobody - Desatoro

Ciele témy:

Kognitívny cieľ:  
Opísať rozličné chápanie slobody u súčasného človeka a porovnať ho s kresťanským pohľadom. 
Uviesť príklady foriem otroctva súčasného človeka.

Afektívny cieľ:  
Zdôvodniť hranice slobody človeka na základe Desatora. Prostredníctvom biblických príbehov vnímať, ako Boh rešpektuje slobodu človeka. 
Vnímať desatoro ako výzvu k plnej slobode človeka.

Psychomotorický cieľ: Rozvíjať návyk reflexie vlastných rozhodnutí. 

Výkonový štandard

Žiak vie:

· na konkrétnej životnej situácii rozoznať život v slobode a v otroctve hriechu

· posúdiť potrebu Božieho zákona v živote

· definovať pojem slobody ako vnútorný stav človeka

· vysvetliť, v čom spočíva zneužitie slobody 

· vymenovať dôsledky prvotného hriechu

· vysvetliť rozdiel medzi zamestnaním a povolaním

· vysvetliť pojem závislosť

· uviesť príklady rôznych závislostí

· reflektovať svoje vlastné rozhodnutia

· posúdiť a modifikovať biblické príbehy z pohľadu dnešnej doby

· rozlišovať rôzne spôsoby slobody, chápať Desatoro ako ich vyjadrenie

Rozvoj kompetencií

Komunikačné:

Žiak

· reaguje na prečítané texty a používa ich na rôzne ciele

· dokáže viesť koordinovaný dialóg so spolužiakmi

· podporuje osvojovanie základných pravidiel verejnej komunikácie a dialógu

· vie obhájiť svoj názor slušným spôsobom

Existenciálne:

Žiak

· vysvetlí kresťanský pohľad na povolanie a zamestnanie človeka

· chápe slobodu ako vnútorný stav, ktorý je vlastný každému človeku

Občianske:

Žiak

· je pripravený niesť zodpovednosť

· odmieta závislosť ako individuálny, ale aj spoločenský defekt 

· vie rozlíšiť rôzne spôsoby slobody, prikláňa sa k chápaniu slobody ako nezávislosti, ktorá je obmedzená právami druhého človeka na vlastnú slobodu

Sociálne a interpersonálne:

Žiak

· získava základné sociálne zručnosti pri riešení zložitých situácií

· uvedomuje si mravné rozmery rôznych spôsobov ľudského správania

· chápe Desatoro ako spoločnosťou overenú a Bohom garantovanú normu slobody 

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj

Žiak

· si vie uvedomiť priority v ľudskom živote a priame ohrozenie vlastných hodnôt

· rozumie princípom kresťanskej etiky

· uvedomuje si hodnotu spolupráce

· uzatvára a rozvíja základné zručnosti pre spoluprácu

· predchádza sociálno-patologickým javom a škodlivým spôsobom správania

2. téma: Sloboda a rozhodnutia
dotácia hodín: 4 hod. s jednohodinovou časovou dotáciou /8 hod. s dvojhodinovou časovou dotáciou
Obsahy:

· slobodné rozhodnutie (nutnosť voľby)

· sloboda a zodpovednosť

· riešenie problémovej situácie – príbeh s mravnou dilemou

· princípy rozhodovania (autonómna a heteronómna morálka) 

Ciele témy:

Kognitívny cieľ:  
Na základe analýzy problémovej situácie  vysvetliť dopad  rozhodnutia. na život jednotlivca a spoločnosti. 
Na modelovej situácii aplikovať možnosti riešenia nežiadúcich javov.

Afektívny cieľ: 
Vnímať  vnútorné a vonkajšie vplyvy  na rozhodnutie človeka. Uvedomiť si zodpovednosť za svoje mravné rozhodnutia voči sebe, druhým ľuďom a svetu.
Psychomotorický cieľ: Rozvíjať návyk analýzy vplyvov  rozhodnutí a ich dopad na život človeka a spoločnosti. 
Na modelovej situácii si osvojiť základné riešenie vnútorných konfliktov.
Výkonový štandard

Žiak vie:

· na základe analýzy problémovej situácie vysvetliť dopad rozhodnutí na život jednotlivca a spoločnosti

· definovať svedomie

· posúdiť hodnotu spravodlivosti vo svete

· vyrozprávať biblické príbehy a posúdiť ich hodnotu pre dnešný život

· vysvetliť vývoj svedomia z pohľadu vývoja človeka 
· na problémových situáciách s morálnou dilemou posúdiť vývoj morálneho úsudku

· posúdiť princípy rozhodovania z pohľadu autonómnej a heteronómnej morálky
Rozvoj kompetencií

Komunikačné:

Žiak

· reaguje na prečítané texty a používa ich na rôzne ciele

· prehlbuje vzťah medzi verbálnou a neverbálnou zložkou komunikácie 

· je zameraný na dopady verbálnych aj neverbálnych prejavov a je pripravený niesť zodpovednosť

Existenciálne:

Žiak

· na základe poznania vníma, aké dôležité sú rozhodnutia pre vlastný život 

· je pripravený zamerať sa na pozitívne hodnoty

Občianske:

Žiak

· je pripravený vnímať životné situácie vyžadujúce zodpovedné rozhodnutie vzhľadom k sebe, k druhým ľuďom a k svetu

· pozitívne oceňuje rozhodnutie pre mravne dobrý čin

· rešpektuje rozhodnutie druhého človeka v závislosti na svedomí

Sociálne a interpersonálne:

Žiak

· oceňuje pravé hodnoty

· je schopný transformovať možné dopady svojich rozhodnutí

· získava základné sociálne zručnosti pri riešení zložitých situácií

· vie rozoznať na modelových situáciách žiadúce i nežiadúce konanie v spoločnosti

Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj

Žiak

· si vie uvedomiť priority v ľudskom živote a priame ohrozenie vlastných hodnôt

· rozumie princípom kresťanskej etiky

· získava základné sociálne zručnosti pri riešení zložitých situácií
· si vie uvedomiť motiváciu svojich rozhodnutí
Prierezová téma: Multikultúrna výchova
Žiak

· reflektuje sociálne vzťahy, komunikáciu a rozhodovanie v bežných aj vypätých situáciách

3. téma:  Boh oslobodzuje človeka

dotácia hodín: 4 hod. s jednohodinovou časovou dotáciou /8 hod. s dvojhodinovou časovou dotáciou
Obsahy:

· vina a odpustenie vo svetle prirodzenej morálky

· kresťanský pohľad na vinu a odpustenie

· zaobchádzanie s vlastnou vinou

· sociálny hriech

· chápanie viny v iných kultúrach a náboženstvách

· Kristus oslobodzuje (formy pokánia – sviatostné i mimo sviatostné)

Ciele témy:

Kognitívny cieľ:  
Vysvetliť archetypálnu skúsenosť človeka s vinou a previnením v rôznych kultúrach a náboženstvách v dejinách ľudstva. 
Konfrontovať ju s biblickým pohľadom na uznanie viny a odpustenia. Uvedomovať si mravné rozmery svojich rozhodnutí a ich dopad voči sebe, druhým ľuďom, svetu, Bohu.
Rozlišovať sviatostné a mimo sviatostné formy pokánia.

Afektívny cieľ:  
Konfrontovať sa so skúsenosťou viny a odpustenia. 
Osvojovať si kresťanský pohľad na vinu a odpustenie.

Psychomotorický cieľ: Formovať návyk správneho zaobchádzania s vinou.

Výkonový štandard

Žiak vie:

· predstaviť vinu a odpustenie vo svetle prirodzenej morálky
· vysvetliť archetypálnu skúsenosť človeka s vinou a previnením v rôznych kultúrach a náboženstvách v dejinách ľudstva
· konfrontovať ju s biblickým pohľadom na uznanie viny a odpustenia
· uvedomovať si mravné rozmery svojich rozhodnutí a ich dopad voči sebe, druhým ľuďom, svetu, Bohu
· opísať postup sviatosti zmierenia

· rozlíšiť sviatostnú formu pokánia a mimo sviatostnú formu

· uviesť príklady sviatostných a mimo sviatostných foriem pokánia
· osvojovať si kresťanský pohľad na vinu a odpustenie
Rozvoj kompetencií

Komunikačné

Žiak

· reaguje na prečítané texty a pracuje s nimi

· rozvíja efektívne stratégie komunikácie

· vie používať komunikáciu v rôznych situáciách – vie sa ospravedlniť

· vie vyjadriť vlastnú vinu

Existenciálne:

Žiak

· je disponovaný pre správne zaobchádzanie s vinou a odpustením
· sa vie konfrontovať s vlastnou vinou a je otvorený pre kresťanský pohľad na vinu a odpustenie
· vie reflektovať životné situácie v kontexte hodnôt kresťanskej etiky

Občianske:

Žiak

· vie rešpektovať svedomie druhých ľudí, neodsudzuje 
Sociálne a interpersonálne:

Žiak

· prehlbuje a rozširuje špecifické aplikácie jazyka o sociálne zručnosti

· disponuje základnými sociálnymi postojmi 
· si uvedomuje mravné rozmery ľudského správania a ich dopad na život jednotlivca a spoločnosti
Prierezová téma: Osobnostný a sociálny rozvoj

Žiak

· si osvojuje kultivované  správanie

· prispieva k utváraniu dobrých medziľudských vzťahov v triede i mimo nej
· utvára si pozitívny postoj k sebe samému i k druhým ľuďom
Prierezová téma: Mediálna výchova

Žiak

· disponuje základnými pravidlami verejného dialógu a argumentácie

· vie posúdiť hodnotu slávenia a kultúru správania

4. téma: Rešpektovanie  vierovyznaní
dotácia hodín: 5 hod. s jednohodinovou časovou dotáciou /10 hod. s dvojhodinovou časovou dotáciou
Obsahy:

· rešpektovanie inakosti

· rozdelenie sveta podľa kultúr (myslenie kultúr)

· rozdielne cesty hľadania Boha (hinduizmus, budhizmus, islam, judaizmus, kresťanstvo..)

· putovanie po ceste predkov

Ciele témy:

Kognitívny cieľ: 
Charakterizovať kultúry a svetové náboženstvá. 
Porovnať učenie svetových náboženstiev s kresťanským učením. Zdôvodniť prínos náboženstiev pre život spoločnosti.

Afektívny cieľ: 
Rešpektovať slobodu vierovyznania. 
Prejaviť záujem o poznanie pozitívnych hodnôt v každom náboženstve. Vnímať súvis medzi kultúrou a náboženstvom. 
Oceniť osobné korene v kresťanstve.

Psychomotorický cieľ: Zostaviť škálu hodnôt nachádzajúcich sa vo všetkých svetových




náboženstvách.
Formovať postoj rozvíjania kresťanskej identity.

Výkonový štandard

Žiak vie

· vymenovať základné monoteistické náboženstvá

· vymenovať základné polyteistické náboženstvá

· opísať základné znaky svetových náboženstiev (hinduizmus, budhizmus, islam, judaizmus, kresťanstvo)
· porovnať učenie svetových náboženstiev s kresťanským učením

· opísať rozdielne a spoločné prvky jednotlivých svetových náboženstiev

· priradiť základné symboly svetových náboženstiev

· vyjadriť úctu voči ľuďom iného vierovyznania

· rešpektovať slobodu vierovyznania

· opísať pozitívne hodnoty svetových náboženstiev 

· pomenovať a zdôvodniť prínos náboženstiev pre život spoločnosti
· vysvetliť kresťanský pôvod v histórii vyvoleného národa

· pomenovať a zdôvodniť prínos kresťanstva pre život našej spoločnosti
· vyjadriť úctu k osobným koreňom vychádzajúcim z kresťanstva a identifikovať sa s nimi

Rozvoj kompetencií

Komunikačné:

Žiak

· reaguje na prečítané texty a používa ich na rôzne ciele

· zaoberá sa vnímaním hovoreného i písaného prejavu

· pozoruje kultúru písaného slova v iných vierovyznaniach
Existenciálne:

Žiak

· má základný náhľad na riešenie existenciálnych otázok svetových náboženstiev

· je otvorený pre celoživotné hľadanie pravdy 
· zaujíma postoj k svojej kresťanskej identite
Občianske:

Žiak

· je otvorený pre náboženskú toleranciu v demokratickej spoločnosti

· rešpektuje zvláštnosti iných náboženstiev

Sociálne a interpersonálne:

Žiak

· vníma potrebu angažovanosti jednotlivca k odstráneniu predsudkov voči iným náboženstvám

· vníma princíp sociálneho zmieru a solidarity

· orientuje sa v pluralitnej spoločnosti 

· využíva interkulturálne kontakty k vzájomnému obohateniu seba i druhých

Prierezová téma: Multikultúrna výchova

Žiak

· objavuje a oceňuje kultúrne bohatstvo svojho náboženstva

· rešpektuje práva iných náboženstiev

· vníma multikulturalitu ako prostriedok vzájomného kultúrneho obohacovania

· vníma monoteistické náboženstvá ako korene a zdroje európskej civilizácie

Prierezová téma: Mediálna výchova

Žiak

· interpretuje a kriticky hodnotí artefakty umeleckej produkcie

· hodnotí artefakty inokultúrnej umeleckej produkcie

5. téma: Láska ako princíp slobody 

dotácia hodín: 4 hod. s jednohodinovou časovou dotáciou /8 hod. s dvojhodinovou časovou dotáciou
Obsahy:

· sloboda a vzťah k autoritám (hierarchia, anarchia, nezávislosť) 

· láska ako cesta k slobode (blahoslavenstvá)

· sloboda a prosociálne správanie (angažovanosť v rodine, spoločnosti, cirkvi)

Ciele témy:

Kognitívny cieľ:  
Vysvetliť blahoslavenstvá v kontexte dnešného človeka. 
Zdôvodniť platnosť blahoslavenstiev aj v súčasnosti.

Afektívny cieľ:  
Uvedomiť si, že sloboda oslobodzuje od strachu. 
Uvedomiť si, že nedôvera a strach je opakom viery. 
Uvedomiť si dôležitosť autority v spoločnosti. 
Oceniť angažovanosť v rodine, spoločnosti a Cirkvi. 
Vnímať napätie medzi vnútornou poslušnosťou k autoritám a nutnosťou odoprieť poslušnosť pri zneužití autority.

Psychomotorický cieľ: Prostredníctvom projektu formovať návyk prosociálneho správania. 



Formovať svedomie ako zvrchovanú normu mravnosti.

Poznávať hranice osobnej slobody. 
Osvojovať si návyky kresťanského životného štýlu.

Výkonový štandard

Žiak vie

· orientovať sa v cirkevnom členení a hierarchickom usporiadaní, vymenovať diecézy Slovenska a ich biskupov

· uvedomiť si dôležitosť autority v spoločnosti

· vnímať napätie medzi vnútornou poslušnosťou k autoritám a nutnosťou odoprieť poslušnosť pri zneužití autority

· formovať svedomie ako zvrchovanú normu mravnosti

· poznávať hranice osobnej slobody
· interpretovať texty blahoslavenstiev na chápanie konkrétnych životných situácií, ako výzvu pre kresťanské konanie vo svete a ako prejav spolupráce na rozvoji Božieho kráľovstva

· je pripravený zapojiť sa do spoločného projektu kresťanskej pomoci

· reálne oceniť vlastné dary a je pripravený použiť ich pre svoje dobro aj dobro blížnych

Rozvoj kompetencií

Komunikačné:

Žiak

· reaguje na prečítané texty a pracuje s nimi 

· adekvátne komunikuje v rôznych situáciách 

Existenciálne:

Žiak

· je otvorený pre pozitívne myslenie 

· vníma aplikáciu blahoslavenstiev v konkrétnych životných situáciách
Občianske:

Žiak

· je zainteresovaný  dianím v spoločnosti a je otvorený pre možnosť sa na ňom angažovať

· si uvedomuje potrebu žiť vo vzťahoch a podieľať sa na vzájomnej spolupráci
· akceptuje úlohu autority v spoločnosti

Sociálne a interpersonálne:

Žiak

· rozvíja individuálne a sociálne schopnosti

Prierezová téma: Mediálna výchova

Žiak

· kriticky hodnotí hovorený i písaný mediálny prejav
· rozvíja citlivosť voči predsudkom a mediálnej manipulácii

8. ročník 

Ročníková téma: POHĽADMI NA SVET
Obsah predmetu náboženská výchova v 8. ročníku

Základné tematické okruhy sú: 
1. téma: Dôstojnosť človeka
2. téma: Kto je človek?
3. téma: Ľudskosť
4. téma: Dôstojnosť a výkon
5. téma: Kultúra života
 Cieľ: Definovať pôvod práva človeka, dôstojnosť a úctu. Vnímať osobnú hodnotu človeka, kresťanské postoje. 

*Poznámka: Učivo, ktoré rozširuje štátny vzdelávací program je v texte zvýraznené tučnou kurzívou 

1. téma: Dôstojnosť ćloveka
Hodinová dotácia témy: 5 hod. 
kľúčové pojmy: Sväté písmo, evanjeliá
Obsahový štandard

Sebapoznanie(jedinečnosť, objavenie svojej veľkosti)

Zodpovednosť za prijaté dary

Seba prijatie ,komplexy

Sebaúcta
Ciele témy: 
Kognitívny: Definovať pôvod človeka, Vnímať človeka ako nedeliteľnú jednotu telesnej a duchovnej schránky.
Afektívny: Uvedomiť si potrebu sebapoznávania, túžba po osobnom raste.                       

Psychomotorický: Rozvíjať návyk prejavov sebaúcty, Budovať zdravé a vyrovnané seba prijatie
Výkonový štandard

Žiak vie

·  vysvetliť pojmy sebaúcta, seba prijatie a komplexy
·  uvedomiť si zodpovednosť za rozvíjanie svojich talentov
·  vyjadriť vlastný názor
·  rozvíjať návyk vonkajších prejavov sebaúcty
·  eliminovať svoje komplexy
·  trénovať v pozitívnom seba hodnotení
2. téma: kto je človek?
Hodinová dotácia témy: 6 hod. 
kľúčové pojmy: Ježiš a Mária, Sväté písmo, evanjeliá, životy svätých
Obsahový štandard

Ľudská dôstojnosť (Gn,)
Človek ako muž a žena(úcta k človeku, dôstojnosť muža a ženy,matrierchát, patriarchát, sexizmus)
Kresťanské chápanie rovnakej dôstojnosti muža a ženy pred Bohom 
Ježiš – učiteľ modlitby (Otče náš), porovnanie dvoch evanjeliových textov modlitby Otče náš

Ciele témy: 
Kognitívny: Vnímanie muža a ženy v rôzných kulturách z hľadiska kresťanského ideálu.
Afektívny: Uvedomiť si potrebu modlitby a jej dôležitosti v živote biblických postáv.

Psychomotorický: Rozvíjať návyky ohľaduplnosti a zdvorilosti voči sebe a druhým
Výkonový štandard

Žiak vie

·  vysvetliť pôvod ľudských práv v židovsko-kresťanskej viere v jedného Boha
·  sformulovať pojem dôstojnosť človeka vo svetle viery a Svätého písma

·  oceniť kresťanský pohľad pri hľadaní a akceptovaní dôstojnosti človeka
·  prispieť k budovaniu dobrých vzťahov prejavením úcty každému človeku
·  opísať vnímanie muža a ženy v rôznych kultúrach a rôznych historických kontextoch a porovnať ho s kresťanským pohľadom
·  oceniť uskutočnenie sociálnych rolí muža a ženy z pohľadu kresťanského ideálu 
·  rozvíjať návyk vonkajších prejavov ohľaduplnosti a zdvorilosti voči opačnému pohlaviu
3. téma: ľudskosť
Hodinová dotácia témy: 9 hod. 
kľúčové pojmy: Sväté písmo,evanjeliá,modlitba,katechizmus

Obsahový štandard

Odvrátená tvár ľudskosti(zneužívanie,manipulácia,vojna – v minulosti a dnes,problém “spravodlivých” vojen

Otázky o zmysle utrpenia,pochybnosť ako miesto komunikácie,Boh ukrytý v biede sveta(bol som hladný...)

Božie kráľovstvo ako kráľovstvo pokoja

Ľudskosť(búrenie predsudkov,tolerancia,Ježišov postoj k ľuďom na okraji)

Objavenie ľudskosti (vykúpenie – pozdvihnutie človeka)
Ciele témy: 
Kognitívny: Hľadať píčiny odvrátenej tváre ľudskosti,riešenie konfliktov  

Afektívny: Rozvíjať postoj empatie,akceptovať vierovyznania.   

Psychomotorický: Klásť si existenciálne otázky.  

Výkonový štandard

Žiak vie

·  položiť otázky o príčinách a zmysle ľudského utrpenia a hľadať na ne odpoveď
·  na základe poznania dejinných súvislostí hľadať príčiny odvrátenej tváre ľudskosti
·  vnímať nebezpečenstvo náboženského fundamentalizmu, intolerancie a odsudzovania 

·  prejaviť vonkajší skutok empatie voči iným 
·  spoznať a odmietnuť manipuláciu
4. téma: dôstojnosť a výkon
Hodinová dotácia témy: 5 hod. 
kľúčové pojmy: Sväté písmo, evanjeliá, Katechizmus – sviatosti, ruženec k Božiemu milosrdenstvu,Sv.otec Ján Pavol II, matka Tereza
Obsahový štandard

Mať alebo byť?
Hodnota práce a dôstojnosť človeka
Cirkev slabých (etika chudoby a milosrdenstva v Cirkvi,sociálne učenie Cirkvi)
Utrpenie – sviatosť pomazania chorých
Ciele témy: 
Kognitívny: Vymenovať dôsledky posudzovania hodnoty človeka,poznať sviatosti
Afektívny: Vnímať utrpenie človeka, osvojiť kresťanský postoj na hodnotu
Psychomotorický: Svojím životom ukázať „svedectvo lásky“(v škole, na ulici, doma,v spoločnosti ,vo svete)
Výkonový štandard

Žiak vie

·  Na základe výkonu vymenovať dôsledky posudzovania hodnoty človeka

·  porovnať Ježišov zákon lásky so sociálnymi zákonmi modernej spoločnosti
·  integrovať hodnoty milosrdenstva do sústavy hodnôt sociálneho cítenia spoločnosti i jednotlivca
·  nadchnúť sa pozitívnymi vzormi v dejinách Cirkvi
·  vytvoriť zákony „svedectva lásky“ obohacujúce spoločnosť (štát, mesto, školu, triedu)
5. téma: kultúra života
Hodinová dotácia témy: 7 hod. 

kľúčové pojmy: Sväté písmo, evanjeliá, kresťanské vzory, kultura života a smrti
Obsahový štandard

Kultúra – rozvoj človeka, rozvoj ľudskej spoločnosti
Hodnoty kultúry života a kultúry smrti (liberalizmus- relativizmus hodnôt, konzervativizmus – ochrana hodnôt)
Ľudskosť – kresťanský ideál (kresťanské vzory)
Ciele témy: 

Kognitívny: Vytvoriť môj rebríček hodnôt
Afektívny: Posúdiť hodnotu človeka od počatia až po smrť 

Psychomotorický: Stotožniť sa  s hodnotami života
Výkonový štandard

Žiak vie

·  zdôvodniť prínos kresťanských hodnôt pre súčasnú kultúru 

·  na podklade Svätého písma posúdiť hodnotu človeka od počatia po prirodzenú smrť
·  uvedomiť si kresťanské hodnoty integrované v spoločnosti
·  akceptovať a preferovať život ako hodnotu
·  zostaviť škálu osobných hodnôt (môj rebríček hodnôt)
·  porovnať spoločenský prínos kresťanských hodnôt pre spoločnosť v porovnaní s prioritami liberalizmu 
·  podľa zostaveného rebríčka hodnôt v modelových situáciách demonštrovať ich vonkajšie prejavy
Kritéria hodnotenia 

Na hodine náboženskej výchovy žiakov učiteľ nehodnotí známkou. Pri praktických aktivitách je vhodné slovné hodnotenie praktických zručností s dôrazom na samostatnosť a správnosť tvorby záverov z riešenia úloh. Optimálne je slovné hodnotenie so stručným komentárom k výkonu žiaka. Úroveň kombinovaných verbálnych, písomných, výtvarných, literárnych prejavov a komunikatívnych zručností je vhodné kontrolovať a hodnotiť prostredníctvom prezentácie projektov.

Medzipredmetové vzťahy

Biológia
· Príroda a život
Dejepis

·  Priestor a čas, sviatky
·  Časová priamka, obdobie pred Kr. po Kr.

·  Pamäť ľudstva – písmo, kníhtlač, náboženstvo, legendy, mýty
Občianska náuka

·  Úcta k človeku – komunikácia v rodine,škole ,na ulici...

Slovenský Jazyk

·  Ľudská dôstojnosť/vlasť,jazyk,kultúra/

Výtvarná výchova

·  Podnety výtvarného umenia – pohľad na človeka v dejinách
Začlenenie prierezových tém

Prostredníctvom začlenenia prierezových tém do obsahu učiva náboženskej výchovy, žiak rozvíja nasledovné kompetencie:

Osobný a sociálny rozvoj 
Žiak

·  objavuje  a rozvíja svoj vnútorný rozmer

·  je schopný uvedomiť si potrebu sebapoznávania

·  Je citlivý a vnímavý na svoje nedostatky

·  prejavuje túžbu po osobnom raste

·  je schopný vnímať rodové stereotypy

·  uvedomuje si túžbu po ľudskosti

·  je schopný klásť si  existenciálne otázky a hľadať na nich odpoveď
Enviromentálna výchova
Žiak
· má pozitívny vzťah k prírode

· chápe základné enviromentálne problémy, rešpektuje požiadavky na kvalitné životné prostredie


9. ročník
Ročníková téma: ZODPOVEDNOSŤ ČLOVEKA

Charakteristika:

Mladý človek si kladie existencionálne  otázky a hľadá na ne odpovede. Vlastným výberom si zostavuje hierarchiu

hodnôt, na základe ktorých si formuje životný štýl. Zaoberá sa aj otázkou viery. Je otvorený pre náboženské

prijímanie rozmeru viery v nádeji, ktorú ponúka Boh človeku. Otvorenosť na náboženské nazeranie na

svet vytvára priestor na formáciu osobnosti k mravnej zodpovednosti. Mladý človek sa v procese stotožnenia s kresťanskými hodnotami pripravuje na život v zodpovednej kresťanskej angažovanosti.

Ročníkový symbol: KVET

Ročníkový cieľ: Posúdiť hodnotu zodpovednosti. Uvedomiť si osobnú zodpovednosť za seba, za iných a za svet, v ktorom žijem. Formovať návyk kresťanského životného štýlu v rodinnom a spoločenskom živote.

1. TÉMA: ZODPOVEDNOSŤ

Kľúčové pojmy: zodpovednosť

Ciele témy:

Kognitívny: Vysvetliť etymológiu pojmu zodpovednosť. Objaviť posolstvo biblického textu podobenstva o talentoch.

Afektívny:. Na základe podobenstva o talentoch si uvedomiť pozvanie k zodpovednosti pre svoj život.

Psychomotorický: Formovať postoj zodpovednosti za svoj život.

Obsahový štandard

Etymológia pojmu zodpovednosť

Život – pozvanie k zodpovednosti (podobenstvo o talentoch)

Výkonový štandard

Žiak vie

• vysvetliť etymológiu pojmu zodpovednosť

• objaviť posolstvo biblického textu podobenstva o talentoch

• aplikovať podobenstvo o talentoch ako pozvanie k zodpovednosti pre svoj život

• formovať postoj zodpovednosti za svoj život

Rozvoj kompetencií:

komunikačné kompetencie:

Žiak

• rozumie empatickej komunikácii a empatickému správaniu sa z pohľadu zodpovednosti človeka za človeka

kompetencie k učeniu sa:

Žiak

• učí sa učiť spoluprácou

kompetencie k riešeniu problémov:

Žiak

• plánuje a podieľa sa na riešení úloh s inými

• obhajuje svoj názor

kultúrne kompetencie:

Žiak

• objavuje prínos kresťanského humanizmu pre rozvoj zodpovednosti jednotlivca a spoločnosti

sociálne a interpersonálne kompetencie:

Žiak

• dokáže si uvedomiť svoje potrebu zodpovednosti za seba a za iných

• uvažuje nad princípmi zodpovednosti

existenciálne kompetencie:

Žiak

• dokáže si uvedomiť rozmer zodpovednosti

• objavuje kresťanský pohľad na zmysel zodpovednosti za život

Prierezové témy

Osobnostný a sociálny rozvoj:

Žiak

• je pripravený preberať zodpovednosť za svoj život

• dokáže obhájiť svoj názor

• je schopný empaticky komunikovať a osvojovať sa empatický postoj k ľuďom

2. TÉMA: ZODPOVEDNOSŤ ZA SEBA
Kľúčové pojmy: sebarozvoj, vzory, životné hľadanie
Ciele témy:

Kognitívny: Racionálne sa konfrontovať s potrebou životných vzorov. Kriticky analyzovať ponuku mediálnych vzorov a konfrontovať svoj postoj voči vzorom.

Afektívny: Rozvíjať schopnosť sebaporozumenia. Vnímať sebaocenenie a prijatie ako podmienku sebarozvoja. Z pohľadu humanizmu oceniť kresťanskú ponuku nasledovania Ježiša Krista ako životného vzoru.

Psychomotorický: Formovať postoj sebakorekcie vychádzajúcej z rovnováhy medzi potrebou originality a potrebou začlenenia sa.

Obsahový štandard
Sebarozvoj (sebaocenenie a prijatie)

Potreba životných vzorov

Korekcia mediálnych vzorov (imitovanie vzorov)

Výzva k hľadaniu a odkrývaniu životného zmyslu

Ponuka kresťanských vzorov (Jn 1,35-39)

Výkonový štandard

Žiak vie

• racionálne sa konfrontovať s potrebou životných vzorov

• kriticky analyzovať ponuku mediálnych vzorov a konfrontovať svoj postoj voči vzorom

• rozlíšiť medzi manipulačným vzorom a vzorom ponúkajúcim sprevádzanie

• rozvíjať schopnosť sebaporozumenia

• vnímať sebaocenenie a prijatie ako podmienku sebarozvoja

• formovať postoj sebakorekcie vychádzajúcej z rovnováhy medzi potrebou originality a potrebou začlenenia sa

• z pohľadu humanizmu oceniť kresťanskú ponuku nasledovania Ježiša Krista ako životného vzoru

Rozvoj kompetencií:

komunikačné kompetencie:

Žiak

• rozumie potrebu komunikácie ako potrebu sebarozvoja

kompetencie k učeniu sa:

Žiak

• učí sa učiť spoluprácou

kompetencie k riešeniu problémov:

Žiak

• je schopný kritického pohľadu na mediálne vzory

• je schopný korekcie ponúkaných vzorov

kultúrne kompetencie:

Žiak

• objavuje prínos kresťanstva ako cestu sebarozvoja a hľadania životného zmyslu človeka

sociálne a interpersonálne kompetencie:

Žiak

• uvažuje nad potrebou vzorov

existenciálne kompetencie:

Žiak

• dokáže si uvedomiť opakovanosť archetypálnych skúseností opakujúcich sa v dejinách ľudstva

• oceňuje skúsenosť druhých ľudí - vzorov z dejín cirkvi

Prierezové témy

Osobnostný a sociálny rozvoj:

Žiak

• vníma potrebu sebaocenenia a prijatia

• pri vnímaní potreby životných vzorov prehodnocuje ponuku kresťanských vzorov

Mediálna výchova:

Žiak

• je schopný korekcie mediálnych vzorov

3. TÉMA: ZODPOVEDNOSŤ ZA SVOJU VIERU

Kľúčové pojmy: viera, nevera, kresťanská zrelosť

Ciele témy:

Kognitívny: Analyzovať dôvody pre náboženskú vieru. Logicky zdôvodniť poverčivosť ako prejav nezrelej religiozity.

Opísať znaky sekty. Porovnať sektu a Cirkev. Vysvetliť pôvod siekt a techniky manipulácie. Porozumieť vývoju reči Cirkvi v historickom kontexte. Na odkaze II. vatikánskeho koncilu predstaviť potrebu novej reči Cirkvi súčasnej spoločnosti.

Afektívny: Prijať skutočnosť religiozity človeka ako prejavu túžby po presahu samého seba. Vnímať sekularizmus ako prejav neporozumenia reči Cirkvi.

Psychomotorický: Rozvíjať kresťanské prvky spirituality v osobnostnom raste.

Obsahový štandard

Prečo veriť? (dôvody pre vieru, dôvody pre neveru)

Poverčivosť – nesprávna forma religiozity

Nebezpečenstvo siekt a ich ponuky dnes

Vyznanie viery - rozhodnutie pre vieru

Reč Cirkvi - metaforická reč dogiem

Nová reč Cirkvi – II. vatikánsky koncil

Kresťanská zrelosť (sviatostný život)

Výkonový štandard

Žiak vie

• analyzovať dôvody pre náboženskú vieru

• prijať skutočnosť religiozity človeka ako prejavu túžby po presahu samého seba

• logicky zdôvodniť poverčivosť ako prejav nezrelej religiozity

• opísať znaky sekty

• porovnať sektu a Cirkev

• vysvetliť pôvod siekt a techniky manipulácie

• interpretovať biblické texty obsahujúce vyznanie viery Ježišových učeníkov a nájsť súvislosť s apoštolským vyznaním viery

• reprodukovať vyznanie viery ako akt dôvery

• jednoduchým spôsobom vysvetliť historický kontext vzniku apoštolského a nicejsko-carihradského vyznania viery

• rozlíšiť jednotlivé časti vyznania viery a ich konkrétnych významov

• porozumieť vývoju reči Cirkvi v historickom kontexte

• na odkaze II. vatikánskeho koncilu predstaviť potrebu novej reči Cirkvi súčasnej spoločnosti

• vnímať sekularizmus ako prejav neporozumenia reči Cirkvi

• rozvíjať kresťanské prvky spirituality v osobnostnom raste

Rozvoj kompetencií:

komunikačné kompetencie:

Žiak

• prispieva k diskusii v pracovnej skupine

• kladie si otázky a zisťuje odpovede

• formuluje a vyjadruje svoje myšlienky a názory

• rozumie reči Cirkvi – metaforickej reči dogiem

• objavuje rozmer novej reči Cirkvi – odkazu II. Vatikánskeho koncilu

kompetencie k učeniu sa:

Žiak

• učí sa učiť spoluprácou

• učí sa triediť a hľadať informácie

kompetencie k riešeniu problémov:

Žiak

• je schopný kritického pohľadu na dôvody pre náboženskú vieru

• zaujíma sa o problém siekt

• je schopný logického zdôvodnenia poverčivosti ako prejavu nezrelej religiozity

kultúrne kompetencie:

Žiak

• objavuje prínos kresťanstva ako cestu sebarozvoja a hľadania životného zmyslu človeka

sociálne a interpersonálne kompetencie:

Žiak

• uvažuje nad prínosom spirituality pre sociálnu zrelosť

existenciálne kompetencie:

Žiak

• dokáže si uvedomiť potrebu osobného vyznania viery ako rozhodnutia pre vieru

• aplikuje vo svojom živote jednotlivé prvky spirituality

Prierezové témy

Osobnostný a sociálny rozvoj

Žiak

• je otvorený pre transcendentný rozmer života

• je ochotný osvojovať si postoj kultivovanej religionistiky

• dokáže rozlíšiť a kriticky posúdiť manipulačné techniky siekt

• vníma potrebu osobného rozhodnutia pre vieru

4. TÉMA: ZODPOVEDNOSŤ ZA BUDOVANIE VZŤAHOV

Kľúčové pojmy: potreba lásky, ľudské vzťahy

Ciele témy

Kognitívny: Objaviť ontologickú potrebu lásky človeka k človeku a človeka k Bohu. Nájsť rozdiely medzi priateľskou láskou, láskou muža a ženy, láskou rodičovskou a láskou k Bohu. Porozumieť svojmu postaveniu v rodine a osvojiť si riešenia rodinných konfliktov.

Afektívny: Oceniť význam budovania vzťahov ako naplnenia života zmyslom. Vnímať hodnotu lásky ako proces dozrievania. Uvedomiť si riziká zneužitia túžby človeka po láske. Oceniť význam kvalitného budovania partnerského vzťahu ako základ hodnotného manželstva a rodiny.

Psychomotorický: Formovať návyk vonkajších prejavov úcty k človeku. Na modelových situáciách si precvičiť

riešenia rodinných konfliktov. Zostaviť hierarchiu hodnôt v partnerských vzťahoch.

Obsahový štandard

Túžba po presiahnutí seba (ontologická potreba lásky človeka k človeku a človeka k Bohu)

Vzťahy muž a žena (Pieseň piesní)

Priateľstvo a láska

Ideál rodiny a pseudorodina

Medzigeneračné vzťahy

Výkonový štandard

Žiak vie

• objaviť ontologickú potrebu lásky človeka k človeku a človeka k Bohu

• nájsť rozdiely medzi priateľskou láskou, láskou muža a ženy, láskou rodičovskou a láskou k Bohu

• oceniť význam budovania vzťahov ako naplnenia života zmyslom

• vnímať hodnotu lásky ako proces dozrievania

• uvedomiť si riziká zneužitia túžby človeka po láske

• zostaviť hierarchiu hodnôt v partnerských vzťahoch

• oceniť význam kvalitného budovania partnerského vzťahu ako základ hodnotného manželstva a rodiny

• formovať návyk vonkajších prejavov úcty k človeku

• rozlíšiť rôzne formy spolužitia dvoch ľudí v súčasnosti

• predstaviť rodinu ako optimálne Bohom chcené spoločenstvo osôb zamerané pre dobro jej členov a na prijatie a výchovu deti

• porozumieť svojmu postaveniu v rodine a osvojiť si riešenia rodinných konfliktov

• na modelových situáciách si precvičiť riešenia rodinných konfliktov

• vie hľadať kompromis pri riešení medzigeneračných konfliktov

Rozvoj kompetencií:

komunikačné kompetencie:

Žiak

• prispieva k diskusii v pracovnej skupine

• kladie si otázky a zisťuje odpovede

• formuluje a vyjadruje svoje myšlienky a názory

• rozumie potrebe asertívnej komunikácie pri budovaní vzťahov priateľstva, v manželstve, a pri budovaní medzigeneračných vzťahov

• rozumie potrebe asertívnej komunikácie pri prekonávaní konfliktov

kompetencie k učeniu sa:

Žiak

• učí sa učiť spoluprácou

kompetencie k riešeniu problémov:

Žiak

• je schopný kritického pohľadu na rozdiel rodiny a pseudorodiny

• je schopný kritického riešenia konfliktov vo vzťahoch

kultúrne kompetencie:

Žiak

• objavuje prínos kresťanstva pre ochranu manželstva a rodiny

sociálne a interpersonálne kompetencie:

Žiak

• učí sa tolerancii, ústretovosti, ale aj kritickosti k iným, učí sa chápať ich potreby a postoje

existenciálne kompetencie:

Žiak

• dokáže si uvedomiť túžbu po presiahnutí seba

• preberá zodpovednosť za sebaurčenie a sebarealizáciu, objavuje prvky zodpovedného konania pri budovaní vzťahov

Prierezové témy

Osobnostný a sociálny rozvoj:

Žiak

• je schopný kritického prehodnotenia pre ponuky pseudorodiny

• je pripravený stotožniť sa s ideálom rodiny

• vníma kvalitu partnerského vzťahu ako základ manželstva a rodiny

• je otvorený pre asertívne riešenie medzigeneračných konfliktov

5. TÉMA: ZODPOVEDNOSŤ ČLOVEKA ZA SVET, V KTOROM ŽIJE

Kľúčové pojmy: ekológia, angažovanosť, ekumenizmus
Ciele témy

Kognitívny: Na základe analýzy súčasných ekologických javov v konfrontácii s posolstvom biblického textu Gn1,28-29 vyjadriť dôležitosť ekologického myslenia a správania sa človeka. Zdôvodniť potrebu angažovanosti kresťanov v politike a verejnom živote. Charakterizovať jednotlivé kresťanské denominácie na Slovensku a objaviť spoločné základy viery.

Afektívny: Vnímať potrebu ekologického myslenia človeka. Akceptovať existenciu kresťanských denominácií ako dôsledok historického vývinu. Oceniť asertívnu komunikáciu a správanie ako prejav spolupráce.

Psychomotorický:Praktizovať zručnosti triedenia odpadu v domácnosti a šetrného zaobchádzania s prírodnými zdrojmi. Osvojovať si postoj kresťanskej angažovanosti v spoločnosti a v Cirkvi. Rozvíjať postoj tolerancie ku kresťanom iných denominácií. Formovať postoj spolupráce v ekumenickom duchu v sociálnej oblasti.

Obsahový štandard

Ekológia a zodpovednosť Gn 1,28-29 (globálne problémy)

Angažovanosť kresťana v spoločnosti (politika, štátny režim )

Úloha Cirkvi v spoločnosti

Kresťanské denominácie na Slovensku

Ekumenizmus

Výkonový štandard

Žiak vie

• na základe analýzy súčasných ekologických javov v konfrontácii s posolstvom biblického textu Gn 1,28-29 vyjadriť dôležitosť ekologického myslenia a správania sa človeka

• vnímať potrebu ekologického myslenia človeka

• praktizovať zručnosti triedenia odpadu v domácnosti a šetrného zaobchádzania s prírodnými zdrojmi

• akceptovať vlastnú zodpovednosť prijatím svojej úlohy na spoluvytváraní sveta

• zdôvodniť potrebu angažovanosti kresťanov v politike a verejnom živote

• osvojovať si postoj kresťanskej angažovanosti v spoločnosti a v Cirkvi

• charakterizovať jednotlivé kresťanské denominácie na Slovensku a objaviť spoločné základy viery

• akceptovať existenciu kresťanských denominácií ako dôsledok historického vývinu

• oceniť asertívnu komunikáciu a správanie ako prejav spolupráce

• rozvíjať postoj tolerancie ku kresťanom iných denominácií

• formovať postoj spolupráce v ekumenickom duchu v sociálnej oblasti

Rozvoj kompetencií:

komunikačné kompetencie:

Žiak

• prispieva k diskusii v pracovnej skupine

• kladie si otázky a zisťuje odpovede na otázky ekológie

• formuluje a vyjadruje svoje myšlienky a názory

• rozumie potrebe ekumenického dialógu

kompetencie k učeniu sa:

Žiak

• učí sa učiť spoluprácou

• učí sa vyhľadávať a triediť informácie

kompetencie k riešeniu problémov:

Žiak

• je schopný kritického pohľadu na otázku ekológie

• je schopný kritického pohľadu na otázku ekumenickej spolupráce

• vníma, rozpozná a pochopí existenciu kresťanských denominácií ako dôsledku historického vývinu

kultúrne kompetencie:

Žiak

• oceňuje prínos kresťanskej kultúry v ľudskej kultúre

sociálne a interpersonálne kompetencie:

Žiak

• prispieva k upevňovaniu medziľudských vzťahov osvojovaním postoja náboženskej tolerancie a ústretovosti

existenciálne kompetencie:

Žiak

• objavuje kresťanský pohľad na ekologickú otázku

• preberá zodpovednosť za angažovanosť v spoločnosti a Cirkvi

• oceňuje duchovné dedičstvo katolíckej Cirkvi

Prierezové témy

Environmentálna výchova:

Žiak

• aktívne sa podieľa na ochrane životného prostredia (triedenie odpadu v domácnosti, udržiavanie čistoty v prírode, šetrenie energiami a zdrojmi)

Osobnostný a sociálny rozvoj:

Žiak

• je otvorený pre ekumenický dialóg medzi kresťanskými denomináciami na Slovensku

• je si vedomý prebratia zodpovednosť za angažovanosť v spoločnosti

Profil absolventa 

komunikačné kompetencie:

Žiak

• prispieva k diskusii v pracovnej skupine a v triede

• kladie otázky a zisťuje odpovede

• učí sa konfrontovať s názormi druhých, počúvať a byť otvorený pre odlišnosti

• osvojuje si vhodnú argumentáciu, učí sa vypočuť spoludiskutujúceho

• formuluje otázky, porovnáva, oponuje

• formuluje a vyjadruje svoje myšlienky a názory

• rozširuje svoje kultúrne horizonty diskusiou

• učí sa reagovať primerane situácii

• je schopný uvedomiť si vlastné reakcie v konflikte

• vie vyjadriť svoj názor asertívnym nezastrašujúcim spôsobom, sformulovať „ja - správu“ a vyjadriť svoje pocity

• učí sa dešifrovať a vhodne používať symboly

• rozumie symbolickému vyjadrovaniu v rituáloch a slávnostiach profánneho a náboženského života

kompetencie k učeniu sa:

• učí sa vyhľadávať a triediť informácie, vyhodnocuje výsledky svojho učenia a diskutuje o nich

• podieľa sa na spoločnej práci projektového vyučovania s použitím IKT (teleprojekty)

• učí sa učiť spoluprácou

METÓDY A STRATÉGIE VYUČOVANIA

Pri voľbe vyučovacích metód a foriem prihliada učiteľ na usporiadanie obsahu vyučovania, vlastné činnosti a činnosti žiakov zacielené na dosiahnutie stanovených cieľov a kľúčových kompetencií žiakov. Voľba metód závisí od obsahu učiva, cieľov vyučovacej hodiny, vekových a iných osobitostí žiakov a materiálneho vybavenia. 


Na vzbudenie záujmu žiakov o učebnú činnosť možno využiť motivačné metódy, ako je motivačné rozprávanie (približovanie obsahu učenia), motivačný rozhovor (aktivizovanie poznatkov a skúseností žiakov), motivačný problém (upútanie pozornosti prostredníctvom nastoleného problému), motivačnú demonštráciu ( vzbudenie záujmu pomocou umeleckého diela).


Expozičné metódy je potrebné využívať pri vytváraní nových poznatkov a zručností. Odporúča sa rozprávanie (vyjadrovanie skúseností a aktívne počúvanie), vysvetľovanie (logické systematické sprostredkovanie učiva), rozhovor (verbálna komunikácia formou otázok a odpovedí na vyjadrenie faktov, konvergentných a divergentných otázok, otázok na pozorovanie, posúdenie situácie, hodnotenie javov, rozhodovanie), demonštračná metóda (demonštrácia obrazov), pozorovanie (cielené systematické vnímanie objektov a procesov), manipulácia s predmetmi (práca so symbolom, didaktická hra).

Významné miesto majú problémové metódy, ku ktorým patrí heuristická metóda (učenie sa riešením problémov založenom na vymedzení a rozbore problému, tvorbe a výberu možných riešení a vlastnom riešení) a projektová metóda (riešenie projektu, komplexná praktická úloha, problém, téma, ktorej riešenie teoretickou aj praktickou činnosťou vedie k vytvoreniu určitého produktu). 

Pre realizáciu cieľov sú dôležité aktivizujúce metódy, z nich je vhodná diskusia (vzájomná výmena názorov, uvádzanie argumentov, zdôvodňovanie za účelom riešenia daného problému), filozofická diskusia je efektívnym prostriedkom, ako vytvárať rovnováhu medzi vyučovaním zameraným na prežívanie a vyučovaním zameraným na rozumové zdôvodňovanie viery, situačná metóda (riešenie problémového prípadu reálnej situácie so stretom záujmov), inscenačná metóda (sociálne učenie v modelovej predvádzanej situácii, pri ktorej sú žiaci aktérmi danej situácie), didaktické hry (sebarealizačné aktivity na uplatnenie záujmov, a spontánnosti), kooperatívne vyučovanie (forma skupinového vyučovania založená na vzájomnej závislosti členov heterogénnej skupiny), dramatizácia (plánovaný dramatizovaný prednes hry, príbehu  a pod.) simulácia (simulovanie,  napodobňovanie  životných  situácií,  aktivity, ktoré   vyžadujú   interakciu medzi skupinou žiakov  a jednotlivcami), kompozícia (vypracovanie osnovy referátu, písomné rozvíjanie  témy, príbehu a pod.),"A propos":  konverzácia  alebo  iná spoločensky orientovaná  interakcia, podľa rozprávania  učiteľa, žiakov, návštevníka  o najdôležitejších a najaktuálnejších témach zo života.  Typické autentické rozhovory.

Fixačné metódy sú neoddeliteľnou súčasťou vyučovania, napr. metódy opakovania a precvičovania, (ústne a písomné opakovanie, opakovanie s využitím hry AZ kvíz, domáce úlohy).  

Žiaci počas hodín NAV sedia v kruhu, aby si videli navzájom do tváre, aby sa vzájomne poznávali. Je to východisková pozícia, ktorá nie je cieľom, ale prostriedkom. Samozrejme, je možné aj iné usporiadanie priestoru v závislosti od metódy, ktorú učiteľ pre danú aktivitu zvolil.

Domáce úlohy (transfer) sa netýkajú písomného vypracovávania, ale konkrétnych jednoduchých cvičení či predsavzatí orientovaných na požadované správanie. Dôležitou súčasťou každej hodiny je podelenie sa s niekým so získanou skúsenosťou v bežnom živote.

Učebné zdroje

Učiteľ má k dispozícii metodický materiál v metodickej príručke katolíckeho náboženstva pre piaty ročník základných škôl „Poznávanie cez dialóg“, vydanú Katolíckym pedagogickým a katechetickým centrom, n.o. v Spišskej Novej Vsi. Metodická príručka obsahuje metodicky spracované témy, farebné obrazové prílohy a precovné listy. Metodické materiály pre náboženskú výchovu obsahujú ku každej téme bohatú ponuku aktivít. Z nich si učiteľ vyberie tie, ktoré považuje za vhodné vzhľadom na svoje osobné dispozície, dispozície žiakov a iné okolnosti. 

K neodmysliteľným zdrojom patrí:  Sväté písmo, Katechizmus Katolíckej cirkvi, Dokumenty Katolíckej cirkvi, biblické mapy.
Metodická príručka katolíckeho náboženstva pre deviaty ročník ZŠ „Zodpovednosť človeka“, vydanú Katolíckym pedagogickým a katechetickým centrom, n. o. v SNV. Metodická príručka obsahuje metodicky spracované témy, farebné obrazové prílohy a pracovné listy. Rámcové učebné osnovy predmetu náboženstvo/náboženská výchova schválila Konferencia biskupov Slovenska dňa 30.októbra 2008 na svojom plenárnom zasadaní na základe Zmluvy medzi Slovenskou republikou.

Hodnotenie predmetu
Žiak je v priebehu školského roka hodnotený v zmysle metodických pokynov pre hodnotenie a klasifikáciu žiaka schválených MŠ SR. Bude hodnotený priebežne, bude používané sumatívne aj formatívne hodnotenie žiaka. Predmet nie je klasifikovaný na vysvedčení známkami. Prospech žiakov sa hodnotí slovom absolvoval/ neabsolvoval. Pri hodnotení uplatňuje učiteľ voči žiakom primeranú náročnosť, pričom zohľadňuje ich individuálne osobitosti. Cieľom je dôraz na nonkognitívnu zložku výchovno – vzdelávacieho procesu s dôrazom na sebauvedomovanie, sebavýchovu a sebareflexiu osobnosti žiaka a kultivovanie jeho citu, porozumenia a solidarity pre ochranu prírody i kultúrnych hodnôt. Dôležitou súčasťou je utváranie vlastných postojov prostredníctvom rozmanitých činností. 

	                                        Predmet: Etická výchova


Časový rozsah výučby: 1 hodina týždenne v každom ročníku 

Charakteristika predmetu

Poslaním povinne voliteľného predmetu etická výchova je vychovávať osobnosť s vlastnou identitou a hodnotovou orientáciou, v ktorej úcta k človeku a k prírode, spolupráca, prosociálnosť a národné hodnoty zaujímajú významné miesto. Pri plnení tohto cieľa sa neuspokojuje iba s poskytovaním informácií o morálnych zásadách, ale zážitkovým učením účinne podporuje pochopenie a interiorizáciu (zvnútornenie) mravných noriem a napomáha osvojeniu správania sa, ktoré je s nimi v súlade. Pripravuje mladých ľudí pre život v tom zmysle, aby raz ako dospelí prispeli k vytváraniu harmonických a stabilných  vzťahov v rodine, na pracovisku, medzi spoločenskými skupinami, v národe a medzi národmi.

Etická výchova sa  prvom rade  zameriava na výchovu k prosociálnosti, ktorá sa odráža v morálnych postojoch a v regulácii správania žiakov. Pre etickú výchovu je primárny  rozvoj etických postojov a prosociálneho správania. Jej súčasťou je aj rozvoj sociálnych zručností /otvorená komunikácia, empatia, pozitívne hodnotenie iných…/ ako aj podpora mentálnej hygieny, podieľa sa na primárnej prevenciu porúch správania a učenia.

Cieľom etickej výchovy je vychovať osobnosť, ktorá:

· má svoju vlastnú identitu, je sama sebou a pritom táto identita zahŕňa v sebe aj prosociálnosť,

· má pozitívny vzťah k životu a ľuďom spojený so zdravou kritickosťou,
· jej správanie je určované osobným presvedčením a interiorizovanými etickými normami, vyplývajúcimi z univerzálnej solidarity a spravodlivosti, a preto je do istej miery nezávislá od tlaku spoločnosti,
· má zrelý morálny úsudok opierajúci sa o zovšeobecnené zásady, preto je schopná správne reagovať aj v neočakávaných a zložitých situáciách,
· charakterizuje ju spojenie správneho myslenia a správneho konania,
· koná v súlade so svojimi zásadami, ale aj s citovou zaangažovanosťou - súlad medzi emóciami a chcením – nekoná len z povinnosti a bez nadšenia s pocitom sebaľútosti,
· prijíma iných v ich rozdielnosti, akceptuje ich názory a je ochotná na prijateľný kompromis, ktorý ale nie je v rozpore so všeľudskými hodnotami,
· je ochotná a schopná spolupracovať a iniciovať spoluprácu.
 Dosahovanie týchto cieľov ráta s aktivizáciou a rozvojom nonkognitívnych funkcií osobnosti, ktoré uvádza profesor M. Zelina v systéme KEMSAK:

K – kognitivizácia, ktorej cieľom je naučiť človeka poznávať, myslieť, riešiť 

      problémy

E – emocionalizácia, cieľom je naučiť človeka cítiť a rozvíjať jeho kompetencie pre cítenie,

                        prežívanie, rozvíjať jeho city

M – motivácia, cieľom je rozvinúť záujmy, potreby, túžby, chcenia osobnosti, jej aktivity

S –   socializácia,  jej cieľom je naučiť človeka žiť s druhými ľuďmi, naučiť ich 

       komunikovať, tvoriť progresívne medziľudské vzťahy

A – axiologizácia , ktorej cieľom je rozvíjať progresívnu hodnotovú orientáciu 

       osobnosti, učiť hodnotiť

K – kreativizácia, cieľom tejto funkcie je rozvíjať v osobnosti tvorivý štýl života.

Obsah etickej výchovy je orientovaný na atribúty, ktoré treba v dieťati rozvíjať, aby sme dosiahli výchovné ciele. Tieto atribúty sa premietajú v tematických celkoch učebných  osnov. Ide o tzv. desať základných tém a šesť aplikačných tém:

1. otvorená komunikácia

2. dôstojnosť ľudskej osoby, sebaúcta, pozitívne hodnotenie seba

3. pozitívne hodnotenie iných

4. tvorivosť a iniciatíva

5. vyjadrovanie citov

6. empatia

7. asertivita

8. reálne a zobrazené vzory

9. prosociálne správanie – pomoc, darovanie, delenie sa, spolupráca, priateľstvo

10. komplexná prosociálnosť

11. etika – hľadanie koreňov prosociálneho správania

12. etika a ekonomické hodnoty

13. etika a náboženstvá – tolerancia a úcta

14. rodina, v ktorej žijem

15. výchova k manželstvu a rodičovstvu

16. ochrana prírody a životného prostredia.

 Cieľom etickej výchovy ako povinne voliteľného predmetu na II. stupni základných škôl   

      je

· poskytnúť žiakom impulzy a pozitívne skúsenosti, ktoré podporujú základnú dôveru, autonómiu a iniciatívu

· umožniť im osvojiť si základné komunikačné zručnosti, základné úkony spoločenského správania, učiť ich pozitívne hodnotiť seba aj druhých, tvorivo riešiť každodenné situácie v medziľudských vzťahoch

· vysvetliť žiakom pojmy empatia, asertivita, spolupráca a prosociálne (sociálne

pozitívne) správanie

· umožniť žiakom osvojiť si ďalšie sociálne zručnosti, napr. vyjadrovanie citov, empatie, asertívne správanie

· umožniť žiakom osvojiť si základné postoje, ktoré podmieňujú kultivované dospievanie, učiť ich poznávať sám seba, objavovať svoju identitu, rozvíjať sebaoceňovanie

· spoznávať a osvojovať si práva a povinnosti v rodine, učiť sa kultivovane prejaviť svoj názor, postupne preberať zodpovednosť za svoje rozhodnutia, zároveň však rešpektovať rodičov a viesť s nimi konštruktívny dialóg
· umožniť žiakom uvedomiť si svoju sexuálnu identitu, chápať pozitívne hodnoty priateľstva, lásky, manželstva a rodiny, uvedomiť si riziká spojené s predčasným sexuálnym životom zdôvodniť základné mravné normy, zaujať správny postoj k otázkam súvisiacim so sexualitou 
· rozvíjať u žiakov pozitívny postoj k postihnutým, chorým, a iným skupinám obyvateľstva, ktoré potrebujú pomoc a porozumenie

· vysvetliť žiakom základné pojmy súvisiace s voľbou životných cieľov, svetonázorom, náboženstvom, etickými hodnotami a normami

· umožniť žiakom pochopiť základné etické problémy súvisiace s ekonomickými hodnotami, pravdou a dobrým menom

· vysvetliť žiakom základné pojmy súvisiace s ochranou prírody a životného prostredia

· učiť žiakov rešpektovať ľudí s inými názormi, zároveň však ostať sám sebou; formulovať svoje životné ciele, byť odolný voči nevhodným ponukám, ostať slobodný od závislostí, ktoré znehodnocujú a ohrozujú náš život
· rozvíjať u žiakov povedomie vlastnej dôstojnosti a hodnoty ľudskej bytosti, v tomto zmysle byť schopný kriticky hodnotiť masmediálne vplyvy, vychovať kritického diváka.

5. ročník

Ciele
Žiak dostáva impulzy a pozitívne skúsenosti, ktoré podporujú základnú dôveru, autonómiu a iniciatívu.

Žiak si osvojí základné komunikačné zručnosti, základné úkony spoločenského správania, učí sa pozitívne hodnotiť seba aj druhých, tvorivo riešiť každodenné situácie v medziľudských vzťahoch.

Žiak vie vysvetliť základné pojmy súvisiace s ochranou prírody a životného prostredia.

Obsah

Otvorená komunikácia – 7 hod.

Úrovne komunikácie, verbálna a neverbálna komunikácia, pozdrav, otázka, poďakovanie, ospravedlnenie, prejavenie úcty voči iným v komunikácii, komunikačné šumy, chyby a prekážky.

Poznanie a pozitívne hodnotenie seba – 6 hod.

Sebapoznanie, sebahodnotenie, sebaúcta, sebaovládanie, poznanie svojich silných a slabých stránok, povedomie vlastnej hodnoty, elementy formujúce sebaúctu v školskom veku (rodina, škola, vrstovníci, zovňajšok, úspech, vzťahy, záujmy...).

Poznanie a pozitívne hodnotenie druhých – 7 hod.

 Pozitívne hodnotenie druhých v bežných podmienkach, pozitívne hodnotenie najbližších (rodina, kamaráti, učitelia...) hľadanie dôvodov pre pozitívne hodnotenie iných, ich verbálne vyjadrenie, prípadne písomné vyjadrenie pozitív iných, reflexia nad dobrom, ktoré od iných prijímame. Úcta k postihnutým, starým, chorým a pod.

Tvorivosť v medziľudských vzťahoch, iniciatíva – 6 hod.

Rozvíjanie základnej tvorivosti, objavovanie darov prostredníctvom širokej ponuky pre ľudskú tvorivosť (pohybová, výtvarná, imitačná, literárne, prosociálna...) radosť z tvorivosti, tvorivosť a iniciatíva v medziľudských vzťahoch (čo môžem urobiť pre mojich spolužiakov, pre našu triedu, pre rodinu, pre ľudí v núdzi...).

Etické aspekty ochrany prírody – 11 hod.
Vnímanie prírody, obdiv a úcta ku všetkým formám života, dôležitosť ochrany prírody z hľadiska prosociálnosti (úcta k tým, čo prídu do prírody po nás, či už o týždeň, alebo o sto rokov...) ekologická etika z pohľadu žiaka (zber odpadu, neznečisťovať okolie, šetriť prírodu konkrétnou citlivosťou v bežných životných situáciách –tečúci vodovodný kohútik, zbytočne zažaté svetlo).

6. ročník

Ciele

Žiak chápe a vie vysvetliť pojmy empatia, asertivita, spolupráca a prosociálne (sociálne pozitívne) správanie.

Žiak si v nadväznosti na učivo 5. ročníka osvojí ďalšie prosociálne zručnosti, ako napr. vyjadrovanie citov, empatia, asertivita.

Obsah

Identifikácia a vyjadrenie vlastných citov – 5 hod.
Uvádzanie žiakov do tajomstva citového života, definovanie a delenie citov, pocitov, identifikácia vlastných citov, pomenovanie, uchopenie, vyjadrenie a spôsob ich usmerňovania. Pomoc pri verbalizácii citového sveta – ponúknuť žiakom paletu vyjadrení pre to, čo prežívajú.

 Kognitívna a emocionálna empatia, pochopenie druhých,  vžitie sa do situácie 

Druhých – 7. hod
 Rozvoj empatického vnímania iných ľudí na základe pochopenia dôležitosti empatie pre seba samého. Zložky empatie – kognitívna a empatická. Jej rozvoj – počúvanie, podobná skúsenosť, citlivosť, vyprázdnenie sa pre druhého, samotné zažívanie zo strany druhých.

Zvládnutie asertivity – 7. hod.
Asertivita ako súčasť  komunikácie. Spôsoby správania v kolíznych situáciách – pasívne, agresívne a asertívne. Vysvetlenie podstaty asertivity – pokojné presadzovanie svojich názorov bez toho aby sme ubližovali inému. Výhody a nevýhody všetkých troch typov správania. Asertivitou odbúravame agresivitu, bránime  svoje práva, bránime sa kproti manipulácii a útokom a učíme sa vyjadriť svoj názor.

Pozitívne vzory správania v histórii a v literatúre – 4. hod
Vysvetlenie pojmov vzor, model, idol. Pozitívne a negatívne vzory. Pozitívne vzory správania v histórii, literárne vzory, filmoví hrdinovia. Rozvíjať schopnosť mravného úsudku na modeloch správania, ktoré sú prezentované v médiách. Čo je to dobro a zlo v ľudskom živote? Ako sa prejavuje na správaní jednotlivcov a skupín, s akými dôsledkami pre jednotlivca a skupiny?

Pozitívne vzory v každodennom živote ("hrdinovia všedných  dní") – 4. hod
Vedieme k citlivosti na vnímanie ľudí okolo seba, anonymný hrdina. Moje okolie a dobrí ľudia, čo si na nich najviac cením? Ako by som chcel žiť a ako nie, ako kto a prečo? Prečo sa mi nedarí byť takí ako oni? Každý človek je pozvaný k naplneniu svojho života  dobrom originálnym spôsobom. Môžem byť aj ja vzorom pre iných?

Prosociálne správanie – 6. hod.
Komponenty prosociálneho správania: - správanie v prospech druhého, správanie bez očakávania protislužby, alebo vonkajšej odmeny,  správanie podporujúce reciprocitu, správanie, ktoré nenaruší identitu osoby, ktorá sa správa prosociálne. Druhy prosociálneho správania: pomoc, darovanie, delenie sa, spolupráca, priateľstvo.

7. ročník

Ciele 
Žiak vie vysvetliť základné pojmy súvisiace s osvojovaním si základných postojov , ktoré podmieňujú kultivované dospievanie. Učenie sa poznávať sám seba, objavovať svoju identitu, rozvíjať sebaoceňovanie.
Žiak sa učí obhájiť svoje práva a názory. Osvojuje si pojmy asertivita, spolupráca a prosociálne (sociálne pozitívne) správanie. 
Poznáva svoje práva a povinností v rodine, učí sa kultivovane prejaviť svoj názor, postupne preberať zodpovednosť za svoje rozhodnutia, zároveň však rešpektovať rodičov a viesť s nimi konštruktívny dialóg. Spoznáva svoju sexuálnu identitu, chápe pozitívne hodnoty priateľstva, lásky, manželstva a rodiny, uvedomuje si riziko, spojeného s predčasným sexuálnym životom.
Rozvíja  pozitívny postoj k postihnutým, chorým a iným skupinám obyvateľstva, ktoré potrebujú pomoc a porozumenie. 

Obsah
Objavenie vlastnej jedinečnosti a identity – 5 hod.

Veľkosť a dôstojnosť ľudskej osoby, úcta k človeku. Poznávanie svojich silných a slabých stránok, pozitívne a negatívne vlastnosti. Zdravé sebavedomie. Prijatie samého seba aj so svojimi nedostatkami

Byť sám sebou, vedieť obhájiť svoje práva a názory – 7 hod.
sa presadiť a obhájiť v rôznych situáciách: opýtať sa prečo, vedieť odmietnuť, vysloviť sťažnosť, vysvetliť svoje názory, požiadať o láskavosť, vysloviť návrh, čeliť manipulácii a tlaku skupiny, alternatívne spôsoby riešenia konfliktov, asertivita a asertívne práva 
Prosociálnosť ako zložka vlastnej identity –6 hod.

 Nový vzťah k druhým: nezávislosť a rešpektovanie. Rozvíjanie vlastnej identity v interakcii s druhými. Slobodné prijatie záväzkov a vernosť k nim ako predpoklad zrelosti (napr. prijímanie úloh v rodine, v žiackom kolektíve, v záujmových skupinách...). 
Etické aspekty vzťahu k vlastnej rodine – 6 hod.
Hlbšie poznanie vlastnej rodiny (ako poznám svoju matku, svojho otca, komunikácie s osobami so špecifickými potrebami
Etické aspekty integrovania sexuálnej zrelosti do kontextu osobnosti    - 6 hod.          Rozvíjanie sexuálnej identity. Vzťahy medzi chlapcami a dievčatami. Priateľstvo a láska. Utváranie predstáv o budúcom partnerovi. "Zázrak života" - počatie a prenatálny život ľudského plodu. Rozpor medzi pohlavnou a psychosocIiálnou zrelosťou. Predčasný sexuálny styk, jeho príčiny a dôsledky. Pohlavné choroby a AIDS. Následky odtrhnutia sexu od osobného vzťahu a zodpovednosti.

Vzťah k chorým, starým, postihnutým, mentálne alebo morálne narušeným ľuďom. 
– 4 hod.
Rozvoj empatie, komunikácie s vyššie spomínanými ľuďom .Ochota chápať ich potreby, ale aj vidieť ich možnosti a bohatstvo, ktoré odovzdať ostatným. Tolerancia, rešpektovanie odlišností, generačné rozdiely.

Výkonový štandard

Žiak chápe dôležitosť vyjadrovania citov pre život, pre zdravie a jeho výkonnosť,  vie narábať s pojmami pri identifikácii svojich citov, vie pomenovať rozne sposoby vlasného prežívania     
Žiak chápe význam empatie vo svojom živote a je ochotný pomáhať druhým

V komunikácii badať prvky aktívneho počúvania a prejavenia empatie
Je schpný reflektovať na svojom živote všetky tri formy správania – agresivitu, asertivitu a pasivitu, chápe výhodu asertivity pre ozdravenia a jasnosť vzťahov, je schopný pri strete hájiť svoje právo a rešpektovať iný nazor 

Chápe pojmy – vzor, idol, model, cíti obdiv k prosociálnzm vzorom a chce sa im podobať, je schopný determinovať svoj idol 

Chápe doležitosť prítomností prosociálnych vzorov vo svojom živote, sám sa identifikuje s niektorými vlastnosťami svojich vzorov

Pripúšťa si byť potencionálnym vzorom a  byť viac zodpovednejší

Uvedoť si, čo je nezištnosť pri konaní dobra, vie sa tešiť z prosociálneho správania voči druhým

8. ročník  
Ciele

Žiak vie vysvetliť základné pojmy súvisiace s voľbou životných cieľov, svetonázorom, náboženstvom, etickými hodnotami a normami.

Žiak chápe základné etické problémy súvisiace s ekonomickými hodnotami, pravdou a dobrým menom.

Žiak sa učí rešpektovať ľudí s inými názormi, zároveň však ostať sám sebou; formulovať svoje životné ciele, zdôvodniť základné mravné normy.

Obsah :   Spolu: 33 hod.
Zdroje etického poznania ľudstva – 6 hod.
Etika; mravné hodnoty a normy; svedomie - pozitívne vzory (príklad zrelých osobností),

literatúra, náboženstvo, umenie a ľudová slovesnosť. Chcem byť kritickým divákom
Život, telesné a duševné zdravie ako etická hodnota – 4 hod.

Ochrana života a starostlivosť o zdravie ako etický problém. Základy duševnej hygieny.

Niektoré problémy lekárskej etiky (eutanázia, génová manipulácia), hráčstvo, AIDS, ochrana života

Etické aspekty manželstva, rodinného a sexuálneho života – 5 hod.
Etické aspekty manželstva, osobnostný a soc. rozvoj, priateľstvo,  zamilovanosť,  známosť,
manželstvo a rodina, Prezentovať hodnoty manželstva a rodiny,  informovať žiakov o základných pojmoch, plánované rodičovstvo plánované  rodičovstvo, " vedomé plodenie ", antikoncepcia a prirodzené  metódy
Ekonomické hodnoty a etika – 3 hod.
Vlastníctvo a peniaze ako prostriedok a ako cieľ. Primárna orientácia na peniaze a materiálne dobrá ako jeden z deštrukčných prvkom ľudského života (materializmus, konzumizmus) Reklama - jej ciele a metódy. Dešifrovanie manipulácií konzumizmu a orientácia na rozvoj celého človeka. "Ekonomické cnosti": sporivosť, podnikavosť, umenie hospodáriť
Svojpomoc, solidarita, pomoc sociálne slabším. Poctivosť, ochrana spotrebiteľa.

Profesijná etika – 4 hod. 

Racionálna voľba povolania, o čo mi v živote a v povolaní ide..., kritéria pri voľbe povolania, môj všedný pracovný deň, profesné vzory, zárobkové možnosti by nemali byť jediným aspektom pri voľbe povolania

Dobré meno a pravda ako etické hodnoty – 4 hod.

Poznanie a pravda ako etické hodnoty. Pravda a lož. Tajomstvo. Je vždy nesprávne nepovedať pravdu? Česť, dobré meno, ublíženie na cti. 
Tvorivosť v medziľudských vzťahoch, v zamestnaní a v povolaní – 4 hod.
Česť, dobré meno, ublíženie na cti. Tvorivost v medziľudských vzťahoch, dobré vzťahy v škole, v zamestnaní, žiak sa učí rešpektovať ľudí s inými názormi, zároveň však ostať sám sebou. Mravné aspekty národného uvedomenia, mravné aspekty demokratického  občianstva
Etické aspekty ochrany prírody - 3 hod.
Vychádzka do prírody, zrod a zánik človeka, Ukázať závislosť všetkého živého od človeka

9. ročník 

 Žiak rozvíja povedomie vlastnej dôstojnosti a hodnoty ľudskej bytosti.

Žiak prehĺbi svoje komunikačné spôsobilosti orientované na riešenie problémov a vedeniedialógu.

Žiak sa oboznámi s niektorými vlastnosťami podporujúcimi zdravý životný štýl.

Žiak sa učí preberať zodpovednosť pri ponuke rozličných typov závislostí, vrátane nevhodných masmediálnych vplyvov.

Žiak chápe význam radosti a pozitívneho myslenia v ľudskom živote a snaží sa ich šíriť.

Obsahový štandard

Vlastná identita, prehlbenie vlastnej dôstojnosti, moje meno a ja, Vzájomné poznávanie nás zbližuje - 4 hod.

Empatia – 2 hod.

Prehlbovanie komunikačných spôsobilostí – 5 hod.

Počúvanie, vedenie dialógu, riešenie konfliktov. 

Asertivita, orientovaná na prosociálnosť,

požiadať o láskavosť, hovoriť adresne, vedieť povedať nie, oprávnená a neoprávnená kritika. Postavenie v rodine. - 5 hod.

Zdravý životný štýl, prosociálnosť – 6 hod.

Povedomie vlastnej hodnoty, rozvíjanie skromnosti (opak neprimeraného sebaoceňovania)

nepovyšovať sa nad iných vo vystupovaní, v nárokoch, dobroprajnosť, cieľavedomosť,

pracovitosť, usilovnosť, čistota zmýšľania, rečí, prejavov správania v oblasti sexuality,

význam studu a intimity v prejavoch náklonnosti medzi chlapcom a dievčaťom, kultivované

vyjadrovanie svojich citov, hlavne negatívnych, veselosť, sebaovládanie. Zmysluplné využitie

voľného času.

Temperament – 3 hod.

Závislosti – 3 hod.

Poukázať na škodlivosť závislostí, ktoré znehodnocujú a ohrozujú život – fajčenie, alkohol,

omamné látky, konzumný a nezodpovedný sex, hracie automaty, nadmerné sledovanie

televízie, sekty a kulty, skupiny orientované na rasovú neznášanlivosť.

Poznanie a pozitívne hodnotenie druhých, pomoc, spolupráca -4 hod.

Svetový deň vody

Masmediálne vplyvy – 1 hod.

 Reflektovať vplyv masmédií - Prosociálne vzory v masmédiách, kritické hodnotenie

videoprodukcie a televíznych programov, analýza filmu, výchova kritického diváka, možnosti

pozitívneho ovplyvňovania televíziou.

Výkonový štandard

     Žiak rozvíja povedomie vlastnej dôstojnosti a hodnoty ľudskej bytosti.

Žiak prehĺbi svoje komunikačné spôsobilosti orientované na riešenie problémov a vedenie

dialógu.

Žiak sa oboznámi s niektorými vlastnosťami podporujúcimi zdravý životný štýl.

Žiak sa učí preberať zodpovednosť pri ponuke rozličných typov závislostí, vrátane

nevhodných masmediálnych vplyvov.

Žiak chápe význam radosti a pozitívneho myslenia v ľudskom živote a snaží sa ich šíriť.

Metódy a formy

Senzibilizácia

Hranie rolí

Tímová práca

Skúsenosť
Reálna skúsenosť

Učebné zdroje:
Etická výchova nepoužíva učebnicu. Podnety na činnosť nachádza učiteľ v metodických príručkách a v iných materiáloch, ako aj v obsahu vyučovacích  predmetov. Aktualizuje  ich podľa podmienok skupiny, cieľov a obsahu etickej výchovy. Metodické materiály pre etickú výchovu obsahujú ku každému tematickému celku bohatú ponuku aktivít. Z nich si učiteľ vyberie tie, ktoré považuje za vhodné vzhľadom na svoje osobné dispozície, vek študentov a iné okolnosti. Učiteľ má k dispozícii najmä metodický materiál, vydaný Metodicko-pedagogickým centrom.

Dostupná literatúra používaná na ZŠ, Program Cesta, Ako poznám sám seba, internet

Hodnotenie predmetu:

Predmet je klasifikovaný pojmom absolvoval/neabsolvoval, pri klasifikácii sa prihliada na výkony žiakov, komunikačnú spôsobilosť a vzťah k predmetu.

	                                        Predmet: Výchova umením


Časový rozsah výučby : 1 hodina týždenne v ôsmom ročníku,
                                        1 hodina týždenne v deviatom ročníku
CHARAKTERISTIKA PREDMETU 
Predmet výchova umením, ktorý patrí do vzdelávacej oblasti Umenie a kultúra, nadväzuje na predmety hudobná výchova a výtvarná výchova v predchádzajúcich ročníkoch základnej školy. Má žiakom sprostredkovať živú skúsenosť umenia a svetové a národné kultúrne dedičstvo. Ťažiskovo vychádza z hudobného umenia a z vizuálnych umení – výtvarného, architektúry, dizajnu a filmu. Prierezovo obsahuje prvky literárneho a dramatického umenia. Zámerom tohto predmetu je optimálne formovať osobnosť – emocionalitu a intelekt žiakov tak, aby si prostredníctvom tvorivých činností a komunikácie s umením vytvárali svoj autentický spôsob bytia. Prostredníctvom činnostného vyučovania, vzájomným prepojením tvorivého a objaviteľského princípu vytvárať predpoklady na poskytovanie zážitkov, radosti, pozitívnych životných podnetov a znalostí tak, aby sa umenie stalo imanentnou súčasťou života žiakov.

Predpokladaný prínos predmetu výchova umením: 

- vyvážene rozvíjať intuitívnu, citovú aj racionálnu stránku osobnosti žiakov;

- zdokonaľovať gramotnosť (zručnosti, vedomosti a postoje) získanú v rámci výtvarnej  

   a hudobnej výchovy v predchádzajúcich ročníkoch;

-  rozvíjať tvorivosť žiakov;

- rozvíjať komplexný pohľad na umenie, chápať rôznosť poslania (spoločenskú funkciu) 

  jednotlivých druhov umenia, rozumieť  ich vyjadrovacím prostriedkom, médiám, žánrom a  

  komunikačným stratégiám;

- rozumieť súčasným tendenciám umenia a poznať vlastnú kultúrnu tradíciu;

-vnímať hudbu a výtvarné umenie z hľadiska ich obrazného, metaforického vyjadrovania 

  sveta, a to nie cez encyklopedické vedomosti, ale hlavne prostredníctvom zážitkov a 

  tvorivých činností;

- naučiť sa orientovať v komunikačnom prostredí kultúry, získavať a vyhodnocovať    

  informácie z rôznych zdrojov kultúrnej prevádzky (koncerty, festivaly, výstavy, prehliadky, 

  internet, literatúra, reklama, masmédiá ...); 

- experimentovať pri spájaní médií, žánrov a druhov umenia;

- vytvárať možnosť projektov prepájajúcich výtvarné a hudobné umenie so slovesným 

  umením, divadlom, filmom, pohybovou výchovou;

- formovať a usmerňovať hodnotovú a vkusovú orientáciu žiakov,

- umožňovať alternatívne metódy práce (skupinové vyučovanie, projektové vyučovanie, 

  brainstorming, tvorivé dielne, ateliéry a pod.).

Ciele učebného predmetu

Kognitívne ciele 

nadobudnúť schopnosť uplatňovať vedomosti pri aktívnom vnímaní a obsahovom 

  sprístupňovaní umeleckých diel, 

spoznať najvýznamnejších slovenských a svetových tvorcov diel rôznych umeleckých 

  druhov a ich interpretov, diela typické pre kľúčové tendencie súčasného umenia, ako aj diela 

  charakterizujúce štýlové znaky historických epoch;

spoznať najdôležitejšie vlastnosti vyjadrovacích prostriedkov rôznych umení, technické 

  postupy, nástroje a médiá;

na základe spoznávania a osvojovania si umeleckej výpovede domácich diel (výtvarných, 

  hudobných, literárno-dramatických) v kontexte s európskou kultúrou získavať úctu ku 

  tvorcom a dielam svojej krajiny; 

na základe svojich činností v tomto predmete získavať schopnosť vyjadrovať svoje emócie, 

  vzťahy a postoje, teda komunikovať umeleckými prostriedkami, 

nadobudnúť schopnosť otvorene prijímať, hodnotiť a oceňovať umelecké diela a umelecké 

  prejavy vlastného národa, ale i iných národov a etník; 

dokázať analyzovať, porovnávať a syntetizovať poznatky a podnety z prírodných vied, 

  geografie, histórie, etiky, literatúry, cudzích jazykov a vyhodnocovať ich vplyv na umenie, 

dokázať vytvárať projekty, v ktorých budú syntetizovať vlastné i prevzaté nápady 

  z jednotlivých umeleckých oblastí v intenciách polyestetickej výchovy. 

Socioafektívne ciele 

prostredníctvom precítenia a pochopenia umeleckých diel dokázať prekonať svoj 

  egocentrizmus a stotožniť sa do istej miery s autormi týchto diel (empatia) pri zachovaní 

  svojich vlastných názorov a postojov (asertivita); 

uprednostňovať autentické tvorivé riešenia vo vlastnom vyjadrovaní prostriedkami umenia 

  a pri vnímaní umeleckých diel; 

dokázať bez predsudkov pristupovať k vnímaniu a rozširovaniu umeleckých hodnôt rôznych 

  kultúr, 

vedieť prežívať výnimočnosť významných umeleckých osobností a hľadajú v ich tvorivých 

  osudoch inšpiráciu pre vlastný život, 

získavať schopnosti spolupracovať v tíme, prevziať zodpovednosť za plánovanie, 

  propagáciu, realizáciu i prezentáciu vlastnej práce i skupinových projektov, 

chápať umenie v jeho mnohorakých podobách a súvislostiach nielen ako ušľachtilý spôsob 

  vypĺňania voľného času, ale aj ako prostriedok skvalitnenia a skultúrnenia svojho života.

Psychomotorické ciele 

na základe získaných zručností dokázať na primeranej úrovni realizovať svoje hudobné, 

  výtvarné, pohybové a literárne predstavy a integrovať ich v individuálnych alebo 

  skupinových projektoch; 

dokázať zostavovať auditívne, vizuálne i dramatické prvky do celkov tak,  aby 

  prostredníctvom nich vedeli vyjadriť svoje myšlienky, predstavy, postoje, a tak 

  komunikovať s okolitým svetom;

  osvojovať si technické postupy potrebné na spracovanie materiálu (nahrávanie, montáž,  

  strih, úprava akustického signálu, komunikácia a elaborácia prostredníctvom softvérov, 

  vyhľadávanie umeleckých podnetov na internete a pod.)

8. ročník
1. Charakteristika predmetu:

    V ôsmom ročníku sa v predmete výchova umením vychádza z predchádzajúceho hudobného a výtvarného vzdelávania žiakov na primárnom a sekundárnom stupni. Vzdelávací obsah je rozdelený na tri tematické celky

Zvuk  a obraz – jazyk  umenia

Tradícia a identita

Prieniky umením

V tematickom celku Zvuk a obraz – jazyk umenia sa žiaci naučia hľadať vzťahy medzi hudobným a výtvarným vyjadrovaním vizuálneho a auditívneho, pokúsia sa vyjadriť rôzne hudobné formy a žánre prostredníctvom rôznych výtvarných foriem, nájsť cez výrazové prostriedky v hudbe a obraze citové vyjadrenie diela – lásku či nenávisť, radosť, hnev, či nepokoj. Žiaci sa naučia strihať zvukové a filmové zábery a vytvárať obrazovo – zvukovú koláž. Spájanie umenia a náboženstva je predmetom druhého tematického celku Tradícia a identita, kde sa žiaci oboznámia s barokovou architektúrou, sochárstvom, maliarstvom a hudbou, a to najmä z hľadiska využitia biblických motívov. Taktiež sa budeme snažiť so žiakmi porovnať kultúru mesta a vidieka, zamerať sa na väzby hudby a výtvarného umenia na konkrétne prostredie.

Tretí tematický celok pod názvom Prieniky umením má žiakom ukázať prepájania a spájania rôznych umeleckých žánrov a druhov, napríklad spájanie hudby a dizajnu, divadla a tanca, atď. Poznanie osobnosti spolužiaka budú môcť žiaci vyjadriť rôznymi spôsobmi, kresbou, literárnym vyjadrením, či vyjadriť hudbou.

2. Ciele predmetu

Cieľom výchovy umením v ôsmom ročníku je praktické využitie osvojených vedomostí a praktických zručností z hudobnej a výtvarnej výchovy. Prostredníctvom zážitkového vyučovania sa budeme snažiť viesť žiakov k emocionálnemu prežívaniu umenia v každej jeho oblasti – hudobnej, výtvarnej, sochárskej, či maliarskej. Našim cieľom je doviesť žiakov k schopnosti vyjadriť hudbu kresbou, a naopak maliarske diela hudobne. 

Vo výchove umením je väčšina vedomostí získavaná a zároveň overovaná prostredníctvom praktických činností žiaka – zážitku z vytvárania a vnímania umeleckého diela; časť vedomostí o výtvarnom umení, hudbe, performatívnych umeniach, filme, dizajne, architektúre, o vizuálnej a akustickej kultúre sa utvára počas motivačnej, expozičnej a diskusnej časti vyučovacej jednotky a je podporená vizuálnymi materiálmi.

3. Kľúčové kompetencie 

Kompetencie, ktoré má žiak získať:

- pozná charakteristické diela a štýl kľúčových epoch európskeho umenia,

- pozná znaky ťažiskových tendencií moderného a súčasného výtvarného  

   a hudobného umenia,

- orientuje sa v systémoch dizajnu a architektúry, 

- pozná žánre filmu, 

- pozná najdôležitejšie médiá, nástroje a technické (realizačné) postupy v rôznych  

  druhoch umenia,

- pozná základné vyjadrovacie prostriedky a kompozičné princípy v hudbe a vo   

  výtvarnom umení,

- orientačne pozná najdôležitejších autorov svetového a slovenského umenia,

- vie diskutovať o umeleckých dielach,

- vie identifikovať a správne používať pojmy z podnetov ponúkaných z rôznych smerov  

   hudobného a výtvarného umenia,

- zvláda základy proporčnej stavby zobrazovaného predmetu (výška a šírka, pomer 

   hlavných častí),

-  dokáže vybrať časť videnej skutočnosti za účelom zobrazenia – záber (fotografia, film,   

   komiks),  rám, pohľad (obraz), charakteristický tvar (plastika),

- dokáže sa hrať s jednoduchými animačnými trikmi, kamuflážou a napodobneninou 

  (filmový trik, kulisa, maskovanie, mimikry),

- vie vytvárať formálne série z jedného motívu a jednoduché variácie motívu,

- dokáže sa vyjadriť základnými technickými postupmi kreslenia, maľovania, jednoduchých 

  grafických techník, fotografovania, priestorového vytvárania objektu, plastiky a skulptúry, 

  spevu, inštrumentácie,

- vie vytvoriť základný rozvrh architektonického tvaru a priestoru, kresbu jednoduchého 

  dizajnérskeho návrhu,

- vie tvorivo používať vybrané médiá, vyjadrovacie  prostriedky, nástroje a techniky, 

  komponovať a štylizovať - prostredníctvom toho vie vyjadriť vlastné nápady a koncepty,

- vo svojom vyjadrovacom procese vie spracovať charakteristické  podnety z prostredia 

  svojej obce (regiónu), svojho sociálneho prostredia,

- vo svojom vyjadrovacom procese dokáže spracovať charakteristické  podnety rôznych 

  (vybraných) tendencií umenia 20. st. až po súčasnosť,

- vo svojom vyjadrovacom procese (výtvarnom, hudobnom, literárnom) vie spracovávať 

  podnety z iných predmetov,

- zvláda základy narábania s rôznymi výtvarnými a hudobnými nástrojmi, 

- vie narábať s farbou, hmotou, tónom, gestom na úrovni gramotnosti,

- zvláda konštrukčno - technické úkony s materiálmi, 

- zvláda základy modelovania predmetných tvarov,

- zvláda základné grafické operácie na počítači,

- vie odôvodniť výber časti alebo prvkov zobrazovanej skutočnosti (čo zobraziť), alebo 

  hľadiska (dôležité – nepodstatné, zaujímavé – nezaujímavé), alebo hudobného motívu, 

- chápe niektoré spôsoby notácie (mapa, partitúra, plán) ako rôzne spôsoby vyjadrovania 

  skutočnosti,

- vníma a analyticky porovnáva charakter okolitej krajiny, svojej obce, svojho bydliska, 

  hudobných tradícií s inými typmi kultúr – uvedomuje si a dokáže reflektovať špecifiká 

  svojho kultúrneho a fyzického prostredia (charakteristické prvky obce, mesta; pamiatky; 

  hudba, folklór) ...,

- uvedomuje si možnosti výtvarného a hudobného vyjadrenia niektorých podnetov 

  prírodovedy (napr. premeny látok, váhy, zmeny skupenstva, magnetizmu, páky), geometrie 

  (tvarov, povrchov, línií, bodov, obsahov), matematiky (počtu, množín, sčítania, odčítania, 

  násobenia, delenia) ... 

- pokúša sa o sebacharakterizáciu, o vyjadrenie svojich typických znakov, o vlastnú 

  ikonografiu, erb, značku, logo, zvučku.

Dosiahnuté postoje

- otvorenosť voči experimentovaniu s vyjadrovacími prostriedkami, technikou, postupom, 

  motívom a témou,

- otvorenosť voči hľadaniu analógií, 

- náklonnosť k uvedomenému hľadaniu vlastných riešení, odklon od vyjadrovacích schém – 

  inovovanie stereotypov na základe podnetov fantázie a vlastného názoru (myslenia), 

- tolerancia voči rôznym typom vyjadrovania, vkusu iných ľudí,

- aktívny prístup ku svojmu prostrediu, citlivá reflexia jeho hodnôt – jeho poznávanie 

  a pretváranie,

- vyjadriť a vyhodnotiť štýl ľudí, ktorých obdivuje (považuje za svoj vzor) a porovnať ho so 

  svojím štýlom,

- hľadať vlastné cesty sebavyjadrenia, budovania vlastného vkusu a tváre (imidžu),

- spolupracovať pri realizácii vlastných konceptov a zosúladiť ich s ponímaním iných žiakov.

4. Obsahový štandard

Prehľad tematických celkov

1. Zvuk a obraz – jazyk umenia (14 hodín)

2. Tradícia a identita (8 hodín)

3. Prieniky umení (11 hodín)

Obsah tematických celkov

1. Zvuk a obraz – jazyk umenia

Hľadanie vzťahov medzi hudobným a výtvarným vyjadrovaním, hľadanie výtvarných ekvivalentov k hudobnému jazyku, formám a druhom. Vyjadrovacie prostriedky a ich štylizácia v hudbe a výtvarnom umení, citové pôsobenie výrazu v hudbe. Multimédiá – pohyb a dej prostredníctvom obrazu a zvuku – strihanie zvukov a filmových záberov, vytváranie obrazovo – zvukovej koláže. 

2. Tradícia a identita

Umenie a náboženstvo – oboznámenie sa s barokovou architektúrou, sochárstvom, maliarstvom a hudbou, a to najmä z hľadiska využitia biblických motívov. Prostredie a situácia – väzby hudby a výtvarného umenia na konkrétne prostredie, porovnanie mestského a vidieckeho umenia. 
3. Prieniky umení

Divadlo a tanec – spojenie hudby s dizajnom. Portrét spolužiaka – jeho literárny opis, fotografický portrét, kresba hlavy a mentálny portrét ľudskej osobnosti v hudbe. 

5. Výkonový štandard

- poznať charakteristické diela a štýl kľúčových epoch európskeho umenia,

- poznať znaky ťažiskových tendencií moderného a súčasného výtvarného  

   a hudobného umenia,

- orientovať sa v systémoch dizajnu a architektúry, 

- poznať žánre filmu, 

- poznať najdôležitejšie médiá, nástroje a technické (realizačné) postupy v rôznych  

  druhoch umenia,

- poznať základné vyjadrovacie prostriedky a kompozičné princípy v hudbe a vo   

  výtvarnom umení,

- orientačne poznať najdôležitejších autorov svetového a slovenského umenia,

- vedieť diskutovať o umeleckých dielach,

- vedieť identifikovať a správne používať pojmy z podnetov ponúkaných z rôznych smerov  

   hudobného a výtvarného umenia,

- zvládnuť základy proporčnej stavby zobrazovaného predmetu (výška a šírka, pomer 

   hlavných častí),

-  dokázať vybrať časť videnej skutočnosti za účelom zobrazenia – záber (fotografia, film,   

   komiks),  rám, pohľad (obraz), charakteristický tvar (plastika),

- dokázať sa hrať s jednoduchými animačnými trikmi, kamuflážou a napodobneninou 

  (filmový trik, kulisa, maskovanie, mimikry),

- vedieť vytvárať formálne série z jedného motívu a jednoduché variácie motívu,

- dokázať vyjadriť sa základnými technickými postupmi kreslenia, maľovania, jednoduchých 

  grafických techník, fotografovania, priestorového vytvárania objektu, plastiky a skulptúry, 

  spevu, inštrumentácie,

- vedieť vytvoriť základný rozvrh architektonického tvaru a priestoru, kresbu jednoduchého 

  dizajnérskeho návrhu,

- vedieť tvorivo používať vybrané médiá, vyjadrovacie  prostriedky, nástroje a techniky  

  komponovať a štylizovať - prostredníctvom toho vedieť vyjadriť vlastné nápady a koncepty,

- vo svojom vyjadrovacom procese vedieť spracovať charakteristické  podnety z prostredia 

  svojej obce (regiónu), svojho sociálneho prostredia,

- vo svojom vyjadrovacom procese dokázať spracovať charakteristické  podnety rôznych 

  (vybraných) tendencií umenia 20. st. až po súčasnosť,

- vo svojom vyjadrovacom procese (výtvarnom, hudobnom, literárnom) vedieť spracovávať 

  podnety z iných predmetov,

- zvládnuť základy narábania s rôznymi výtvarnými a hudobnými nástrojmi, 

- vedieť narábať s farbou, hmotou, tónom, gestom na úrovni gramotnosti,

- zvládnuť konštrukčno - technické úkony s materiálmi, 

- zvládnuť základy modelovania predmetných tvarov,

- zvládnuť základné grafické operácie na počítači,

- vedieť odôvodniť výber časti alebo prvkov zobrazovanej skutočnosti (čo zobraziť), alebo 

  hľadiska (dôležité – nepodstatné, zaujímavé – nezaujímavé), alebo hudobného motívu, 

- chápať niektoré spôsoby notácie (mapa, partitúra, plán) ako rôzne spôsoby vyjadrovania 

  skutočnosti,

- vnímať a analyticky porovnávať charakter okolitej krajiny, svojej obce, svojho bydliska, 

  hudobných tradícií s inými typmi kultúr – uvedomiť si a dokázať reflektovať špecifiká 

  svojho kultúrneho a fyzického prostredia (charakteristické prvky obce, mesta; pamiatky; 

  hudba, folklór) ...,

- uvedomovať si možnosti výtvarného a hudobného vyjadrenia niektorých podnetov 

  prírodovedy (napr. premeny látok, váhy, zmeny skupenstva, magnetizmu, páky), geometrie 

  (tvarov, povrchov, línií, bodov, obsahov), matematiky (počtu, množín, sčítania, odčítania, 

  násobenia, delenia) ... 

- pokúšať sa o sebacharakterizáciu, o vyjadrenie svojich typických znakov, o vlastnú 

  ikonografiu, erb, značku, logo, zvučku.
9. ročník
Tematické okruhy:

1. podnety výtvarného umenia 
2. podnety hudby. Špirála života – vzťahy medzi 
3. výtvarné reakcie na témy vedy

4. hudba a príroda, človek voči prírode - príroda ako partner človeka 
5. umenie a gýč 
6. vzory a vlastná tvár 
7. spoločný interdisciplinárny  
projekt skupiny 
1. tematický celok: PODNETY UMENIA 
1. podnety výtvarného umenia 

OBSAHOVÝ ŠTANDARD

1.1. postmoderna - výtvarné umenie v historickom priereze, výber motívov, štýlov a ich spracovanie vo vlastnej práci; citácia, prisvojenie, parafráza, dekonštrukcia, synkretizmus a) spracovanie vybratého výtvarného diela – reprodukcie na svoj spôsob (citácia), alebo jeho koláž, kombinovanie s iným dielom, rozstrihanie a zlepenie v inej podobe...(koláž, krkváž, alchymáž...) b) kópia podľa reprodukcie realizovaná rôznymi štýlmi, rukopismi, s rôznym posunom mierky na tom istom obraze... inšpirované ukážkami rôznorodých štýlov zobrazovania 

1.2. konceptuálne umenie / umenie na rozmýšľanie; reakcia na vybrané konceptuálne dielo. 
VÝKONOVÝ ŠTANDARD

1.1. použitie niektorého z postupov charakteristických pre postmoderné umenie (koláž, maľba, kresba)

1.2. konceptuálne spracovanie vybranej témy (kresba, fotografia, text); diskusia. 

1.2. konceptuálne umenie / umenie na rozmýšľanie; reakcia na vybrané konceptuálne dielo 
2. podnety hudby. Špirála života – vzťahy medzi 

OBSAHOVÝ ŠTANDARD

2.1. hudba v historickom priereze - u nás doma, v Európe, ale aj inde (Čína, India, Afrika, Stredný východ...); vkus generácií; staroba a jej hodnota; tolerancia; úcta k minulosti: archeologický výskum, muzeálny výskum; stará krása, zapadnutá prachom času - jej obnovovanie; reštaurátorstvo v maliarstve, ale aj v hudbe...; mediálne prezentované vzory aj hudobné vzory – hudobný priemysel. 

VÝKONOVÝ ŠTANDARD

2.1. projekt „výletu" do minulosti populárnej hudby, hra na trubadúrov, hra na potulných muzikantov z rôznych storočí, 

2.2. rockový koncert...výchovný koncert pre prváčikov na vlastnej škole, program o hudbe pre domov dôchodcov, pre rodičov, starých rodičov... 

2. tematický celok: PRIENIKY UMENIA A VEDY 
3. výtvarné reakcie na témy vedy

OBSAHOVÝ ŠTANDARD

proces v umení / podnety rôznych disciplín / intermedialita výtvarné transpozície fyzikálnych / chemických / biologických procesov 
3.1. žiaci analyzujú javy ako napr. zmena skupenstva, kondenzácia, podtlak a pretlak, sublimácia, šírenie a lom svetla, zvuku, magnetizmus, meteorologické javy 
elektrické javy... a hľadajú ich vyjadrenie vo výtvarnom jazyku (figuratívne alebo nefiguratívne zobrazenie), 3.2. žiaci analyzujú javy ako napr. správanie častíc pri chemickej reakcii, zmena jednej látky na inú, kyslé – zásadité – neutrálne prostredie, leptanie... 3.3. žiaci analyzujú javy ako napr. starnutie, rast, navieranie, hnitie, rôzne spôsoby rozmnožovania, pohyb a migráciu, mimikry, rôzne zmyslové vybavenie živočíchov, symbiózu, asimiláciu, 
VÝKONOVÝ ŠTANDARD

a) návrh riešenia; 

b) procesuálny objekt alebo inštalácia. 

4. hudba a príroda, človek voči prírode - príroda ako partner človeka 

OBSAHOVÝ ŠTANDARD

hudba prírody, Zeme, vesmíru...; základy akustiky; prírodné motívy v hudbe; obrazy a výjavy z prírody v hudbe; pastorálnosť; ľudové piesne o hore, poli, lese, kvetoch, zvieratách; podobne pop. piesne (Balada o poľných vtákoch...); prejavy života v hudbe: rast, delenie, genetické väzby - hudba národov, rás 

VÝKONOVÝ ŠTANDARD

ochranárske a environmentálne využitie hudby, piesne a hudba na výlete, k táboráku, k plavbe loďou, k pobytu pri mori; country; skauti; rituály mimoeurópskych kultúr - privolávanie dažďa v Afrike, vítanie slnka v Číne, černošské spevy o Misissippi...hudba k jazdeniu na koni... 

3. tematický celok: POPULÁRNA KULTÚRA 
5. umenie a gýč 

OBSAHOVÝ ŠTANDARD

tvorivé umenie, stredoprúdová produkcia, gýč; 

páčivosť; vkusové preferencie rôznych 
vekových a sociálnych skupín; vzťahy medzi umením a gýčom; manipulácia vkusu reklamou, televíznymi zábavnými formátmi; ľudová pieseň a jej spracovania; dychovka; hudba k reklame; hudobné videoklipy a prezentované hodnoty; hudobné relácie vo verejnoprávnej a komerčných TV z pohľadu konzumu žiakov; vzory správania v hud. videonahrávkach; symbolické reprezentácie kultúry mladých, štýlu života vo videoklipoch. 

VÝKONOVÝ ŠTANDARD

vytváranie reklám s použitím umeleckej hudby, paródia, irónia, hľadanie sentimentálnych 

spomienok ( "Takí sme boli", Stužková mojich rodičov, Babička a dedko si hrajú a spomínajú, deformovanie hudby do podoby "automatu", neznesiteľnej sladkosti, sentimentu - tvorba skečov, scénok, humorných výstupov 

6. vzory a vlastná tvár 

OBSAHOVÝ ŠTANDARD

1. možnosť: telový dizajn / úprava tváre a účesu, vizážistika, make-up žiak analyzuje štýl obliekania, účesu a tváre svojich obľúbených hrdinov, hviezd, vzorov a hľadá vlastný štýl; 

a) žiaci vychádzajú z fotografie tváre (vlastnej, spolužiakovej.); z papiera vystrihujú a prikladajú rôzne tvary účesu, doplnky; vzájomne si skúšajú niektoré možnosti líčenia tváre s posilnením rôznych typov výrazu; výsledky môžu zaznamenávať fotograficky; úlohu je možné simulovať aj 
v počítači b) návrh vzoru tetovania; realizácia na časti tela fixmi, ktoré napodobňujú tetovanie. 2. možnosť: postfotografia / digitálne montáže, aplikácie, transformácie fotografie, alt.: fotoinštalácia a) zmeny fotografie prostredníctvom digitálneho spracovania (transformácie, filtre, morfing, montáže...);digitálny obraz vo svojej technickej podstate – pixle ako výtvarný výrazový prostriedok (mozaika – podobnosť a rozdiely s digitálnym obrazom) b) fotoinštalácia: inštalovanie fotografií v prostredí, hľadanie súvislostí fotografického obrazu a prostredia (nadväznosť tvarov, to isté na fotografii konfrontované s tým istým v skutočnosti, vtipné komentovanie, významová zmena prostredia prostredníctvom 
VÝKONOVÝ ŠTANDARD

návrhy (na fotografiách), alt. realizácie úprav na tvárach spoluţžakov; odevné doplnky; prezentácia: módna prehliadka, dokumentácia (foto, video), 

digitálne manipulovaná fotografia; fotografovanie a postprodukcia v počítači; prezentácia – výstava a diskusia 

4. tematický celok: KOMPLEXNÉ PROJEKTY 
7. spoločný interdisciplinárny 
projekt skupiny 

OBSAHOVÝ ŠTANDARD

1. možnosť: 
film, video komplexná projektová úloha – príprava a nakrútenie filmového záberu, (akcie, scény) 
2. možnosť: architektúra architektonický návrh a model 
3. možnosť 
Fantastické a magické v umeniach. Hudba a zvuk ako zdroj emocionálnych zážitkov... 
VÝKONOVÝ ŠTANDARD

krátky videoklip, 

návrh (príp. model) ako kolektívna práca podľa zadania; 

scenár, výber hudby, realizácia koncertu, reprodukovaná hudba, vlastná produkcia žiakov 9. ročníka, možnosti zapojenia scénografie, videa. Vytvorenie vizuálneho prostredia k balade, rozprávke. Výber vhodnej hudby na umocnenie deja. Zhudobnenie vybraných častí predlohy. Hra na hudobných režisérov. Hra na hudobných skladateľov. Vytvorenie videoklipu. Ozvučenie filmu. Vytvorenie zvukového a vizuálneho nosiča (CD, DVD). 

CIEĽOVÉ KOMPETENCIE 

žiak by mal po absolvovaní vyššieho primárneho vzdelania mať vedomosti, ovládať zručnosti a byť schopný zaujímať postoje: 

4.1. Vedomosti 
Vo výchove umením je väčšina vedomostí získavaná a zároveň overovaná prostredníctvom praktických činností žiaka – zážitku z vytvárania a vnímania umeleckého diela; časť vedomostí o výtvarnom umení, hudbe, performatívnych umeniach, filme, dizajne, architektúre, o vizuálnej a akustickej 

kultúre sa utvára počas motivačnej, expozičnej a diskusnej časti vyučovacej jednotky a je podporená vizuálnymi materiálmi (edukačné DVD, knihy, časopisy, internet). Absolvent nižšieho sekundárneho stupňa vzdelania sa naučil: - poznať charakteristické diela a štýl kľúčových epoch európskeho umenia, - poznať znaky ťažiskových tendencií moderného a súčasného výtvarného a hudobného umenia, - orientovať sa v systémoch dizajnu a architektúry, - poznať žánre filmu a základné tendencie v jeho vývoji, - poznať najdôležitejšie médiá, nástroje a technické (realizačné) postupy v rôznych druhoch umenia, - poznať základné vyjadrovacie prostriedky a kompozičné princípy v hudbe a vo výtvarnom umení, - orientačne poznať najdôležitejších autorov svetového a slovenského umenia, - diskutovať o umeleckých dielach, - identifikovať a správne používať pojmy z podnetov ponúkaných z rôznych smerov hudobného a výtvarného umenia. 4.2. Zručnosti a spôsobilosti 4.2.1 Formálne zručnosti Vyjadrovacie zručnosti, ktoré predstavujú základy znalostí vyjadrovacích prostriedkov (jazyka) vizuálnych umení (gramotnosť v oblasti vizuálnej kultúry). Žiak dokáže: - zvládnuť základy proporčnej stavby zobrazovaného predmetu (výška a šírka, pomer hlavných častí), - vybrať časť videnej skutočnosti za účelom zobrazenia – záber (fotografia, film, komiks), rám, pohľad (obraz), charakteristický tvar (plastika), - hrať sa s jednoduchými animačnými trikmi, kamuflážou a napodobneninou (filmový trik, kulisa, maskovanie, mimikry), - vytvárať formálne série z jedného motívu a jednoduché variácie motívu, - vyjadriť sa základnými technickými postupmi kreslenia, maľovania, jednoduchých grafických techník, fotografovania, priestorového vytvárania objektu, plastiky a skulptúry, spevu, inštrumentácie, - vytvoriť základný rozvrh architektonického tvaru a priestoru, kresbu jednoduchého dizajnérskeho návrhu, - tvorivo používať vybrané médiá, vyjadrovacie prostriedky, nástroje a techniky komponovať a štylizovať - prostredníctvom toho vedieť vyjadriť vlastné nápady a koncepty, - vo svojom vyjadrovacom procese spracovať charakteristické podnety z prostredia svojej obce (regiónu), svojho sociálneho prostredia, - vo svojom vyjadrovacom procese spracovať charakteristické podnety rôznych (vybraných) tendencií umenia 20. st. aţ po súčasnosť, - vo svojom vyjadrovacom procese (výtvarnom, hudobnom, literárnom) spracovávať podnety z iných predmetov, 

4.2.2. Technické zručnosti Žiak dokáže: - zvládnuť základy narábania s rôznymi výtvarnými a hudobnými nástrojmi, - narábať s farbou, hmotou, tónom, gestom na úrovni gramotnosti, - zvládnuť konštrukčno - technické úkony s materiálmi, - zvládnuť základy modelovania predmetných tvarov
- zvládnuť techniku skladania a spájania priestorových tvarov do asambláži, - zvládnuť základné grafické operácie na počítači.

 4.2.3. Mentálne spôsobilosti Rozvoj schopností a získavanie zručností v oblasti vnímania skutočnosti a prežívania zážitku, vyjadrovania fantázie, predstáv a nápadov (vlastných koncepcií), rozumového posudzovania, konvergentného a divergentného myslenia. Žiak dokáže: - vedieť odôvodniť výber časti alebo prvkov zobrazovanej skutočnosti (čo zobraziť), alebo hľadiska (dôležité – nepodstatné, zaujímavé – nezaujímavé), alebo hudobného motívu, - chápať niektoré spôsoby notácie (mapa, partitúra, plán) ako rôzne spôsoby vyjadrovania skutočnosti, - vnímať a analyticky porovnávať charakter okolitej krajiny, svojej obce, svojho bydliska, hudobných tradícií s inými typmi kultúr – uvedomiť si a dokázať reflektovať špecifiká svojho kultúrneho a fyzického prostredia (charakteristické prvky obce, mesta; pamiatky; hudba, folklór) ..., - uvedomovať si možnosti výtvarného a hudobného vyjadrenia niektorých podnetov prírodovedy (napr. premeny látok, váhy, zmeny skupenstva, magnetizmu, páky), geometrie (tvarov, povrchov, línií, bodov, obsahov), matematiky (počtu, množín, sčítania, odčítania, násobenia, delenia) ... - pokúšať sa o sebacharakterizáciu, o vyjadrenie svojich typických znakov, o vlastnú ikonografiu, erb, značku, logo, zvučku. 

4.3. Postoje Hlavnou kompetenciou v oblasti postojov je a priori tvorivý prístup – žiak je vedený k tomu, aby pri každej edukačnej téme volil svoje vlastné, teda autentické riešenie a postupne formuloval svoj estetický (vkusový) i hodnotiaci názor. Formovanie takéhoto prístupu je dôležitým momentom edukácie, ktorý vyvažuje prevažne propozičné a konvergentné myslenie formované väčšou časťou kurikula. U žiaka sa sformovali tieto postoje: - otvorenosť voči experimentovaniu s vyjadrovacími prostriedkami, technikou, postupom, motívom a témou, - otvorenosť voči hľadaniu analógií, 

- náklonnosť k uvedomenému hľadaniu vlastných riešení, odklon od vyjadrovacích schém – inovovanie stereotypov na základe podnetov fantázie a vlastného názoru (myslenia), - tolerancia voči rôznym typom vyjadrovania, vkusu iných ľudí, - aktívny prístup ku svojmu prostrediu, citlivá reflexia jeho hodnôt – jeho poznávanie a pretváranie, - vyjadriť a vyhodnotiť štýl ľudí, ktorých obdivuje (považuje za svoj vzor) a porovnať ho so svojím štýlom, - hľadať vlastné cesty sebavyjadrenia, budovania vlastného vkusu a tváre (imidžu). - spolupracovať pri realizácii vlastných konceptov a zosúlaďovať ich s ponímaním iných žiakov
6. Pedagogické stratégie

    Pre dosiahnutie cieľov výučby budú na vyučovacích hodinách využívané metódy analýzy a syntézy, problémového výkladu, didaktických hier, autentického vyučovania, projektové a problémové vyučovanie, metóda výkladu, rozhovoru a pozorovania. Okrem klasických organizačných foriem vyučovacieho procesu budú zaradzované aj netradičné formy – problémové, skupinové a projektové vyučovanie, zážitkové, kognitívne, skúsenostné metódy, dialóg a diskusia, metódy hrania rol; špecifické metódy: riadené objavovanie hudby, informačno-receptívna metóda, improvizácia.

7. Učebné zdroje

    Na realizáciu práce učiteľ využíva učebnice HUV a VYV , metodické príručku, klasické a detské hudobné nástroje, nahrávky skladieb na počúvanie, videonahrávky i plošné demonštračné. Uprednostňuje pritom také učebné pomôcky, ktoré poskytujú žiakom sluchový názor. 

8. Hodnotenie predmetu
    Žiaci budú hodnotení podľa metodického pokynu č.22/2011 na hodnotenie žiakov základnej školy. 

    Žiaci sa budú hodnotiť priebežným ústnym skúšaním prostredníctvom tvorivých aktivít a hodnotením projektov. Celkové hodnotenie sa uskutoční klasifikáciou, priebežné hodnotenia sa uskutočnia známkou a slovným hodnotením.

	                                        Predmet: Hudobná výchova


Vzdelávacia oblasť: 

Umenie a kultúra  
Časový rozsah výučby : 1 hodina týždenne v piatom ročníku,
                                       1 hodina týždenne v šiestom ročníku
                                       1 hodina týždenne v siedmom ročníku

Charakteristika predmetu

     Hudobná výchova je spoločenský, organizovaný, cieľavedomý proces hudobného rozvoja žiaka a je rozhodujúca pri odovzdaní a sprostredkovaní hudby novým generáciám, pričom zohráva dôležitú úlohu aj ako jedna z foriem realizácie tvorivosti každého človeka. Úlohou predmetu hudobnej výchovy vo vzdelávacej oblasti Umenie a kultúra je sprostredkovať žiakom národné a svetové kultúrne dedičstvo a takto zvýšiť všeobecnú vzdelanosť národa. 
     Dôraz sa kladie  na výchovu hudbou s rešpektovaním výchovy k hudbe. Hudobná výchova umožňuje žiakom tvorivo si osvojovať hudbu a spoznávať hudobné umenie v kontexte s inými druhmi umenia. Hudobno-výchovný proces musí zásadne vychádzať z hudby a smerovať opäť k nej, hudba má byť prameňom zážitkov i vedomostí. 
     Základnými prostriedkami hudobno-výchovnej práce sú rozmanité hudobné činnosti, ktoré podporujú celkovú hudobnosť žiakov, ich záujem o hudbu, rozvíjanie ich individuálnych schopností, emocionálnej inteligencie, tvorivého myslenia využitím špecifík národnej, regionálnej a svetovej hudobnej kultúry. Formuje estetický, citový a morálny základ osobnosti žiakov s dôrazom na sebauvedomovanie, sebavýchovu a sebareflexiu, porozumenie a solidaritu pre ochranu prírody, kultúrnych hodnôt Slovenska a vlastného regiónu, toleranciu k iným kultúram a národom. Utvára a rozvíja hudobno-estetické schopnosti, zručnosti, vedomosti, návyky, skúsenosti, názory a vlastné postoje žiakov pri prehlbovaní hudobného zážitku aj na uvedomené vnímanie a na aktívny hudobný prejav. Vzájomným pôsobením činnostného, tvorivého a objaviteľského princípu hudobná výchova vytvára predpoklady na poskytovanie zážitkov, radosti, pozitívnych životných podnetov tak, aby sa hudba stala súčasťou života žiakov. Robí tak prostredníctvom tradičných hudobných činností (vokálno-intonačné, inštrumentálne, hudobno-pohybové, /reprodukčné a produkčné/, percepčné činnosti) rozšírených o hudobno-dramatické činnosti. Hudobná výchova posilňuje hodnotovú a vkusnú orientáciu žiakov, rozvíja schopnosť vytvárať a obhajovať svoje hodnoty, no súčasne rešpektovať aj hodnoty iných.

     Obsah hudobnej výchovy v každom ročníku tvorí hudobný materiál - ľudové a umelé piesne s rôznou tematikou, z rôznych regiónov Slovenska, hymnické piesne, piesne, skladby a úryvky zo skladieb rôznych druhov a žánrov, slovenské a iných národov, hudobná rozprávka, hudobný príbeh, hudobnodramatická tvorba slovenských a svetových autorov, vokálna a inštrumentálna tvorba slovenských a svetových autorov, hudba k filmom a rozhlasovým hrám, k športovej produkcii, koncerty, opera, opereta, muzikál, revue, klasický balet, výrazový tanec, kantáta, tance slovenské a inonárodné, populárna hudba, džezová hudba, hudobno-dramatické hry a príbehy a sústava hudobných činností -  speváckych, inštrumentálnych, percepčných, hudobno-pohybových a hudobno-dramatických a hudobných pojmov vyvodených z hudobného materiálu.
     V intenciách tvorivo-humánnej výchovy a vzdelávania je hlavným zámerom hudobnej výchovy optimálne formovanie osobnosti  a efektívne rozvíjanie hudobnosti žiaka tak, aby si aj prostredníctvom komunikácie s hudbou vytvoril svoj progresívny a kreatívny spôsob bytia pre život v 21. storočí.

Ciele predmetu 
     Cieľom hudobnej výchovy vo vzdelávacej oblasti Umenie a kultúra je pochopenie komunikatívnej funkcie hudby, rôznych podôb hudobného vyjadrenia, pochopenie vlastnej kultúry a zmysel pre identitu, ktorá je základom rešpektovania rozmanitosti kultúrneho vyjadrovania.

Kognitívne ciele

· získanie poznatkov, vedomostí a zručností v procese komunikácie s hudbou

· nadobudnutie schopnosti uplatňovať získané vedomosti o hudbe, hudobné skúsenosti a hudobné zručnosti pri aktívnom vnímaní a obsahovom sprístupňovaní umeleckých diel a pri elementárnej tvorivosti

· spoznávanie najvýznamnejších slovenských, českých a svetových hudobných skladateľov jednotlivých štýlových období a ich vybrané diela

· uvedomenie si svojej národnej identity, a to na základe  osvojenia si umeleckej výpovede hudobných diel (slovenské ľudové a národné piesne, významné diela slovenskej umeleckej hudby) v kontexte s európskou hudobnou kultúrou

· získanie úcty ku kultúre vlastného národa

· nadobudnutie schopnosti otvorene prijímať, hodnotiť a vážiť si  hudobné diela a hudobné prejavy vlastného národa, iných národov a etník

· získavanie schopnosti vyjadrovať svoje  emócie, vzťahy a postoje, teda komunikovať umeleckými prostriedkami prostredníctvom hudobných činností

· v kontexte hudby snaha o analyzovanie, porovnávanie a syntetizovanie poznatkov a podnetov z iných predmetov (dejepis, etická, výtvarná, telesná a športová výchova, občianska náuka, slovenský jazyk a literatúra, geografia, cudzie jazyky) a prierezových tém (multikultúrna, mediálna a environmentálna výchova, osobný  a sociálny rozvoj, tvorba projektu a prezentačné činnosti)

 Socioafektívne ciele

· prekonávanie egocentrizmu prostredníctvom precítenia a pochopenia hudobného diela 

· schopnosť preladiť sa na komunikačný a ideový kód iného človeka (autora), pochopiť jeho citový a myšlienkový svet s určitou mierou stotožnenia sa 

· na základe vnímania  a prežívania hudobných skladieb(od ľudových piesní po rozsiahlejšie umelecké diela) schopnosť slovne, výtvarne a pohybom vyjadriť svoje estetické zážitky

· pristupovať k vnímaniu a rozširovaniu umeleckých hodnôt rôznych kultúr bez predsudkov

· prežívanie výnimočnosti významných umeleckých  osobností a hľadanie inšpirácie v ich tvorivých osudoch pre vlastný život

· rešpektovanie estetických a etických hodnôt obsiahnutých v hudbe

· schopnosť spolupracovať (pri kolektívnych hudobných činnostiach a najmä pri hudobno-dramatických činnostiach), mať zodpovednosť za plánovanie a realizáciu  spoločnej a vlastnej práce

· vedieť oceniť silu hudby a uvedomiť si jej miesto v zmysluplnom využívaní voľného času

Psychomotorické ciele
· dokázať správne realizovať hudobné prejavy (vokálne, inštrumentálne, pohybové) a integrovať ich pri realizácii hudobno-dramatických činností

· vedieť využiť získané zručnosti v intonačnej a sluchovej výchove pri svojich hudobných činnostiach
· na primeranej úrovni dokázať využiť nadobudnuté zručnosti pri vyjadrení svojich myšlienok, pocitov a postojov, a tak prostredníctvom hudby komunikovať s okolitým svetom
Predmetové kľúčové kompetencie

· formovať a rozvíjať emocionálny svet žiakov

· formovať mravné vzťahy žiakov k prostrediu v škole a v rodine, pozitívne vzťahy k prírode, ku všetkým prejavom života

· vychovávať žiakov k hrdosti k vlastnému slovenskému kultúrnemu bohatstvu a histórii, s kladným vzťahom ku kultúrnemu životu spoločnosti a podieľaním sa na ňom

· vhodne a nenásilne spájať hudbu s prejavmi iných umení – s poéziou, výtvarnými dielami, tancom, filmom, videom a modernými komunikačnými technológiami

· vychovať vnímavých, aktívnych poslucháčov, tolerantných k iným kultúram a názorom, bez nekritického podliehania módnym vlnám, reklame a subkultúre, ale aj bez predsudkov k nim 

· hudobná výchova sa podieľa na rozvíjaní osobnostnej, sociálnej, občianskej a komunikačnej kompetencie

Vokálno-intonačné činnosti 

Žiaci sa naučia:

· orientovať sa v grafickom zázname piesní a skladieb rôznych štýlov a žánrov

· posudzovať kvalitu vokálneho prejavu druhých

· k čistému, kultivovanému spevu so zodpovedajúcim výrazom

· neustále sa zdokonaľovať v správnych speváckych návykoch, vo viazaní tónov

· predlžovať výdych v piesňach jednohlasných, dvojhlasných, piesňach s prvkami trojhlasu so zodpovedajúcim výrazom a zreteľom na hlasové dispozície a hlasovú hygienu

· uplatňovať elementárne taktovacie pohyby pri speve, pri rôznych hudobno-pohybových a vokálnych vyjadreniach rytmu

· pri nácviku piesní sledovať pohyb melódie v notovom zápise

· intonovať v tonálnom durovom rade (c1 - c2) na solmizačné slabiky s využitím ďalších pomocných prostriedkov vokálnej intonácie, od 6. ročníka intonovať v diatonických melodických útvaroch durového a molového tónorodu na solmizačné slabiky

· ovládať naspamäť spev slovenskej a európskej hymny

Inštrumentálne činnosti
Žiaci sa naučia:
· rytmizovať jednoduché inštrumentálne sprievody k piesňam na detských hudobných nástrojoch v dvoj-, troj-, štvordobom takte, vrátane synkopy, bodkovaného rytmu, od 6. ročníka aj s inými osvojenými rytmickými prvkami

· realizovať a vytvárať jednoduché inštrumentálne sprievody k piesňam na detských hudobných nástrojoch s využitím predohry, dohry (6.roč.), medzihry (7. roč.)

· jednoduchých spôsobom sprevádzať piesne na melodických hudobných nástrojoch s využitím T a D v dur a mol, od 8. ročníka s využitím tonického akordu v durovom a molovom tónorode

· rozlišovať dvojdielne (od 7. ročníka aj troj- a viacdielnych) piesní a skladieb na

            zvukovo kontrastných hudobných nástrojoch

· sprevádzať piesne na rytmických a melodických hudobných nástrojoch s využitím poznatkov o hudobných formách, výrazových prostriedkoch hudby, diatoniky, akordov v durovom a molovom tónorode (7. roč.)

· vyjadrovať nálady a charakter piesne, úryvok alebo skladby na detských hudobných nástrojoch (5. - 7. roč.)

Percepčné činnosti

Žiaci sa naučia:
· orientovať sa v znejúcej hudbe, na základe použitých výrazových prostriedkov hudby dokázať zaradiť, charakterizovať počúvanú skladbu vokálnu alebo inštrumentálnu z hľadiska žánru

· sluchovo rozlišovať piesne, skladby a úryvky zo skladieb rôznych druhov a žánrov (5. roč.)

· sluchovo rozlišovať ľudový spev a ľudovú hudbu z rôznych folklórnych oblastí

            Slovenska (5. roč.)

· sluchovo rozlišovať jednotlivé hudobné žánre na základe ich charakteristických

            znakov (od 6.roč..)

· sluchovo rozlišovať árie, recitatív, zbor (6. roč.)

· sluchovo rozlišovať hudobné nástroje v orchestri (6. roč.)

· verbalizovať hudobný zážitok z počúvanej hudby - výtvarne, hudobno-pohybovo a literárne (5.- 7. roč.)

· charakterizovať základné črty daných slohových období - hudba najstarších čias, barok, klasicizmus - na základe počúvaných skladieb (od 6. roč.)

· charakterizovať základné črty daných slohových období od hudby romantizmu po hudbu 20. storočia na základe počúvaných skladieb (od 7. roč.)

· charakterizovať hudobno-dramatickú tvorbu slovenských a svetových autorov, vokálnej, inštrumentálnej tvorby podľa zamerania, drobností majstrov, koncertov na základe počúvaných skladieb (7.roč.)

· charakterizovať základné typy džezovej a populárnej hudby na základe počúvaných skladieb (7. roč.)

· využiť vhodné miesta v hudobných skladbách na spoluúčasť so spevom, inštrumentálnou hrou, pohybom, kreslením, recitáciou a stvárnením hudobno-dramatického prejavu (5. - 7. roč.)

· verbalizovať hudobný zážitok, hodnotiť a porovnávať počúvané skladby (5. - 7. roč.)

Hudobno-pohybové činnosti

Žiaci sa naučia:
· dokázať správne reagovať pohybom na znejúcu hudbu

· dokázať realizovať hudobno-pohybové hry so spevom, vyjadriť náladu a obsah hudby pohybom

· pohybovo stvárniť výraz a náladu piesne a hudobnej skladby, od 6. ročníka zmena tempa, rytmu, dynamiky v súlade s charakterom piesne alebo skladby

· pohybovo stvárniť rôzne rytmické hodnoty z nôt celých, polových, štvrťových,

            osminových, šestnástinových a príslušných pomlčiek, rôznych zmien rytmu, 

            tempa, dynamiky (5.- 7. roč.)

· taktovať piesne a úryvky zo skladieb v 2/4, 3/4 a 4/4 takte (od 5. roč.)

· vyjadriť rytmickú a výrazovú stránku piesní a skladieb určených na počúvanie

            hudobným pohybom - tanečnými krokmi, výrazovou hudobno-pohybovou

            kreáciou, hrou na tele (5.- 7. roč.)

· osvojiť si choreografiu ľudového tanca (5. roč.)

· pohybovo stvárniť základné kroky pochodu, polky, valčíka, mazúrky (od 6. roč.)

· sprevádzať piesne alebo úryvky zo skladieb taktovaním (5.- 9. roč.)

· pohybovo vyjadriť a odlíšiť hudobné formy - jednodielna, dvojdielna, trojdielna,

            rondo, variácia témy (od 7. roč.)

· pohybovo stvárniť jednoduchú choreografiu valčíka, polky a inonárodného tanca (od 6. roč.)

Hudobno-dramatické činnosti

Žiaci sa naučia:

· využiť vhodné miesta v hudobných skladbách na spoluúčasť so spevom,

            inštrumentálnou hrou, pohybom, kreslením, recitáciou s uplatňovaním  

            doterajších poznatkov na stvárnenie hudobnej rozprávky, hudobného príbehu,  

            hudobného divadla, hudobnej dielne s komplexným hudobno-dramatickým

            prejavom

· integrovať a komplexne využívať vokálne, hudobno-pohybové, inštrumentálne a percepčné činnosti spojené v dramatickom príbehu

· získavať schopnosť empatického a asertívneho správania sa

5. ročník (1 hodina týždenne, 33 hodín ročne)

Tematické okruhy: 
1. Ako sa nám prihovára hudba

2. Prostredníctvom hudby poznávame svoju hudobnú kultúru i kultúru iných národov

3. Hudba spojená s inými druhmi umenia
Úvodná hodina (1 hodina)  

· organizačné pokyny, oboznámenie sa s obsahom učiva 5. ročníka
1. Ako sa nám prihovára hudba (13 hodín)
Obsahový štandard  
Opakovanie piesní z 1. – 4. ročníka

Zahrajme sa s hudbou

Výrazové prostriedky hudby

Rytmus, takt, rytmické hodnoty nôt

Stoličkový rock and roll

Melódia

Dynamika

Tempo a agogika

Harmónia, súzvuk, akord

Inštrumentácia, symfonický orchester

Tvorba vlastných hudobných nástrojov

Podoby hudobnej skladby
Výkonový štandard
· podľa možností intonačne čisto zaspievať známe ľudové piesne

· reagovať na znejúcu hudbu pohybom

· vytvárať jednoduché sprievody k piesňam hmatovo-akustickým pohybom

· chápať komunikačnú funkciu hudby

· chápať funkciu výrazových prostriedkov hudby v hudobnom diele, v piesni

· verbálne vyjadriť zážitok, pocity z počúvanej hudby

· porovnať vybrané skladby podľa výrazu, charakteru

· hra na flaute- správne dýchanie, základy správneho držania flauty

· charakterizovať a pochopiť rytmus v hudbe

· reprodukovať krátke rytmické motívy (rytmus valčíka)

· poznať rytmické hodnoty nôt, funkciu bodky za notou

· podľa choreografických znakov zvládnuť pohyb k znejúcej hudbe

· v hudobnej ukážke postrehnúť prácu s motívom a s hudobnou myšlienkou

· vytvoriť jednoduchú melódiu hrou na bielych alebo čiernych klávesoch klavíra

· jednoduchou improvizáciou na detských hudobných nástrojoch vytvárať hudobné motívy

· charakterizovať dynamiku v hudbe

· poznať základné dynamické znamienka

· uvedomene uplatniť dynamiku vo vzťahu k výrazu piesne

· hmatovo-akustickým pohybom vyjadriť zmenu dynamiky

· hra na flaute- opakovanie zásad dýchania a držania flauty
· jednoduchou improvizáciou na detských hudobných nástrojoch vytvárať hudobné sprievody

· poznať spôsob zaznamenania tempa v grafickom zázname hudby

· pomocou hmatovo-akustických pohybov reprodukovať pomalé, stredné a rýchle tempo

· na základe počúvania piesne priradiť ukážke správne tempové označenie

· sluchovo rozlíšiť konsonantné a disonantné akordy

· pochopiť význam a funkciu harmónie prostredníctvom znejúcej hudby

· sluchovo rozlíšiť rôzne zvuky, ľudské hlasy, hudobné nástroje z rôznych materiálov

· rozlíšiť hudobný nástroj podľa jeho zvuku, farby

· poznať zloženie symfonického orchestra

· hra na flaute – opakovanie zásad dýchania a držania flauty, opakovanie tónu g1
· na základe získaných poznatkov o hudobných nástrojoch tvoriť vlastné hudobné nástroje

· improvizovať v rámci hry na vlastnoručne vytvorených hudobných nástrojoch

· určiť hudobnú formu piesne (dvoj- a trojdielna piesňová forma)

· poznať hudobnú formu rondo

· verbalizovať hudobný zážitok z počúvanej hudby

· postrehnúť kontrasty hudobných myšlienok
2. Prostredníctvom hudby poznávame svoju hudobnú kultúru i kultúru iných národov (11 hodín)
Obsahový štandard
Európska únia

Hudba Slovenskej republiky

Ľudové piesne

Koledy

A tá polka (slovenská ľudová pieseň)

Slovenskí hudobní skladatelia (Suchoň, Moyzes)

Slovenská populárna hudba (Žbirka, Gombitová, Nagy, skupina Modus)

Hudba Českej republiky (Smetana, Dvořák)

Spev českých piesní (Proč bychom se netěšili, Dej mi víc své lásky)

Poľská hudba (Chopin)

Maďarská hudba (Liszt, Bartók)

Výkonový štandard
· vyjadriť pocity a zážitok z počúvanej hudby

· poznať hymnu EÚ a jej autora

· podľa možností intonačne čisto, rytmicky presne a so zodpovedajúcim výrazom zaspievať slovenskú štátnu hymnu

· verbalizovať svoj názor, zážitok z hudby

· hodnotiť a porovnávať počúvané vokálne skladby

· charakterizovať ľudové piesne, ich vznik a spôsob šírenia
· jednoduchou improvizáciou na detských hudobných nástrojoch vytvárať hudobné sprievody

· podľa možností intonačne čisto zaspievať koledy z viacerých regiónov Slovenska

· podľa možností zaspievať piesne so zodpovedajúcim výrazom

· hrou na detských hudobných nástrojoch vytvoriť jednoduchý sprievod k piesni, podporiť charakter piesne

· zapojiť sa do rozhovoru o zvykoch a tradíciách v regióne vo vianočnom období

· intonačne čisto zaspievať ľudovú pieseň

· pohybovo stvárniť jednoduchú choreografiu z ľudových tancov (jednokročka, dvojkročka)

· poznať najvýznamnejších slovenských skladateľov (Suchoň, Moyzes)

· hodnotiť a porovnávať počúvané skladby

· poznať predstaviteľov slovenskej populárnej hudby (Žbirka, Gombitová, Nagy, skupina Modus)

· zapojiť sa do rozhovoru o českej hymne, porovnať charakter slovenskej a českej hymny

· poznať najvýznamnejších českých skladateľov (Smetana, Dvořák)

· intonačne čisto zaspievať piesne v českom jazyku

· poznať významného poľského skladateľa (F. Chopin)

· slovne vyjadriť pocity z počúvanej hudby

· poznať významných maďarských skladateľov (Liszt, Bartók)

· hra na flaute -  zopakovanie zásad správneho dýchania a držania flauty, opakovanie za pomoci jednoduchých skladieb

· zaspievať intonačne čisto jednoduchú maďarskú ľudovú pieseň

3. Hudba spojená s inými druhmi umenia (7 hodín)
Obsahový štandard 
Opera, rozprávková opera Rusalka

Opereta, muzikál, melodráma

Opereta Modrá ruža (Gejza Dusík)

Balet – hudba bez slov

Hudobno-dramatický príbeh Trojruža (piesne z príbehu)

Nácvik divadla Trojruža
Výkonový štandard
· sluchovo rozlišovať árie jednotlivých postáv, áriu a zborovú scénu

· verbalizovať pocity  z hudby

· poznať pojmy: opera, ária, zbor, dirigent

· poznať pojmy: opereta, muzikál, melodráma

· vyjadriť zážitok z počúvanej hudby

· sluchovo rozlíšiť variácie hudobnej myšlienky

· zapojiť sa do rozhovoru o odlišnostiach a spoločných znakoch opery a operety

· podľa svojich možností zaspievať piesne z operety 

· charakterizovať balet

· poznať najznámejšie balety od P.I. Čajkovského

· pochopiť, že hudbou sa dá vyjadriť čokoľvek – príbeh, pocity, farby a i.

· podľa možností so zodpovedajúcim výrazom zaspievať vybrané piesne

· integrovať vokálne, pohybové, inštrumentálne a dramatické činnosti spojené v dramatickom príbehu 

· hra na flaute -  zopakovanie zásad správneho dýchania a držania flauty, opakovanie tónu za pomoci jednoduchých skladieb

· využiť osvojené hudobné schopnosti, zručnosti a návyky pri spoluvytváraní a prezentácii hudobno-dramatického príbehu

· vedieť zahrať aspoň 3 skladby samostatne na flaute
 Záverečné opakovanie učiva (1 hodina)
· záverečný prehľad získaných vedomostí podľa výkonového štandardu
6. ročník (1 hodina týždenne, 33 hodín ročne)

Tematické okruhy:
1. Hudba minulosti a súčasnosť

2. Prostredníctvom hudby poznávame kultúru rôznych národov 

Úvodná hodina (1 hodina)

· organizačné pokyny, oboznámenie sa s obsahom učiva 6. ročníka, rozdelenie projektov 
1. Hudba minulosti a súčasnosť ( 17 hodín)
Obsahový štandard 
Opakovanie učiva a piesní z 5. ročníka

Počiatky hudby – Pravek a starovek

Stredovek

Hudobná renesancia

Hudobný barok

Projekt -  J.S. Bach 

Projekt - G.F. Händel

Počúvanie hudby (stredovek, renesancia, barok)

Klasicizmus , Projekt - Joseph Haydn

Projekt - W.A. Mozart

Hudobný klasicizmus na Slovensku

Romantizmus

Projekt - L. van Beethoven

Impresionizmus

Počúvanie hudby (klasicizmus, romantizmus, impresionizmus)

Tvorba vlastných hudobných nástrojov
Výkonový štandard

· podľa možností intonačne čisto zaspievať známe piesne

· orientovať sa v hudobných žánroch – opera, opereta, muzikál, balet

· charakterizovať znaky pravekej a starovekej hudby

· jednoduchou improvizáciou na detských hudobných nástrojoch vytvárať hudobné motívy 

· charakterizovať počúvanú skladbu z hľadiska štýlového obdobia

· charakterizovať gregoriánsky chorál a svetskú hudbu

· vyjadriť názory a pocity z počúvaných vokálnych ukážok

· poznať znaky a významných predstaviteľov renesancie

· verbálne vyjadriť hudobný zážitok, pocity z počúvanej hudby

· hra na flaute -  zopakovanie zásad správneho dýchania a držania flauty, opakovanie tónu za pomoci jednoduchých skladieb, improvizácia na flautách
· poznať znaky a významných predstaviteľov hudobného baroka

· tvorba projektov žiakmi o významných hudobných skladateľoch baroka (J.S.Bach, G.F.Händel)

· postrehnúť výrazné hudobné myšlienky, hudobné nástroje

· zaradiť počúvanú skladbu z hľadiska štýlového obdobia

· hodnotiť a porovnávať počúvané skladby

· poznať znaky a významných predstaviteľov  hudby klasicizmu

· na základe projektu vytvoreného žiakmi poznať život a diela významného hudobného skladateľa (J. Haydn)

· na základe projektu vytvoreného žiakmi poznať život a diela významného hudobného skladateľa (W.A. Mozart)

· charakterizovať počúvanú skladbu –hudobné myšlienky, hudobné nástroje

· poznať slovenských hudobných skladateľov  klasicizmu (Zimmerman, Rigler) a ich najznámejšie diela

· poznať znaky a významných predstaviteľov hudby romantizmu

· na základe projektu vytvoreného žiakmi poznať život a diela významného hudobného skladateľa (L.van Beethoven)

· poznať znaky a významných predstaviteľov impresionizmu

· vyjadriť názory a pocity z počúvaných ukážok

· na základe získaných poznatkov o hudobných nástrojoch tvoriť vlastné hudobné nástroje

· improvizovať v rámci hry na vlastnoručne vytvorených hudobných nástrojoch
2. Prostredníctvom hudby poznávame kultúru rôznych národov (14 hodín)
Obsahový štandard   
Slovenská hudba

Spev slovenských piesní

Česká hudba

Projekt – Bedřich Smetana, Projekt – Antonín Dvořák

Rakúska a nemecká hudba

Projekt – Richard Wagner

Talianska hudba

Projekt - Antonio Vivaldi

Ruská hudba

Projekt – P. I. Čajkovský, Projekt – Sergej Prokofjev

Francúzska hudba

Projekt – Claude Debussy

Írska a škótska hudba

Počúvanie hudby

Výkonový štandard  

· zapojiť sa do rozhovoru o slovenskej histórii a kultúre

· podľa svojich možností intonačne čisto a rytmicky správne a so zodpovedajúcim výrazom zaspievať slovenské ľudové piesne 

· vytvoriť inštrumentálny sprievod k piesni hrou na detských hudobných nástrojoch

· poznať významných českých skladateľov a ich známe diela

· verbálne vyjadriť zážitok a pocity z hudby

· zaspievať intonačne čisto a kultivovane české piesne

· na základe projektov vytvorených žiakmi poznať život významných českých skladateľov (Smetana, Dvořák) a ich známe diela 

· poznať významných rakúskych a nemeckých skladateľov (Mozart, Strauss, ml.)

· na základe projektu vytvoreného žiakmi poznať život a významné diela nemeckého skladateľa (R. Wagnera)

· poznať významného talianskeho skladateľa (G. Verdi) a jeho najznámejšie opery

· hra na flaute -  zopakovanie zásad správneho dýchania a držania flauty, opakovanie tónu za pomoci jednoduchých skladieb

· slovne vyjadriť názory a pocity z počúvanej hudby

· na základe projektu vytvoreného žiakmi poznať život a významné diela talianskeho skladateľa (Antonio Vivaldi)

· poznať významných ruských skladateľov a ich diela

· intonačne a čisto zaspievať pieseň Kalinka, vymyslieť choreografiu na danú pieseň (spojiť hudbu a pohyb)

· jednoduchou improvizáciou na detských hudobných nástrojoch vytvárať hudobné sprievody k piesni 

· na základe projektu vytvoreného žiakmi poznať život a významné diela ruských skladateľov (P.I. Čajkovský, S. Prokofjev)

· vyjadriť názory a pocity z počúvaných ukážok

· poznať významných predstaviteľov francúzskej hudby (impresionisti M. Ravel, C. Debussy)

· na základe projektu vytvoreného žiakmi poznať život a významné diela francúzskeho skladateľa (C. Debussy)

· poznať významných predstaviteľov írskej a škótskej hudby

· podľa možností intonačne čisto zaspievať anglické piesne

· vyjadriť zážitok z počúvanej hudby

· zaradiť hudobné ukážky z hľadiska štýlového obdobia i žánru

· vedieť zahrať aspoň 5 skladieb samostatne na flaute

Záverečné opakovanie učiva (1 hodina) 
· záverečný prehľad získaných vedomostí podľa výkonového štandardu
7. ročník (1 hodina týždenne, 33 hodín ročne)

Tematické okruhy:

1. Hudobné prechádzky storočiami

2. Pestrá paleta populárnej hudby

3. Hudba na pomedzí 

Úvodná hodina (1 hodina)

· organizačné pokyny, oboznámenie sa s obsahom učiva 7. ročníka, rozdelenie projektov  
1. Hudobné prechádzky storočiami ( 15 hodín)
Obsahový štandard  

Opakovanie učiva a piesní zo 6. ročníka

Čo dôležité sa udialo v 20. storočí

Návraty do minulosti I. (stredovek, renesancia)

Návraty do minulosti II. (barok)

Návraty do minulosti III. (klasicizmus)

Cit – fantázia – individualizmus

Modus

Projekt – Modus ( skupina 70. rokov)

Hudobné nástroje rôznych dôb

Tvorba vlastných hudobných nástrojov

Zakladatelia modernej slovenskej hudby (A.Moyzes, J. Cikker)

Projekt - Eugen Suchoň

Galéria hudobných skladateľov 20. storočia
Výkonový štandard

· vedieť vymenovať jednotlivé hudobné obdobia, znaky a krátko charakterizovať ich významných predstaviteľov a ich diela
· vedieť vymenovať fakty o udalostiach od začiatku 20. storočia

· zamyslieť sa, aký mala daná doba vplyv na hudbu
· poznať znaky a významných predstaviteľov stredoveku a renesancie

· poukázať na spoločné črty stredovekých skladieb a skladieb súčasnosti

· vyjadriť názory a pocity z počúvaných ukážok
· poznať znaky a významných predstaviteľov baroka

· poukázať na spoločné črty barokových skladieb a skladieb súčasnosti

· verbálne vyjadriť hudobný zážitok, pocity z počúvanej hudby

· poznať znaky a významných predstaviteľov klasicizmu

· poukázať na spoločné črty klasických skladieb a skladieb súčasnosti

· vedieť rozlíšiť romantizmus, impresionizmus

· vedieť vymenovať významných predstaviteľov romantizmu a impresionizmu

· hodnotiť a porovnávať počúvané skladby

· vedieť rozlíšiť skladby romantizmu a impresionizmu
· vedieť, čo je modus

· v krátkosti vedieť, čo je aleatorika a seriálová hudba
· na základe projektu vytvoreného žiakmi poznať život a diela hudobnej skupiny 70. rokov (Modus)

· rozšíriť si obzor o hudobných nástrojoch

· na základe získaných poznatkov o hudobných nástrojoch tvoriť vlastné hudobné nástroje

· improvizovať v rámci hry na vlastnoručne vytvorených hudobných nástrojoch

· poznať začiatky, znaky i predstaviteľov slovenskej modernej hudby (A. Moyzes, J. Cikker)

· na základe projektu vytvoreného žiakmi poznať život a diela významného hudobného skladateľa (Eugen Suchoň)

· spoznať hudobných skladateľov 20. st. a ich diela

· charakterizovať počúvané skladby –hudobné myšlienky, hudobné nástroje

2. Pestrá paleta populárnej hudby (7 hodín)
Obsahový štandard

Populárna hudba

Vážna verzus populárna hudba

Akú hudbu počúvate vy?

Džez – korene džezu

Projekt – Louis Armstrong, Ella Fitzgerald

Prekračovanie hraníc džezu (George Gershwin – Rápsodia v modrom)
Výkonový štandard
· poznať začiatky, znaky i predstaviteľov populárnej hudby

· charakterizovať počúvané skladby –hudobné myšlienky, hudobné nástroje

· hodnotiť a porovnávať počúvané skladby

· porovnať charakter vážnej a populárnej hudby

· charakteristika výberu hudby žiakmi a zdôvodnenie jej populárnosti v súčasnosti
· poznať hlavné znaky a predstaviteľov džezu

· charakterizovať a verbálne vyjadriť pocity pri počúvaní džezových skladieb

· na základe projektu vytvoreného žiakmi poznať život a diela významných džezových hudobníkov (L. Armstrong, E. Fitzgerald)

· charakterizovať tvorbu Georga Gershwina a poukázať na „prekračovanie hraníc džezu“
3. Hudba na pomedzí (9 hodín)

Obsahový štandard

Country a western, trampské piesne (J. Nohavica)

Rock and roll, Projekt – Elvis Presley

Projekt – The Beatles

Hudba k filmom, hudba na internete, hudba v reklame

Projekt – etnomusic

Projekt – worldmusic

Muzikál Rebelové

Hudba a ty
Výkonový štandard
· poznať základné fakty o westerne, country a trampských piesňach

· vyjadriť názory a pocity z počúvaných ukážok
· charakterizovať vznik rock and rollu, jeho osobitosti

· na základe projektu vytvoreného žiakmi  poznať život a tvorbu hudobníka (Elvis Presley)

· na základe projektu vytvoreného žiakmi poznať vznik, predstaviteľov a tvorbu hudobnej skupiny The Beatles

· verbálne vyjadriť hudobný zážitok, pocity z počúvanej hudby

· verbalizovať osobný pohľad na využitie hudby vo filmoch, v reklame

· návody, ako vyhľadávať hudbu na internete

· na základe projektu vytvoreného žiakmi poznať vznik, vývoj, znaky i predstaviteľov hudobného štýlu etnomusic

· na základe projektu vytvoreného žiakmi poznať vznik, vývoj, znaky i predstaviteľov hudobného štýlu worldmusic

· poznať, čo je to muzikál, jeho znaky a významných predstaviteľov

· za pomoci DVD spoznať a osvojiť si muzikál Rebelové
· v rámci zamyslenia sa písomne vyjadriť svoj vzťah k hudbe
Záverečné opakovanie učiva (1 hodina) 
· záverečný prehľad získaných vedomostí podľa výkonového štandardu 
Stratégia vyučovania

Určuje metódy a formy práce, ktoré budú motivovať a usmerňovať žiakov na vyučovaní a učení. Pri voľbe vyučovacích metód a foriem prihliada učiteľ na usporiadanie obsahu vyučovania, vlastné činnosti a činnosti žiakov zacielené na dosiahnutie stanovených cieľov a kľúčových kompetencií žiakov. Voľba metód závisí od obsahu učiva, cieľov vyučovacej hodiny, vekových a iných osobitostí žiakov a materiálneho vybavenia. 

            Vyučovanie hudobnej výchovy môže prebiehať skupinovo, projektovo alebo diferencovane, môže byť obohatené i návštevami rôznych hudobných podujatí a besied.


Na vzbudenie záujmu žiakov o učebnú činnosť možno využiť motivačné metódy, ako je motivačné rozprávanie (približovanie obsahu učiva), motivačný rozhovor (aktivizovanie poznatkov a skúseností žiakov), motivačný problém (upútanie pozornosti prostredníctvom nastoleného problému), motivačnú demonštráciu (vzbudenie záujmu pomocou umeleckého diela). Ďalšími metódami sú zážitkové a skúsenostné (verbálne vyjadrenie zážitku a popísanie skúsenosti a jej následné praktické využitie).


Expozičné metódy je potrebné využívať pri vytváraní nových poznatkov a zručností. Odporúča sa rozprávanie (vyjadrovanie skúseností a aktívne počúvanie), vysvetľovanie (logické systematické sprostredkovanie učiva), rozhovor (verbálna komunikácia formou otázok a odpovedí na vyjadrenie faktov, konvergentných a divergentných otázok, otázok na pozorovanie, posúdenie situácie, hodnotenie javov, rozhodovanie), demonštračná metóda (demonštrácia obrazov), pozorovanie.

            Špecifickými metódami pri výučbe hudobnej výchovy sú intonačná metóda s použitím relatívnej solmizácie, imitačná a kombinovaná metóda osvojovania piesní, riadené objavovanie hudby, informačno-receptívna metóda, improvizácia. 


Významné miesto majú problémové metódy, ku ktorým patrí heuristická metóda (učenie sa riešením problémov založenom na vymedzení a rozbore problému, tvorbe a výberu možných riešení a vlastnom riešení) a projektová metóda (riešenie projektu, komplexná praktická úloha, problém, téma, ktorej riešenie teoretickou aj praktickou činnosťou vedie k vytvoreniu určitého produktu). 


Pre realizáciu cieľov sú dôležité aktivizujúce metódy, z nich je vhodná diskusia (vzájomná výmena názorov, uvádzanie argumentov, zdôvodňovanie za účelom riešenia daného problému). Fixačné metódy sú neoddeliteľnou súčasťou vyučovania, napr. metódy opakovania a precvičovania (ústne opakovanie).
Hodnotenie

   Žiak je v priebehu školského roka hodnotený v zmysle metodických pokynov pre hodnotenie a klasifikáciu žiaka schválených MŠ SR. Bude hodnotený priebežne, bude používané sumatívne aj formatívne hodnotenie žiaka.
Predmet HV  nie je klasifikovaný na vysvedčení známkami. Prospech žiakov sa hodnotí slovom absolvoval/ neabsolvoval. Pri hodnotení uplatňuje učiteľ voči žiakom primeranú náročnosť, pričom zohľadňuje ich individuálne osobitosti. Cieľom je dôraz na nonkognitívnu zložku výchovno – vzdelávacieho procesu s dôrazom na sebauvedomovanie, sebavýchovu a sebareflexiu osobnosti žiaka a kultivovanie jeho citu, porozumenia a solidarity pre ochranu prírody i kultúrnych hodnôt. Dôležitou súčasťou je utváranie vlastných postojov prostredníctvom rozmanitých činností. 
Učebné zdroje 
Hudobná výchova pre 5. ročník základných škôl  /Langsteinová – Felix/
Hudobná výchova pre 6. ročník základných škôl /Langsteinová – Felix/
Hudobná výchova pre 7. ročník základných škôl /Langsteinová – Felix/
odborná literatúra

internet

CD / Pavelčák/ a iné , DVD
Prierezové témy
Sú nevyhnutnou súčasťou vzdelávania, zabezpečujú komplexnosť vzdelávania, využívanie aplikačných súvislostí a riešenia problémov, situácií a javov v logickom celku. Dôsledné poznanie štruktúry učiva je jedným z prvých krokov, ktoré vedú k ich uplatňovaniu.  
Osobnostný a sociálny rozvoj
· rozvíjanie spolupráce medzi spolužiakmi

· rozvíjanie sebavzdelávania  u žiakov

· rozvíjanie tvorivosti a samostatnosti v práci

· prispieva k utváraniu hodnôt spravodlivosti, tolerancie, slobody a zodpovednosti
Multikultúrna výchova
· zoznamovanie sa s rôznymi národmi a ľudskými kultúrami

· prijímanie druhého človeka ako jedinca s rovnakými právami

· uvedomovanie si seba samého, svojej vlastnej identity a príslušnosti k určitej národnosti a kultúre

· sa dotýka medziľudských vzťahov v škole, vzťahov medzi učiteľmi a žiakmi navzájom, medzi školou a rodinou 
Environmentálna výchova
· diskusia o aktuálnych problémoch životného prostredia

· prispievať k utváraniu zdravého životného štýlu a k vnímaniu estetických hodnôt prostredia

· rozvíjať schopnosť kooperovať v skupine, deliť si úlohy, niesť zodpovednosť

· vnímať život ako najvyššiu hodnotu
Mediálna výchova
· uvedomovanie si možnosti vyjadrenia vlastných postojov a názorov

· zoznámenie sa  s úlohou médií v spoločnosti

· uvedomovať si negatívne mediálne vplyvy na svoju osobnosť a snažiť sa ich zodpovedným prístupom eliminovať 

· učiť sa kriticky hodnotiť mediálne spracované udalosti, javy, konflikty

· snažiť sa oddeľovať informácie od fikcie, predsudkov

· zmysluplne a kriticky využívať informácie z internetu 

· schopnosť vytvoriť si vlastný názor na základe informácií
Tvorba projektu a prezentačných zručností
· naučiť sa organizovať vlastnú prácu, riadiť seba a tím

· získať rôzne typy informácií, zhromažďovať, triediť a selektovať ich 

· prezentovať svoju prácu písomne aj verbálne

· určiť svoje silné stránky a vedieť ich využiť pri vhodnom výbere témy
· vedieť prezentovať základné poznatky o hudobnej kultúre vlastného národa a iných národov (prostredníctvom projektu), poznať spoločné a rozdielne črty hudobnej kultúry vlastného národa a iných národov.

	                                        Predmet: Výtvarná výchova


Časový rozsah výučby : 1 hodina týždenne v piatom ročníku,
                                       1 hodina týždenne v šiestom ročníku
                                       1 hodina týždenne v siedmom ročníku
CHARAKTERISTIKA PREDMETU

      Výtvarná výchova vychádza z autentických skúsenosti žiaka, získaných výtvarnou činnosťou. Rozvíja osobnosť žiaka v úplnosti jeho cítenia, vnímania, intuície, fantázie i analytického myslenia. Do vyučovania sú zaraďované prostriedky a činnosti, ktoré rozširujú možnosti poznávacieho procesu žiaka a dovoľujú mu naplniť jeho prirodzené ambície po vizuálnom vyjadrení skutočnosti, po poznávaní formálnej i obsahovej štruktúry sveta. Žiak reaguje na stále komplexnejšie podnety, reflektuje podnety prírodné, civilizačné i kultúrne. Preto je vo výtvarnej výchove potrebné objaviť oblasť nových možností, zodpovedajúcich svojmu vývinu.

METODICKÉ VÝCHODISKÁ PREDMETU

  Vyučovanie VV je programovaný a riadený proces, v ktorom ale učiteľ iniciuje, rešpektuje a podporuje nápady a individuálne riešenia žiaka.

Východiskami tohto procesu sú:

1. činnosti žiakov, ktoré vychádzajú z myšlienkových, formálnych  a technických procesov výtvarných a vizuálnych umení

2. témy/námety/ obsahy zobrazovania, ktoré majú svoj dôležitý antropologický a kultúrny charakter

VV tematizuje 

a) koncepty časopriestoru

b) kultúrne archetypy vyjadrovania prírody

c) kategórie estetického prežívania

d) kategórie uvedomovania si osobnej a kultúrnej identity

e) kategórie afektivity (radosť, smútok, bolesť, náladu...)

      3. reflexia diel výtvarného umenia, dizajnu, architektúry, filmu a videa

CIELE PREDMETU 

Ciele výtvarnej výchovy na úrovni nižšieho sekundárneho vzdelávania sú:

1.KOGNITÍVNE CIELE – poznávať jazyk vizuálnych médií, poznať vybrané typické diela vizuálnej kultúry, cez vlastnú činnosť žiaka uvádzať k poznaniu a vedomej reflexii vizuálnych znakov, k vedomému používaniu zobrazovania a jeho kritickej selekcii

2.SENZOMOTORICKÉ CIELE – umožniť žiakovi vývoj od detského, spontánneho spôsobu vyjadrovania k vyjadrovaniu cieľavedomému, s dôrazom na vlastný prístup, názor a vkus. Rozvíjať a kultivovať vnímanie, predstavivosť a fantáziu. Rozvíjať tvorivosť a gramotnosť v oblasti vyjadrovania sa výtvarnými prostriedkami.

3.SOCIOAFEKTÍVNE CIELE – vychovávať žiaka smerom k vytváraniu si primeraných kultúrnych postojov, názorov a hodnotových kritérií. Formovať celistvú osobnosť, rozvíjať cítenie, vnímanie, intuíciu, fantáziu, analytické myslenie a poznávanie. 

CIEĽOVÉ KOMPETENCIE

  Žiak by mal mať po  absolvovaní nižšieho sekundárneho vzdelania tieto vedomosti, zručnosti a postoje. 

VEDOMOSTI

  Vo výtvarnej výchove je väčšina vedomostí získavaná a zároveň overovaná prostredníctvom praktických činností žiaka.

ZRUČNOSTI A SPÔSOBILOSTI

FORMÁLNE ZRUČNOSTI

Žiak dokáže:

· zvládnuť základy proporčnej stavby zobrazovaného predmetu

· dokázať vybrať časť videnej skutočnosti za účelom zobrazenia

· hrať sa s jednoduchými animačnými trikmi, komuflážou a napodobeninou

· vyjadriť sa základnými technickými postupmi kreslenia, maľovania jednoduchých grafických techník, priestorového vytvárania objektu, plastiky, skulptúry

· vytvoriť základný rozvrh architektonického tvaru a priestoru, kresbu jednoduchého dizajnerského návrhu

· vo svojom vyjadrovacom procese spracovať charakteristické podnety z prostredia svojho regiónu

· vo svojom vyjadrovacom procese (výtvarnom, hudobnom, literárnom) spracovávať podnety z iných predmetov

TECHNICKÉ ZRUČNOSTI

Žiak dokáže:

· narábať s rôznymi nástrojmi

· kresliť prostredníctvom linky a šrafovania, tieňovania

· zvládnuť technické základy usporiadania a miešania farieb na palete i na obraze

· zvládnuť konštrukčno-technické úkony s materiálmi

· zvládnuť techniku konštrukcie vonkajšieho tvaru

· zvládnuť jednoduché techniky otláčania

· zvládnuť základy modelovania predmetných tvarov, otláčania do modelovacej hmoty a jednoduchého odlievania reliéfu do sadry

· zvládnuť techniku skladania a spájania priestorových tvarov do asambláži

MENTÁLNE SPÔSOBILOSTI

Žiak dokáže:

· vedieť odôvodniť výber časti alebo prvkov zobrazovanej skutočnosti

· chápať niektoré spôsoby notácie (mapa, partitúra, plán) ako výtvarný spôsob vyjadrovania skutočnosti

· vnímať a analyticky porovnávať charakter okolitej krajiny

· uvedomovať si možnosti výtvarného vyjadrenia niektorých podnetov prírodovedy

· pokúšať sa o charakterizáciu seba samého, o vlastnú ikonografiu

POSTOJE

     Hlavnou kompetenciou v oblasti postojov je a priori tvorivý prístup – žiak je vedený k tomu, aby pri každej edukačnej téme volil svoje vlastné, teda autentické riešenia a postupne formuloval svoj esteticky i hodnotiaci názor.

U žiaka by sa mali sformulovať tieto postoje:

· otvorenosť voči experimentovaniu s farbou, hmotou, tvarom, technikou, postupom, motívom a témou

· otvorenosť voči hľadaniu analógii (tvarových, materiálových, výrazových)

· schopnosť spontánnych výtvarných riešení

· náklonnosť k uvedemenému hľadaniu vlastných riešení, odklon od vyjadrovacích schém

· tolerancia voči rôznym typom vyjadrovania, vkusu iných ľudí

· aktívny prístup ku svojmu prostrediu, citlivá reflexia jeho hodnôt

· hľadať vlastné cesty sebavyjadrenia, budovanie vlastného vkusu a imidžu

VÝCHOVNÉ A VZDELÁVACIE STRATÉGIE – KĽÚČOVÉ KOMPETENCIE

1. Komunikatívne a sociálno – interakčné kompetencie

Žiak výtvarne interpretuje  a reprodukuje umelecké dielo. Žiak tvorí podľa skutočnosti (realistické zobrazenie) Žiak navštevuje kultúrne inštitúcie  a osvojuje spoločenské správanie v nich.

2. Rozvoj osobnosti

Žiak kreatívne tvorí výtv. dielo podľa vlastných predstáv.

3. IKT

Žiak využíva IKT vo vlastnej tvorbe a interpretácii um. diel

STARTÉGIA VYUČOVANIA – viď tabuľka Edukačný proces a výstup

UČEBNÉ ZDROJE A UKÁŽKY:

· reprodukcie diel výtv. umelcov v odborných publikáciách

· internetové stránky zamerané na výtv. umenie

· filmové, hudobné a literárne ukážky

· kultúrne inštitúcie prezentujúce diela výtv. umelcov

· výtvarná tvorba žiakov

· prírodné objekty

KRITÉRIA HODNOTENIA

     Na pedagogickej rade bolo schválené slovné hodnotenie výtvarnej výchovy. V priebehu vyučovania aktivovať žiakov primeranými formami práce, zohľadňovať ich individuálne schopnosti, aktivovať k úspešnému ukončeniu práce. Na posledných hodinách v prvom polroku a na konci školského roku informovať žiakov so slovným hodnotením.

Obsah vzdelávania: 
5. ročník

Tematický okruh       Edukačná téma (technika)    Počet    Edukačný proces a výstup

	Tematický okruh      
	Edukačná téma (technika)
	Počet
	Edukačný proces

	Základné prvky   výtvarného vyjadrovania
	Negatív a pozitív figuratívna kompozícia (modelovanie, odtláčanie)                       
	1
	Žiak rozvíja zmysel pre priestorové formy, odtláča predmety do hlinenej formy, reliéf zaleje riedkou sadrou

	
	Priestorové vytváranie figurat. motívov z prírod. materiálu (skladanie, lepenie)
	1
	Žiak nadobúda zručnosti s prácou s prírodnými materiálmi, skladá a lepí prírodniny do vytv. celku

	Možnosti zobrazovania videného sveta
	Maľovanie predmetu podľa skutočnosti (maľba)
	1
	Žiak odhaľuje vnútorné členenie a obrys piestor. tvarov predmetu a pokúša sa o farebnú modeláciu

	
	Maľovanie zátišia podľa skutočnosti (maľba)
	1
	Žiak analyzuje charakt. znaky skupiny predmetov a výtvarne vyjadruje ich priestorové vydenie 

	
	Maľovanie figúry podľa skutočnosti (kresba)
	2
	Žiak získava zručnosti výtvarne vyjadrovať tvarové znaky figúry, kresbou analyzuje jej char. prvky

	
	Maľovanie krajiny podľa skutočnosti (kolorovaná kresba)
	2
	Žiak dokáže výtvarne interpretovať priestor s prír. a um. detailami

	Výtvarné činnosti inšpirované dejinami umenia
	Ranokresťanské a byzantské umenie, ikona

1. Analýza char. prvkov (postava človeka, alebo živočícha) (mozaika)
	2
	Žiak analyzuje znaky ním vybranej ikony

	Podnety výtvarného umenia
	Kubizmus a konštruktivizmus. Koláž – veže z geometrických tvarov
	2
	Žiak navrhuje konštrukciu veže zo základných geometrických prvkov

	
	Surrealizmus. Základné pochopenie surrealistických princípov tvorby – sen - maľba
	2
	Žiak sa snaží o fantastické kombinovanie rôznych predmetov

	Podnety filmu a videa
	Spájanie obrazov vo filmovom um. (koláž)
	1
	Žiak hľadá výseky časti skutočnosti prostredníctvom papierového rámika a usporadúva ich do dejového celku 

	Podnety fotografie
	Autoportrét (práca s rudkou)
	1
	Žiak sa oboznamuje s výtv. problémamy

	Podnety tradičných remesiel
	Hrnčiarstvo – džbán (maľba)
	1
	Žiak maľuje džbán, napodobňuje prvky ľudových remesiel

	Podnety dizajnu
	Návrh loga značky ex libris (kolorovanákresba)
	2
	Žiak si vyberie tému ktorú vyjadrí značkou, logom

	Podnety hudby a literatúry
	1. Ilustrácia vybraného príbehu (kolor. kresba)
	1
	Žiak si vymyslí príbeh podľa predloženého obrázku, posunie ho ďalšiemu spolužiakovi a ten ho ilustruje, porovnáva ho s pôvodnou ilustráciou

	
	2. Pokus o výtv. interpretáciu vybranej hudby (maľba) 
	2
	Žiak  po vypočutí hud. ukážky ústne vyjadruje dojmy z nej a výtvarne ju interpretuje

	Podnety architektúry
	Hravé skúmanie priestoru (skladanie, lepenie) 
	2
	Žiak vytvára architektonické objekty skladaním a lepením papierových škatuliek

	Podnety rôznych oblastí poznávania sveta
	Výtvarné hry s problematikou zemepisu (kresba)
	2
	Žiak napodobňuje kresbou geografické motívy, vytvára vlastnú mapu, v ktorej zaznamenáva svoje činnosti počas dňa

	
	Výtvarné hry s problematikou dejepisu (maľba) 
	2
	Žiak maľuje portréty svojich predkov

	Tradícia a identita (kultúrna krajina
	Výtvarné reakcie na rôzne typy regionálnych symbolov a ornamentov (mozaika, vitráž)
	2
	Žiak spoznáva a reprodukuje prvky diel regionálnych umelcov, vytvára vitráže a mozaiky z rozličných materiálov s ornamentálnymi motívmi 

	Škola v galérii – galéria v škole
	Druhy a žánre výtv. umenia. Vytv. diela žiakov na základe slovného opisu spolužiaka
	2
	Žiak interpretuje prvky um. diela

	
	Napodobni majstra (maľba) 
	1
	Žiak interpretuje prvky um. diela a napodobni ho


6.ročník 
Tematický okruh       Edukačná téma (technika)    Počet    Edukačný proces a výstup

	Tematický okruh      
	Edukačná téma (technika)
	Počet
	Edukačný proces

	Základné prvky výtvarného vyjadrovania
	Mierka a proporčné vzťahy
	1
	Žiak rozvíja predstavivosť ovplyvnenú pozorovaním, uvedomuje si pôsobenie priestoru, jeho mierky voči človeku

	
	Operácie s proporciami
	1
	Naučí sa vyjadrovať vzdialenosť a blízkosť veľkosťou, tvarom, ostrosťou a farbou

	Možnosti zobrazovania videného sveta
	Kreslenie figúry podľa skutočnosti spamäti
	2
	Pochopenie a základný nácvik proporčného zobrazovania podľa skutočnosti. Uvedomenie si vzájomných pomerov zobrazovaných častí

	
	Figúra v pohybe
	2
	Snaha vyjadriť statickým tvarom pohyb

	Podnety výtvarného umenia (média, štýly, procesy, techniky, témy)
	Klinetické a svetelné umenie
	1
	Žiak má pochopiť možnosti pohybu a rovnováhy. Pochopenie výrazových možností osvetlenia, svetelného lúča, pohybujúceho sa tieňa

	
	op-art
	1
	Základné pochopenie optických hier v op-artovom obraze

	Podnety výtvarného umenia
	Stredoveké a gotické umenie
	2
	Pochopenie myšlienkových materiálových a technických možnosti doby. Objavovanie nových možností.

	Podnety fotografie
	Inscenovaná fotografia (kresby svetlom, zmeny osvetlenia, vplyv na plasticitu
	1
	Oboznámenie sa s možnosťami práce so svetlom a tieňom

	Podnety filmu a videa
	Vzťah obrazu a zvuku
	1
	Žiak objavuje spôsob akým môžu komunikovať obraz a zvuk

	Podnety architektúry
	Urbanizmus (plán mesta, štruktúra zón, doprava)
	1
	Rozvíjať kombinačné schopnosti

	
	Vzťah ku krajine
	2
	Rozširovať poznatky o štruktúre mesta a formách ich premietania do kompozície sídla 

	
	Mesto a dedina
	2
	Rozširovať poznatky o štruktúre mesta a formách ich premietania do kompozície sídla

	Podnety dizajnu
	Odevný dizajn (časť odevu, odevný doplnok)
	2
	Rozvoj predstavivosti, hľadanie výrazu rôznych materiálov

	Podnety tradičných remesiel
	Podnety košikárstva, pletenie, tkanie
	2
	Žiak rozvíja manuálne zručnosti, poznáva tradičné spôsoby remeselnej výroby

	Elektronické médiá
	Spracovanie a montáž obrazu
	1
	Uplatniť predstavivosť pri narábaní s obrazom

	Podnety hudby a literatúry
	Farebná hudba (objekt hudobno-vyzuálny nástroj)
	1
	Žiak poznáva príbuznosti a odlišnosti vzťahov medzi hudbou

	Podnety rôznych oblastí poznávania sveta
	Podnety prírodopisu – maľba rastlín
	2
	Žiak rozvíja fantáziu, objavuje výtvarné kvality netradičných pohľadov na prírodu

	
	Maľba živočíchov
	2
	Hľadá vzťah medzi estetickým a funkčným

	Tradície a identita /kultúrna krajina/
	Výtvarné reakcie na tradičné formy architektúry 
	2
	Žiak spoznáva a zamýšľa sa nad tradíciami a súčasným životným štýlom

	
	Fantastické udalosti dosadené do blízkeho prostredia
	2
	Žiak pozoruje tradičné a novodobé zvyky, rituály a životný štýl

	Škola v galérii – galéria v škole
	Obraz pre 5 zmyslov. 

Abstraktné dielo – kresba 
	1
	Žiak objavuje nové možnosti vyjadrovania

	
	Reprodukcie diel - maľba
	1
	Žiak interpretuje prvky umeleckého diela a učí sa využívať vo vlastnej um. tvorbe


7. ročník
Obsah vyučovania
Obsah vyučovania VV tvori sustava edukačnych tem. Každa z tem zodpoveda riešeniu

určiteho vytvarneho problemu. Temy su zoradene v metodickych radoch. Metodicky rad

predstavuje riešenie pribuznych vytvarnych problemov v priereze ročnikov (v tabuľke

vodorovny rad), vždy na urovni zodpovedajucej veku. Taketo zoradenie sleduje stupňovanie

naročnosti pri štrukturovani osobnosti žiaka. Zoradenie edukačnych tem v ramci jedneho

ročnika (v tabuľke zvisly rad) umožňuje učiteľovi sledovať motivačne nadvaznosti, pripadne

ich zgrupovať a tvoriť z nich edukačne projekty. Takto koncipovana sieť edukačnych tem

predstavuje model, s ktorym može učiteľ dynamicky pracovať – podľa potreby preraďovať

temy v časovom plane jedneho ročnika i medzi ročnikmi. Temy napĺňa konkretnymi ulohami

(zadaniami pre žiakov) učiteľ. Niektore edukačne temy su alternativne – označene ako a), b).

V metodickej prilohe osnov su k jednotlivym metodickym radom vypracovane vzorove ulohy,

mali by však služiť ako nezavazna inšpiracia pre učiteľov. Okrem navrhovaneho priebehu

ulohy obsahuju možne motivačne a nametove vychodiska, navrhovanu techniku (pokiaľ nie

je predmetom edukačnej temy) a vyjadruju ciele každej ulohy.

Edukačné témy pre 7. ročník zoradené do metodických radov:

	Tematický okruh      
	Edukačná téma (technika)
	Počet
	Edukačný proces

	Základné prvky výtvarného vyjadrovania
	poriadok

a chaos,

usporaduvanie prvkov

v kompozicii
	1
	Žiak rozvíja predstavivosť ovplyvnenú pozorovaním, uvedomuje si pôsobenie priestoru, jeho mierky voči človeku

	
	 poriadok

a chaos,

usporaduvanie prvkov

v kompozicii
	1
	Naučí sa vyjadrovať vzdialenosť a blízkosť veľkosťou, tvarom, ostrosťou a farbou

	Možnosti zobrazovania videného sveta
	kreslenie priestoru

/ perspektiva
	2
	Pochopenie a základný nácvik proporčného zobrazovania podľa skutočnosti. Uvedomenie si vzájomných pomerov zobrazovaných častí

	
	kreslenie priestoru

/ perspektiva 
	2
	Snaha vyjadriť statickým tvarom pohyb

	Podnety výtvarného umenia (média, štýly, procesy, techniky, témy)
	dada,

neodada
	1
	Žiak má pochopiť možnosti pohybu a rovnováhy. Pochopenie výrazových možností osvetlenia, svetelného lúča, pohybujúceho sa tieňa

	
	akčne umenie
	1
	Základné pochopenie optických hier v op-artovom obraze

	Podnety výtvarného umenia
	renesančne

umenie
	2
	Pochopenie myšlienkových materiálových a technických možnosti doby. Objavovanie nových možností.

	Podnety fotografie
	fotograficka

reportaž

/spajanie obrazov

/tvorba deja, zaznam

akcie, performancie 
	1
	Oboznámenie sa s možnosťami práce so svetlom a tieňom

	Podnety filmu a videa
	scenar

/literarna priprava filmu

a videa
	1
	Žiak objavuje spôsob akým môžu komunikovať obraz a zvuk

	Podnety architektúry
	Urbanizmus (plán mesta, štruktúra zón, doprava)
	1
	Rozvíjať kombinačné schopnosti

	
	Vzťah ku krajine
	2
	Rozširovať poznatky o štruktúre mesta a formách ich premietania do kompozície sídla 

	
	Mesto a dedina
	2
	Rozširovať poznatky o štruktúre mesta a formách ich premietania do kompozície sídla

	Podnety dizajnu
	Odevný dizajn navrh užitkoveho

predmetu
	2
	Rozvoj predstavivosti, hľadanie výrazu rôznych materiálov

	Podnety tradičných remesiel
	Podnety košikárstva, pletenie, tkanie

čipkarstvo
	2
	Žiak rozvíja manuálne zručnosti, poznáva tradičné spôsoby remeselnej výroby

	Elektronické médiá
	morfing

/transformacie tvaru na

iny tvar

prostrednictvom

softveru

/alt.: transformacie

tvaru na iny tvar

prostrednictvom

rozkresby, principy

morfingu
	1
	Uplatniť predstavivosť pri narábaní s obrazom

	Podnety hudby a literatúry
	 vizualna poezia

/pokus o recitaciu
	1
	Žiak poznáva príbuznosti a odlišnosti vzťahov medzi hudbou

	Podnety rôznych oblastí poznávania sveta
	telo človeka,

zvieraťa
	2
	Žiak rozvíja fantáziu, objavuje výtvarné kvality netradičných pohľadov na prírodu

	
	Maľba živočíchov
	2
	Hľadá vzťah medzi estetickým a funkčným

	Tradície a identita /kultúrna krajina/
	rozpravky,

pribehy, legendy

a historia obce,

regionu

spracovane vytvarnou

formou
	2
	Žiak spoznáva a zamýšľa sa nad tradíciami a súčasným životným štýlom

	
	
	
	

	Škola v galérii – galéria v škole
	slovo a obraz
	1
	Žiak objavuje nové možnosti vyjadrovania

	
	Reprodukcie diel - maľba
	1
	Žiak interpretuje prvky umeleckého diela a učí sa využívať vo vlastnej um. tvorbe


átny vzdelávací program
VÝTVARNÁ VÝCríloha ISCEDMáj 2009
Schválila ÚPK pre výtvarnú
CIEĽOVÉ KOMPETENCIE
Žiak má po absolvovaní nižšieho sekundárneho vzdelania tieto vedomosti, zručnosti a postoje:

vedomosti

– vo vytvarnej vychove je vačšina vedomosti ziskavana a zaroveň overovana

prostrednictvom praktickych činnosti žiaka; časť vedomosti o vytvarnom umeni a vizualnej

kulture sa utvara počas motivačnej, expozičnej a diskusnej časti vyučovacej jednotky a je

podporena vizualnymi materialmi (edukačne DVD, knihy, časopisy);
Absolvent nižšieho sekundarneho vzdelania sa naučil:

zručnosti a spôsobilosti

– formálne zručnosti

Vyjadrovacie zručnosti, ktoré predstavujú základy znalostí vyjadrovacích prostriedkov

(jazyka) vizuálnych umení (gramotnosť v oblasti vizuálnej kultúry).

Žiak dokaže:

– zvladnuť zaklady proporčnej stavby zobrazovaneho predmetu (vyška a širka, pomer

hlavnych časti),

– dokazať vybrať časť videnej skutočnosti za učelom zobrazenia – zaber (fotografia, film,

komiks), ram, pohľad (obraz), charakteristicky tvar (plastika),

– hrať sa s jednoduchymi animačnymi trikmi, kamuflažou a napodobneninou (filmovy trik,

kulisa, maskovanie, mimikry),

– vytvarať formalne serie z jedneho motivu a jednoduche variacie motivu,

– vyjadriť sa zakladnymi technickymi postupmi kreslenia, maľovania, jednoduchych

grafickych technik, fotografovania, priestoroveho vytvarania objektu, plastiky a skulptury,

– vytvoriť zakladny rozvrh architektonickeho tvaru a priestoru, kresbu jednoducheho

dizajnerskeho navrhu,

– tvorivo použivať vybrane media, vyjadrovacie prostriedky, nastroje a techniky komponovať

a štylizovať – prostrednictvom toho vedieť vyjadriť vlastne napady a koncepty,

– vo svojom vyjadrovacom procese spracovať charakteristicke podnety z prostredia svojej

obce (regionu), svojho socialneho prostredia,

– vo svojom vyjadrovacom procese spracovať charakteristicke podnety roznych (vybranych)

tendencii umenia 20. st. až po sučasnosť,

– vo svojom vyjadrovacom procese (vytvarnom, hudobnom, literarnom) spracovavať podnety

z inych predmetov.

– technické zručnosti

Žiak dokaže:

– zvladnuť narabanie s roznymi nastrojmi (ceruza, štetec, pero, fixy, uhlik, drievko, rydlo,

nožnice, šablona, špachtľa, valček a pod.),

– kresliť prostrednictvom linky a šrafovania, tieňovania,

– zvladnuť technicke zaklady usporiadania a miešania farieb na palete i na obraze;

vyfarbovať tvar, plochu viacerymi sposobmi prostrednictvom štetcoveho rukopisu (napr.

šrafura, pointilizmus, roztieranie, zapušťanie),

– zvladnuť konštrukčno-technicke ukony s materialmi (krčenie, zohybanie, trhanie, strihanie,

skladanie, vrstvenie a pod.), spajanie materialov v kolaži a v asamblaži (vkladanie, lepenie,

spinanie, viazanie, drotovanie a pod.),

– zvladnuť techniku konštrukcie vonkajšieho tvaru – balenie (paketaž), obliepanie,

obvazovanie, odrotovanie,

– zvladnuť jednoduche techniky otlačania (frotaž, dekalk, monotypia, papierorez, sadrorez

linorez a pod.),

– zvladnuť zaklady modelovania predmetnych tvarov, otlačania do modelovacej hmoty

a jednoducheho odlievanie reliefu do sadry,

– zvladnuť techniku skladania a spajania priestorovych tvarov do asamblaži,

– zvladnuť zakladne graficke operacie na počitači.

mentálne spôsobilosti

– rozvoj schopnosti a ziskavanie zručnosti v oblasti vnimania skutočnosti a preživania

zažitku, vyjadrovania fantazie, predstav a napadov (vlastnych koncepcii), rozumoveho

posudzovania, konvergentneho a divergentneho myslenia;

Žiak dokáže:

– vedieť odovodniť vyber časti alebo prvkov zobrazovanej skutočnosti (čo zobraziť) alebo

hľadiska (doležite – nepodstatne, zaujimave – nezaujimave),

– chapať niektore sposoby notacie (mapa, partitura, plan) ako vytvarny sposob vyjadrovania

skutočnosti,

– vnimať a analyticky porovnavať charakter okolitej krajiny, svojej obce, svojho bydliska s

inymi typmi krajin, architektur – uvedomiť si a vytvarne reflektovať špecifika svojho

kulturneho a fyzickeho prostredia (charakteristicke prvky obce, mesta; pamiatky) ...,

– uvedomovať si možnosti vytvarneho vyjadrenia niektorych podnetov prirodovedy (napr.

premeny latok, vahy, zmeny skupenstva, magnetizmu, paky), geometrie, (tvarov, povrchov,

linii, bodov, obsahov) matematiky (počtu, množin, sčitania, odčitania, nasobenia, delenia) ...,

– pokušať sa o charakterizaciu seba sameho, o vyjadrenie svojich typickych znakov, o

vlastnu ikonografiu, erb, značku, logo.

postoje

– hlavnou kompetenciou v oblasti postojov je a priori tvorivý prístup – žiak je vedeny k

tomu, aby pri každej edukačnej teme volil svoje vlastne, teda autentické riešenie,

a postupne formuloval svoj esteticky (vkusovy) i hodnotiaci nazor. Formovanie takehoto

pristupu je doležitym momentom vyučby, ktory vyvažuje prevažne propozične a

konvergentne myslenie formovane vačšou časťou kurikula;

U žiaka sa sformovali tieto postoje:

– otvorenosť voči experimentovaniu s farbou, hmotou, tvarom, technikou, postupom,

motivom a temou,

– otvorenosť voči hľadaniu analogii (tvarovych, materialovych, vyrazovych),

– v nižšich ročnikoch spontanne vytvarne riešenia,

– naklonnosť k uvedomenemu hľadanie vlastnych riešeni, odklon od vyjadrovacich schem –

inovovanie grafickych stereotypov na zaklade podnetov fantazie a (primerane veku)

vlastneho nazoru (myslenia),

– tolerancia voči roznym typom vyjadrovania, vkusu inych ľudi,

– aktivny pristup ku svojmu prostrediu, citliva reflexia jeho hodnot – jeho poznavanie

a pretvaranie.

- vyjadriť a vyhodnotiť štyl ľudi ktorych obdivuje (považuje za svoj vzor) a porovnať ich so

svojim štylom,

– hľadať vlastne cesty sebavyjadrenie; budovania vlastneho vkusu a tvare (imidžu),

· spolupracovať pri realizacii vlastnych konceptov a zosuladiť ich s ponimanim inych žiakov.

STARTÉGIA VYUČOVANIA – viď tabuľka Edukačný proces a výstup
UČEBNÉ ZDROJE A UKÁŽKY:

- reprodukcie diel výtv. umelcov v odborných publikáciách

- internetové stránky zamerané na výtv. umenie

- filmové, hudobné a literárne ukáţky

- kultúrne inštitúcie prezentujúce diela výtv. umelcov

- výtvarná tvorba ţiakov

- prírodné objekty187

Hodnotenie predmetu

V rámci novej koncepcii vyučovania výtvarnej výchovy na ZŠ, zavádzame v ramci

obsahovej prestavby školstva spôsob hodnotenia a klasifikácie žiaka známkami.

V suvislostiach civilizacie, v ktorej žijeme, hra hodnotenie doležitu ulohu. Predstavuje spatnu

vazbu prostredia, ktora symbolizuje jeho nazor na kvalitu a vyznam hodnoteneho faktu.

Tymto aktom zaroveň zaraďuje hodnoteny fakt medzi veličiny, ktore stoji za to hodnotiť, ktore

su pre dane prostredie (spoločnosť) hodnotou.

Myšlienka nehodnotiť vychovy vychadzala – podľa našho nazoru – z mylnej predstavy, ktora

redukovala hodnotenie na kvantitativne meranie vykonu. To, samozrejme, nie je možne

uplatniť na eticke postoje, oblasť nazorov o svete, tvorivosť ani esteticke posudzovanie .

Oblasť preživania, interpretacie sveta a umeleckeho vyjadrovania predstavuje hodnoty, ktore

su v takej miere viazane na individualne vlastnosti a podmienky jednotlivca, že možnosť ich

kvantifikacie a objektivizacie je obmedzena. Napriek tomu, citlive rozlišenie, pomenovanie a

uznanie tychto hodnot je pre ich nositeľa a jeho osobnostny vyvoj veľmi doležite. Proces

hodnotenia je podstatnou sučasťou vychovy aj vzdelavania.

Nehodnotenie predmetu, resp. uvedenie vo vysvedčeni slovkom absolvoval, znamena

vzdať sa doležiteho vychovneho aspektu vzdelavania. Nehodnotenie predmetu može tiež

znamenať v očiach žiaka i verejnosti, že ide o predmet, v ktorom nedochadza k budovaniu

zasadnych osobnostnych hodnot, predmet doplnkovy, ktory len dopĺňa doležite formačne

predmety.

Hodnotenie každého predmetu je špecifické, pretože musi zohľadniť špecificky prinos

predmetu k vzdelanostnemu rastu a osobnostnej formacii žiaka.

Špecifikom výchovy prostredníctvom výtvarných činností a výtvarného vyjadrovania

je, že sa v ramci jej procesu očakava vlastný prístup žiaka k aplikacii technik, nastrojovych

a koordinačnych zručnosti, ale najma v oblasti vytvarania svojich osobných symbolických

reprezentácií skutočnosti (obrazov, objektov, priestorovych riešeni, akčnych a

procesualnych vyjadreni svojej fantazie, predstav a reality vonkajšieho sveta). Vytvarna

vychova na ZŠ je predmet, ktory sa nenapĺňa realizaciou požadovaneho programu

(edukačnej ulohy), ale v ktorych je tento program len vychodiskom k samostatnému

(tvorivému) výtvarnému vyjadrovaniu sa žiaka. Inač by nespĺňali svoje ťažiskove

poslanie: formovať mentálne štruktúry žiaka v smere aktívnej otvorenosti voči

interpretáciám a vyjadrovaniu sveta a seba, orientovať žiaka k tvorivému prístupu – či

v ramci sebavyjadrovania, alebo riešenia zadanych uloh.

Hodnotenie má v prvom rade funkciu pozitívne motivovať žiaka a usmerniť jeho

osobnostný vývoj. Tu musi učiteľ brať ohľad na jeho schopnosti, nadanie, ambicie a vkus.

Pri hodnoteni žiaka ma prednosť porovnavanie jeho vykonu s jeho predchadzajucimi

vykonmi a s nastavenymi kriteriami pre porovnavanie s vykonmi inych žiakov.

Až v druhom rade je teda hodnotenie porovnaním v rámci skupiny žiakov (triedy). Toto

porovnanie ma mať najma vychovny charakter. Pri zohľadnení osobitosti každého žiaka

poskytuje obraz o rozvrstveni škaly kvality pristupu, vykonu, poznania, schopnosti zaujať

stanovisko a vysledku činnosti v porovnani medzi jednotlivymi žiakmi. Nehodnotíme teda

len (alebo v prvom rade) výsledok činnosti (vytvoreny artefakt), ale celý proces a prístup

žiaka v ramci tohto procesu.

Predmet je hodnotený  asolvoval/neabsolvoval. 
	                                        Predmet: Telesná  a športová výchova


	Názov predmetu
	Telesná výchova

	Časový rozsah výučby
	2 hodiny týždenne, 66 hodín ročne

	Ročník
	piaty

	Vyučovací  jazyk
	slovenský


1. Charakteristika predmetu

Predmet telesná výchova poskytuje základné informácie o biologických, fyzických a sociálnych základoch zdravého životného štýlu. Žiak si v ňom rozvíja schopnosti a osvojuje vedomosti, zručnosti a návyky, ktoré sú súčasťou zdravého životného štýlu nielen počas školskej dochádzky, ale i v dospelosti. Osvojí si zručnosti a návyky na efektívne využitie voľného času a zároveň vedomosti o zdravotnom účinku osvojených zručnosti a návykov.

2. Ciele predmetu

Všeobecným cieľom telesnej a športovej výchovy ako vyučovacieho predmetu je  umožniť žiakom rozvíjať kondičné a koordinačné schopnosti na primeranej úrovni. Osvojovať si, zdokonaľovať a upevňovať pohybové návyky a zručnosti, zvyšovať svoju pohybovú gramotnosť.  Zvyšovať všeobecnú pohybovú výkonnosť a zdatnosť, prostredníctvom vykonávanej pohybovej aktivity.  Pôsobiť a dbať o zdravie.  Vytvárať trvalý vzťah k pohybovej aktivite, telesnej výchove a športu s ohľadom na ich záujmy, predpoklady a individuálne potreby, ako súčasť zdravého životného štýlu a predpokladu schopnosti celoživotnej starostlivosti o vlastné zdravie.

3. Kompetencie

Pohybové kompetencie
· Žiak si vie vybrať  a vykonávať pohybové činnosti, ktoré bezprostredne pôsobia ako prevencia civilizačných chorôb.
· Žiak dokáže rozvíjať všeobecnú pohybovú výkonnosť s orientáciou na udržanie a zlepšenie zdravia.
· Žiak má osvojené primerané množstvo pohybových činností vo vybraných odvetviach telesnej výchovy a športu a vie ich uplatniť vo voľnom čase.
Kognitívne kompetencie 
· Žiak vie vysvetliť dôvody potreby vykonávania pohybovej činnosti v dennom režime so zameraním na úlohy ochrany vlastného zdravia.
· Žiak používa odbornú terminológiu osvojených pohybových činností a oblastí poznatkov.
· Žiak vie zostaviť a používať rozcvičenie pred vykonávaním pohybovej činnosti.
· Žiak dodržiava osvojené pravidlá pri vykonávaní pohybových činností súťažného charakteru.
· Žiak vie, ktoré sú základné olympijské idey a riadi sa nimi vo svojom živote.
· Žiak vie posúdiť a diagnostikovať úroveň svojej pohybovej výkonnosti a telesného rozvoja podľa daných  noriem. 
· Žiak vie poskytnúť prvú pomoc pri úraze v rôznom prostredí.
· Žiak dodržiava bezpečnostné a hygienické požiadavky pri vykonávaní pohybovej činnosti.
· Žiak pozná životné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie.
· Žiak pozná negatívne účinky návykových látok na organizmus.
Komunikačné kompetencie
· Žiak sa dokáže jasne a zrozumiteľne vyjadrovať.
· Žiak používa správnu odbornú terminológiu v edukačnom procese i počas voľno -časových aktivít.
Učebné kompetencie
· Žiak vie zdôvodniť potrebu zaradenia pohybových aktivít do svojho denného režimu.
· Žiak vie zdôvodniť potrebu rozohriatia organizmu a rozcvičenia pre športový výkon i ako prevenciu pred zranením.
Interpersonálne kompetencie

· Žiak prejavuje pozitívny vzťah k sebe i iným.
· Žiak efektívne pracuje v kolektíve.
· Žiak vie racionálne riešiť konfliktné situácie, najmä v športe.
· Žiak  sa vie správať empaticky a asertívne pri vykonávaní telovýchovných a športových činností, ale i v živote.
Postojové kompetencie

· Žiak má zážitok z vykonávanej pohybovej činnosti.
· Žiak dokáže zvíťaziť, ale i prijať prehru v športovom zápolení i v živote, uznať kvality súpera.
· Žiak dodržiava princípy fair-play.
· Žiak sa zapája do mimoškolskej telovýchovnej a športovej aktivity.
· Žiak využíva poznatky a skúsenosti na zdravý spôsob života a ochranu prírody.
· Zdravie a jeho poruchy
· Zdravý životný štýl
· Zdatnosť a pohybová výkonnosť
· Športové činnosti pohybového režimu
4. Tematické celky, témy, obsahový štandard, výkonový štandard
Zabezpečenie uvedených kompetencií sa uskutočňuje prostredníctvom obsahu, ktorý  tvoria základné poznatky o význame pohybových aktivít pre zdravie, prevenciu ochorení, správnej životospráve, športovej činnosti a jej organizovaní, pohybovej výkonnosti a jej hodnotení a pohybové prostriedky. V predmete telesná a športová výchova sú rozdelené do štyroch modulov.

· Zdravie a jeho poruchy
· Zdravý životný štýl
· Zdatnosť a pohybová výkonnosť
· Športové činnosti pohybového režimu
Ciele jednotlivých modulov

Zdravie a jeho poruchy

· pochopiť účinok pohybovej aktivity na zdravie,

· mať vedomosti o potrebe prevencie pred civilizačnými ochoreniami pohybovými prostriedkami,

· vedieť poskytnúť prvú pomoc,

· vedieť sa správať v situáciách ohrozujúcich zdravie.

· mať vytvorenú hodnotový systém, v ktorom zdravie a pohyb majú popredné miesto.

Zdravý životný štýl

· poznať a dodržiavať zásady správnej výživy,

· zaradiť využívať športové a pohybové činnosti vo svojom voľnom čase,

· mať predstavu o svojich pohybových možnostiach,

· pochopiť význam aktívneho odpočinku pre odstránenie únavy,

· pochopiť kompenzačný účinok telesných cvičení a poznať vhodné cvičenia na jeho dosiahnutie.

Zdatnosť a pohybová výkonnosť
· poznať úroveň vlastnej pohybovej výkonnosti,

· vedieť využiť cvičenia na rozvoj pohybových schopností,

· vedieť diagnostikovať a hodnotiť  pohybovú výkonnosť vlastnú i spolužiakov,

· vedieť využiť pohybové prostriedky na rozvoj pohybovej výkonnosti.

Športové činnosti pohybového režimu

· využiť svoje vedomosti na zdokonaľovanie sa vo vlastnej športovej výkonnosti,

· vedieť uplatniť osvojené pravidlá športových disciplín v športovej činnosti,

· prezentovať svoju športovú výkonnosť na verejnosti,

· preukázať pohybovú gramotnosť v rôznych športových odvetviach,

· mať príjemný zážitok z vykonávanej pohybovej činnosti.

Základom obsahu telesnej výchovy v škole je učivo. Štruktúru učiva tvoria tematické celky (ďalej len TC), ktoré sú rozdelené na základné a výberové. V ročnom cykle sa počíta vo všetkých ročníkoch so 66 vyučovacími hodinami.

Ciele modulu 1 a čiastočne modulu 2 sa plnia prostredníctvom obsahu tematického celku Poznatky z telesnej výchovy a športu, ciele modulov 3 a 4 prostredníctvom všetkých ostatných tematických celkov. 

Obsah základných TC je koncipovaný tak, aby si ho mohla a zároveň i mala osvojiť väčšina žiakov.

Základné tematické celky:  

· Poznatky z telesnej výchovy a športu

· Všeobecná gymnastika

· Atletika


· Základy gymnastických športov

· Športové hry

· Povinný výberový tematický celok

· Testovanie
Výberové tematické celky:

· Netradičné pohybové aktivity

· Aerobik

· Tance

 Tematické  celky a ich časová dotácia pre 5. ročník

	
	Chlapci
	Dievčatá

	Poznatky z telesnej výchovy a športu
	priebežne
	priebežne

	Všeobecná gymnastika
	priebežne
	priebežne

	Atletika
	16         
	            16

	Základy gymnastických športov
	16
	  22

	Športové hry
	22
	16

	Sezónne činnosti – lyžiarsky výcvik
	            áno
	           áno

	Povinný výberový tematický celok – bedminton, volejbal
	8
	8

	Testovanie
	4
	4

	SPOLU hodín
	66
	66


Poznatky  z  telesnej  výchovy a  športu
V telovýchovnom procese sú poznatky základným predpokladom uvedomelého osvojovania si pohybových činností, rozvíjania pohybových schopností a výchovy charakterových a iných vlastností osobnosti. Majú dôležitý význam pri vytváraní postojov k zdravému životnému štýlu i k celoživotnej pohybovej aktivite. Sú podmienkou úspešného vykonávania praktických činností. Delia sa na všeobecné a špecifické. Špecifické poznatky sa dotýkajú každého tematického celku.
Všeobecné poznatky:

· základné poznatky o formách pohybovej aktivity v režime dňa (ranné cvičenie, spontánna pohybová aktivita, racionálne využívanie voľného času a pod.),   

· úloha rozcvičenia pred vykonávaním pohybových činností,

· význam správnej životosprávy pre pohybový  výkon a negatívne vplyvy fajčenia, alkoholu a nedovolených látok na zdravie a pohybový výkon,
· telesné zaťaženie, meranie a vyhodnocovanie údajov o pulzovej frekvencii,

· poznatky o rozvoji a diagnostikovaní základných pohybových schopností,

· poznatky o telesnom vývine a jeho diagnostikovaní,

· základné poznatky z biológie človeka súvisiace a účinok pohybovej aktivity na vlastný organizmus,

· úspechy našich športovcov na OH, MS, ME,

· olympijská výchova so zameraním na poznatky o Medzinárodnom olympijskom výbore, Slovenskom olympijskom výbore (poznať jeho  symboliku), o olympijských hrách, kalokagatii a fair-play,

· prvá pomoc pri drobných poraneniach.       

Špecifické poznatky:
· odborná terminológia vo všetkých TC,

· technika, taktika a metodika osvojovaných pohybových činností,

· pravidlá súťaženia v osvojených pohybových činnostiach a základné činnosti rozhodcu.

Všeobecná  gymnastika
Kompetencia

     Žiak v tematickom celku všeobecnej gymnastiky dosahuje takú úroveň osvojenia gymnastických činností – polôh, pohybov, cvičebných tvarov, väzieb, že je schopný predviesť pohybový celok, pohybovú skladbu individuálne a skupinovo, podľa stanovených požiadaviek (pravidiel). Dosahuje tak zvýšenie úrovne pohybových schopností, osvojenie gymnastických zručností, ktoré pomáhajú zlepšiť zdravotne orientovanú zdatnosť bežnej školskej populácie. 

Obsahový štandard
· zásady držania tela, správne držanie tela, chybné držanie tela,

· základné názvoslovie telesných cvičení,

· pohybové prostriedky všeobecnej gymnastiky,
· štruktúra gymnastickej jednotky - úvodná, prípravná, hlavná, záverečná časť vyučovacej hodiny,
· prípravné, imitačné cvičenie, metodický postup osvojovania a zdokonaľovania polôh, pohybov, cvičebných tvarov, väzieb,
· organizačná činnosť  na vyučovacej jednotke (hodine),
· zdravotne orientovaná  zdatnosť, pohybový režim, redukcia hmotnosti, obezity, 
· pozitívny životný štýl.
 Kondičná gymnastika  posilňovacie cvičenie paží, nôh, chrbtového svalstva, brušného svalstva s jednorazovým, niekoľkonásobným opakovaním, s cieleným zameraním na jednotlivé časti tela:

· kľuky v kľaku, kľuky vo vzpore stojmo vpredu, vzadu, kľuky vo vzpore ležmo vpredu, vzadu znožmo, roznožmo,

· výpony, poskoky, skoky odrazom obojnožne, jednonožne,

· záklony trupu v ľahu vpredu; sed – ľah vzadu,

· zhyby vo vise, vo vise stojmo, vise ležmo na rebrine, hrazde, kruhoch, bradlách.

· podľa cieľa rozvoja kondičných, kondično-koordinačných schopností:

tonizačný program zameraný na držanie tela v správnom napätí svalov v ľahu, kľakoch, sedoch, podporoch, postojoch bez náčinia, náradia, s náčiním (fit lopty, over baly, dynabandy, ..), náradím, na náradí,

všeobecný kondičný  program s obsahom statických, dynamických cvičení,

plyometrický program zameraný na rozvoj dynamickej sily nôh,

vytrvalostno-silový program, cvičenia paží, nôh, trupu, brucha, bokov (kľuky, zhyby vo vise stojmo, prednosy v sede, vo vise, mierne záklony v ľahu, dvíhanie trupu, nôh v ľahu na boku. 

Výkonový štandard
· vedieť správne pomenovať, popísať jednotlivé cvičebné polohy, pohyby, cvičebné tvary;
· vedieť zostaviť a viesť rozcvičenie,
· vedieť prakticky ukázať gymnastické cvičenia, zvládnuť cvičebné väzby a pohybové  kombinácie s ich vykonaním v zostave jednotlivca alebo skupiny,
· vedieť preukázať poznatky z organizácie, bezpečnosti, pomoci, záchrany, uplatňovať optimálnu techniku pri vykonávaní základných gymnastických polôh, lokomočných pohyboch, cvičebných tvaroch,
· vedieť ohodnotiť techniku, estetiku  a kompozíciu (obsahovú skladbu) konaného gymnastického cvičenia, postrehnúť a posúdiť chyby v predvedení, držaní tela, rozsahu pohybov, svalovom napätí,  ochabnutosti tela,
· vedieť posúdiť reálne svoju individuálnu pohybovú úroveň.
Zručnosti a schopnosti:
· cvičenia rozvíjajúce kondičné, kondično-koordinačné, koordinačné schopnosti,

· technicky správne polohy a pohyby hlavy, trupu, nôh, paží, lokomócie, cvičenie na- a s náradím, s náčiním, tyče, aeróbne činky, expandre, netradičné), výrazová estetika rytmických a aerobikových pohybov vykonávania všeobecných gymnastických činností,

· cvičebný program na zlepšovanie stavu pohybového a oporného aparátu tela s cieleným rozvojom pohybových schopností a zručností,

· formovanie telesných proporcií, kultivovaného prejavu osobnosti žiaka.   
Atletika
Kompetencia


Žiak vie využívať základné atletické lokomócie pri udržiavaní a zvyšovaní svojej telesnej zdatnosti a uplatňuje získané vedomosti, zručnosti a návyky v každodennom živote.
· technika behu

· vytrvalostný beh
· skok do diaľky 
· hod kriketovou loptičkou, granátom

Obsahový štandard

· technika behu, bežecká abeceda, pohybové bežecké hry, štarty, štart so štafetovým kolíkom, beh na 60 m, 800m, 1000m, základné pravidlá atletických disciplín, základy odbornej terminológie atletiky, základná charakteristika techniky vytrvalostného behu, klus a rýchly beh, technika vytrvalostného behu v teréne, 
· skok do diaľky z miesta, skrčmo z krátkeho rozbehu,

· držanie loptičky, odhodové postavenie, krížový krok, hod kriket. loptičkou, granátom z miesta a z rozbehu. 

Výkonový štandard

· osvojiť si techniku behu, opakované úseky 100 – 150m, 

· pozná správne bežecké náviky, 

· vie štarty – nízky, vysoký, polovysoký,
· vie prvky bežeckej abecedy a tech. behu,
· osvojiť si vytrvalostný beh s indivd. tempom, zmerať tepovú frekvenciu,
· osvojiť si neprerušovaný beh v teréne do 10 min ,beh na 800 m, 1000m,
· osvojiť si štart a beh so štafetovým kolíkom,
· porovnať súťaživou formou výkony jednotlivcov,

· osvojiť si skok do diaľky ,odraz,
· vie demonštrovať prakticky tech. hodu kriket. loptičkou, granátom.
  Zručnosti a schopnosti:

· základy racionálnej techniky pohybových činností (atletická abeceda, nízky, vysoký a polovysoký štart, švihový a šlapavý beh, šprint, vytrvalostný beh, štafetový a prekážkový beh, skok do diaľky skrčmo a kročmo, skok do výšky, hod loptičkou a granátom),  

· rozvoj kondičných a koordinačných schopností,

· základné (pomocné) funkcie rozhodcu a organizátora atletických súťaží, 

· využitie základných atletických lokomócií pri rozvoji telesnej zdatnosti a pohybovej výkonnosti.
Základy gymnastických športov - športová gymnastika 

Kompetencia   
     Žiak v tematickom celku „základy gymnastických športov“ dosahuje takú úroveň osvojenia činností gymnastického športu, že je schopný predviesť individuálne alebo v skupine zostavu podľa daných pravidiel.
Obsahový štandard

      Akrobatické cvičenie: 

· ľah vznesmo; stojka na lopatkách znožmo, s čelným, bočným roznožením; sed roznožmo, hlboký predklon;  sed znožmo predklon;   - kotúle vpred, kotúle vzad s rôznou východiskovou a výslednou polohou,   väzby kotúľov so skokmi a obratmi,

· stojka na rukách oporou rúk na lavičku, stojka na rukách s dopomocou o rebrinu (stenu), stojka na rukách s polohou nôh bočne, čelne,

· premet bokom s dopomocou, premet bokom samostatne,

· podpor stojmo prehnute vzad (most na hlave, most vo vzpore na rukách).

Skoky a obraty: 

· skoky odrazom obojnožne – znožmo, skrčmo prípätmo, skrčmo roznožmo čelne, bočne, s obratom o 180° - 360°,

· obraty obojnožne v postojoch – prestupovaním, krížením, prísunom. Obraty jednonožne prednožením o 180°- 360° .  
Cvičenie na náradí a s náradím:
· rebriny: rúčkovanie v podpore ležmo, vo vise prednosy skrčmo, prednosy, postupovanie po rebrinách, výdrž v zhybe, odrazom z nôh zhyby,

· lavičky, nízka kladinka: chôdza vpred, vzad, bokom; beh; poskoky, skok striedavo strižný; váha predklonmo; obrat znožmo o 180° v drepe, podrepe, stoji; zoskok odrazom obojnožne – znožmo, roznožmo čelne, skrčmo prípätmo, skrčmo prednožmo. Väzby, zostava (1 - 2 – 3 dĺžky náradia),

· preskok: opakované odrazy z mostíka pri opore (rebrina, spolu cvičiaci), nadväzné odrazy z viacerých mostíkov, letová fáza znožmo, roznožmo čelne, skrčmo prípätmo, skrčmo roznožmo s doskokom na žinenky (medzi mostíkmi krátky beh); odrazom z mostíka výskok do vzporu drepmo, vzporu roznožmo; skrčka, roznožka, odbočka,

· hrazda: zhyb stojmo, zhyb;  vis vznesmo, vis strmhlav, vis vznesmo roznožmo bočne;  výmyk; prešvihy únožmo vpred, vzad; zoskoky -  prekot vpred, zákmihom doskok na podložku,

· lano: šplhanie.
Cvičenie s náčiním: 

· švihadlo – preskoky na mieste, z miesta znožmo, jednonožne, skrižmo, striedavonožne. Väzby, zostava, pohybová skladba,

· tyč – priamivé cvičenia, cvičenia zvyšujúce rozsah pohyblivosti kĺbov, chrbtice, elasticitu svalov,

· plná lopta, lopta – kotúľanie, hádzanie a chytanie,

· šatka – oblúky, kruhy osmy, vlnenie, hádzanie a chytanie. Väzby, zostava, pohybová skladba, rope skiping.
Relaxačné a dychové cvičenie: 

· aktívna kinetická relaxácia,

· pasívna kinetická relaxácia,

· cvičenie prehĺbenia nádychu a výdychu v stoji, vo vzpore kľačmo, v sede, drepe, predklone.

Poradové cvičenie:

· nástup, pochod, povely.

       Rytmická gymnastika

· cvičenie na taktovanie (tlieskanie, tamburínka), hudbu - pérovanie, pohupy, kroky, chôdza, behy, rovnováhové cvičenie, obraty, skoky s pohybmi hlavy, paží, trupu vo vysokých a nízkych polohách v 2/4, 3/4 a 4/4 takte bez náčina, s náčiním. Prísunný, poskočný, premenný (polkový) krok v 2/4 takte; prísunný, valčíkový, mazurkový v ¾ takte. Rytmické cvičenie navzájom spájať,

· pohybová skupinová skladba na 32 – 64 dôb na hudbu.

· kompenzačné cvičenia:

· odstraňovanie a korigovanie telesných a pohybových nedostatkov spôsobených jednostrannou sedavou činnosťou,

· cvičenia kĺbovej pohyblivosti a elasticity svalov, pasívne – sed roznožmo, predklon; ľah vznesmo; pohyby ťahom – v ľahu prednožiť skrčmo P/Ľ nohu, chytiť za predkolenie a ťahať k trupu; aktívne – švihanie nohy v ľahu, stoji do prednoženia, unoženia, zanoženia,

· cvičenia posilňovacie zamerané lokálne na problematické časti tela.  
       Prostné, hrazda, preskok, kladina - D, kruhy – CH:

       Prostné – zostava na páse (žinenkách), 1 - 2 rady. 
       Akrobacia: 

· ľah vznesmo; stojka na lopatkách znožmo, s čelným, bočným roznožením; kotúle vpred, kotúle vzad v rôznych obmenách východiskovej, hlavnej, výslednej polohe, kotúľové väzby,

· stojka na rukách s rôznou polohou nôh, stojka na rukách – kotúľ vpred,

· premet bokom, väzby s kotúľom vpred, vzad, stojkou na rukách -kotúľ vpred,

· podpor stojmo prehnute vzad.

Skoky a obraty: 

· skoky odrazom obojnožne – znožmo, skrčmo prípätmo, skrčmo, roznožmo čelne, bočne, s obratom o 180° - 360°. Skok odrazom jednonožne s prednožením striedavonožne (nožnice), upažiť,

· obraty obojnožne v postojoch.   

 Rovnovážne cvičenie – váha predklonmo.

Cvičenie kĺbovej pohyblivosti a elasticity svalov – sed roznožný.

Hrazda po ramená, zostava minimálne 4 cvičebné tvary:

· výmyk, toč jazdmo vpred /R/, toč vzad alebo vpred/R/, prešvihy únožmo vpred, vzad, zoskok.   

Preskok, koza na šírku D, na dĺžku CH, 

· skrčka, roznožka, odbočka.

Nízka kladina D (do 110 cm) - zostava 2 dĺžky náradia:

· chôdza, tanečné kroky, predskok, 2 skoky, rovnovážny cvičebný tvar, obrat jednonožne o 180°; ľah vznesmo/kotúľ vpred, zoskok odrazom obojnožne s roznožením čelne, skrčmo prednožmo. 

Kruhy CH 

· kmihanie vo vise, vis vznesmo, vis strmhlav, zhyb vo vise.

      Moderná gymnastika žiačky – švihadlo, kruhy, lopta, šatka: 
· švihadlo – preskoky na mieste, z miesta znožmo, jednonožne, skrižmo, striedavonožne; kruhy -krúženie , osmičky; kmihanie; hádzanie a chytanie,
· lopta – kotúľanie a prevaľovanie; odrážanie; hádzanie a chytanie; vyvažovanie, 
· šatka (závoj) – oblúky, kruhy osmičky, vlnovky, hádzanie a chytanie.
· zostava, spoločná pohybová skladba s náčiním na hudbu 30 – 60 sekúnd.  
Výkonový štandard
· poznať gymnastické športy, vedieť popísať  disciplíny, ich cvičebný obsah, zameranie, a cieľ

· vedieť správne pomenovať  cvičebné polohy, pohyby, cvičebné tvary,

· vedieť zostaviť a viesť rozcvičenie so zameraním na vybraný gymnastický šport,

· vedieť prakticky ukázať imitačné, prípravné cvičenia, základné cvičebné tvary, zaradiť a  predviesť pohybové kombinácie  v zostave jednotlivca alebo skupiny,

· uplatňovať optimálnu techniku pri vykonávaní gymnastických polôh, lokomočných pohyboch, cvičebných tvaroch,

· vedieť ohodnotiť techniku, estetiku a skladbu gymnastického cvičenia v disciplínach vybraného gymnastického športu,

· dokázať postrehnúť chyby v predvedení, držaní tela, rozsahu pohybu, svalovom napätí, poznať práva a povinnosti v gymnastických pretekoch,

· vedieť posúdiť reálne svoju individuálnu športovú úroveň. 
Zručnosti a schopnosti

· cvičenia rozvíjajúce kondičné, kondično-koordinačné, koordinačné schopnosti,

· prípravné a imitačné cvičenia, polohy a pohyby častí tela, lokomočné pohyby, akrobacia, cvičenie na- a s náradím, s náčiním, výrazovo-estetické prostriedky gymnastických a aerobikových pohybov,

· kondičná zložka, technická zložka gymnastických športov.

Športové hry
Kompetencia
Žiak vo vybraných športových hrách dosahuje takú úroveň osvojenia herných činností jednotlivca, herných kombinácií a systémov, že je schopný hrať stretnutie podľa pravidiel.
· hádzaná

· basketbal

· futbal

Obsahový štandard

· systematika herných činností, základná terminológia,

· technika herných činností jednotlivca,

· herné kombinácie a herné systémy,

· kontrolne cvičenia a herný výkon v hádzanej, basketbale, futbale, hodnotenie športového výkonu,

· funkcie hráčov na jednotlivých postoch,

· základné pravidlá týchto športov
· organizácia jednoduchej súťaže  (rozhodcovia, časomerači, zapisovatelia, pozorovatelia a pod.)

· zásady fair-play.

Výkonový štandard
· vedieť správne pomenovať, popísať, prakticky ukázať, v hre (stretnutí) uplatniť techniku základných herných činností jednotlivca a využiť herné kombinácie a systémy,

· vedieť pomenovať a popísať funkcie hráčov v obrane i v útoku,

· vedieť vysvetliť základné pravidlá hádzanej, basketbalu,futbalu,
· vedieť zostaviť a prakticky viesť rozcvičenie (vlastné, aj skupinu spolužiakov) pred hrou, resp. stretnutím,

· vykonávať funkciu rozhodcu (pomocného rozhodcu), zapisovateľa, časomerača na hodinách určených na hru (stretnutie) a v záujmovej forme športových hier a viesť jednoduchý pozorovací hárok o hráčskom výkone družstva,

· vedieť posúdiť reálnu hodnotu svojho individuálneho športového výkonu a aj výkonu svojho družstva.
Zručnosti a schopnosti
· kondičná príprava, základné kondičné a koordinačné schopnosti,

· popísať a prakticky ukázať správnu techniku herných činností jednotlivca:

basketbal – prihrávka jednou rukou od pleca, dribling, streľba zhora z miesta, z krátkej a strednej vzdialenosti, bránenie hráča bez lopty a s loptou, hra s jed. pravidlami.

hádzaná - prihrávka jednou rukou od pleca s veľkým náprahom, dribling, streľba zhora z miesta, skokom do bránkoviska, obsadzovanie útočníka bez lopty s loptou, hra s jed. pravidlami.

             futbal – prihrávka, tlmenie lopty, streľba, obsadzovanie hráča bez lopty a s loptou, práca        

             brankára, hra s jed. pravidlami.
Povinný  výberový   tematický  celok 
Vybraná športová hra podľa záujmu žiakov  a podmienok  školy
Kompetencia
Žiak vo vybraných športových hrách dosahuje takú úroveň osvojenia herných činností jednotlivca, herných kombinácií a systémov, že je schopný hrať stretnutie podľa pravidiel
· volejbal

· bedeminton

Obsahový štandard
· systematika herných činností, základná terminológia,

· technika herných činností jednotlivca,

· herné kombinácie a herné systémy,

· kontrolne cvičenia a herný výkon, hodnotenie športového výkonu,

· funkcie hráčov na jednotlivých postoch,

· základné pravidlá volejbalu, bedmintonu,
· organizácia jednoduchej súťaže v športových hrách (rozhodcovia, časomerači, zapisovatelia, pozorovatelia a pod.)

· zásady fair-play.
Výkonový štandard
·   vedieť odbitie horné na mieste, po pohybe, nad seba, pred seba, odbitie pod uhlom, spodné
   podanie, prihrávka na nahrávača pri sieti, nahrávka nad seba,                            
·    osvojiť si držanie rakety, prihrávky v dvojiciach, podanie, zvládnuť hru dvojíc,
·    vedieť správne pomenovať, popísať, prakticky ukázať v hre (stretnutí)- uplatniť techniku,

   základných herných činností jednotlivca a využiť herné kombinácie a systémy,

· vedieť pomenovať a popísať funkcie hráčov v obrane i v útoku,

· vedieť vysvetliť základné pravidlá volejbalu, bedmintonu,
· vedieť zostaviť a prakticky viesť rozcvičenie (vlastné, aj skupinu spolužiakov) pred hrou,

    resp. stretnutím,

· vykonávať funkciu rozhodcu (pomocného rozhodcu), zapisovateľa, časomerača na

    hodinách určených na hru (stretnutie) a v záujmovej forme športových hier a viesť

    jednoduchý pozorovací hárok o hráčskom výkone družstva,

· vedieť posúdiť reálnu hodnotu svojho individuálneho športového výkonu a aj výkonu svojho

    družstva.
Zručnosti a schopnosti
· kondičná príprava, základné kondičné a koordinačné schopnosti,

· popísať a prakticky ukázať správnu techniku herných činností jednotlivca:
volejbal – odbitie horné na mieste, po pohybe, nad seba, pred seba, odbitie pod uhlom, spodné podanie, prihrávka na nahrávača pri sieti, nahrávka nad seba, podanie, hra minivolejbal.
bedminton - osvojiť prihrávky pri sieti v dvojiciach, štvoriciach – rôzne vzdialenosti, podanie, príjem podania, hra - dvoihra, štvorhra.
Za pomoci týchto vedomostí, zručností a schopností v priebehu vyučovacieho procesu predpokladáme vytvorenie postojov u žiakov:
Postoje
· v športových hrách, gym. činnostiach, gym. športov, atletických činnostiach preukázať pozitívny postoj k telovýchovným procesom, ktorý vytvára predpoklad pre ich celoživotné uplatňovanie sa v individuálnej pohybovej aktivite a udržiavaní zdravia,

· mať pozitívny vzťah k spoluhráčom i k súperovi,

· dodržiavať zásady fair-play,

· preukazovať pozitívny postoj k súťaženiu,

· dodržiavať prijaté zásady v rámci skupiny,

· vedieť súperiť, kooperovať a tolerovať súperov, vedieť účelovo využiť voľný čas s cieľom podporiť zdravie, zdatnosť,
· pestovať pozitívne spoločenské vzťahy medzi ľuďmi všetkých vekových kategórii,

· využívať bohatý pohybový obsah gym. cvičení na dosiahnutie fyzickej výkonnosti, zdravotne orientovanej zdatnosti, pozitívnych psychických, emocionálnych a estetických pocitov z pohybu,
· mať vytvorený pozitívny postoj k správneho životného štýlu so snahou o  sebazdokonaľovanie, práceschopnosť, húževnatosť, disciplínu,
· prijímať a dodržiavať normy a pravidlá kolektívu,
· mať zážitok z vykonávanej pohybovej činnosti,

· vedieť zvíťaziť a prijať prehru v športovom stretnutí i v živote, uznať kvality súpera.
Testovanie 
        Všeobecná pohybová výkonnosť a telesný rozvoj sa testuje  na začiatku školského roka ako vstupná kontrola /testovanie/ a  v závere školského roka ako hodnotenie /testovanie/.

Testovanie všeobecnej pohybovej výkonnosti slúži aj na posúdenie jej aktuálneho stavu.

Hodnotenie : pomocou tabuliek modifikovaných podľa MORAVCA et al. (1996, 1990 )

	T E S T Y CHLAPCI DIEVCATÁ 
	Chlapci
	Dievčatá

	
	A
	B
	C
	A
	B
	C

	1. Člnkový beh 10 x 5 m (s)
	26
	21
	16
	28
	23
	18

	2. Skok do diaľky z miesta (cm)
	135
	185
	235
	110
	150
	190

	3. Ľah – sed (počet za 30 sekúnd)
	28
	39
	50
	20
	31
	40

	4.a) Beh za 12 minút (m)

4.b) Člnkový vytrvalostný beh

(počet 20 m úsekov)

- test je alternatívou testu behu za 12 minút
	1580

44


	2210

61


	2840

78


	1310

24


	1830

33


	2350

42



	5. Výdrž v zhybe (sekúnd)
	22
	30
	38
	9
	13
	17


Legenda: A =  základný štandard       B = priemerný štandard       C = nadpriemerný štandard
5. Cvičenie v prírode

     Kompetencie

· Žiak dosahuje takú roveň nadobudnutých vedomostí a zručností, ktoré mu umožnia  aktívne a bezpečne sa pohybovať a táboriť vo voľnej prírode a zároveň vytvoria predpoklady pre uplatnenie tejto aktivity v jeho ďalšom živote.
Výkonový štandard
· základy odbornej turistickej terminológie,

· základy pre výber, prípravu a likvidáciu táboriska,

· základné vedomosti o ochrane a tvorbe životného prostredia,

· základy úrazovej zábrany a bezpečnosti,

· základy odborno-technických vedomostí a zručností z turistiky

· základy pravidiel cestnej premávky pre chodcov a cyklistov – ovláda dopravne značky.
Obsahový štandard
· vedieť sa orientovať v prírode podľa turistických značiek, mapy, buzoly, ale aj prírodných úkazov,

· vedieť opísať a vysvetliť základné pravidlá správania sa v prírodnom prostredí smerujúce k jeho ochrane,

· poznať historické a kultúrne pamiatky v okolí svojho bydliska a regiónu,

· vedieť poskytnúť adekvátnu prvú pomoc,

· vedieť organizovať pohybové hry v prírode,

· poznať pravidlá cestnej premávky pre chodcov a cyklistov.  

     Zručnosti a schopnosti:

· presun mierne členitým terénom s prekonávaním terénnych prekážok,

· cvičenia rovnováhy na prírodných prekážkach,

· orientácia na stanovisku podľa buzoly, určovanie azimutu,

· orientácia podľa mapy, určovanie a výber vybraných smerov presunu,

· výber, prípravu a likvidáciu ohniska,

· základné pravidlá ochrany životného prostredia, kultúrnych a historických pamiatok,

· praktické poskytnutie prvej pomoci (umelé dýchanie, masáž srdca, protišokové opatrenia, stabilizovaná poloha, ošetrenie povrchového poranenia, zlomenín, omrzlín, popálenín),

· jazda na bicykli, zmeny smeru a rýchlosti jazdy, otáčanie,  predchádzanie jazdu zručnosti.

Za pomoci týchto vedomostí, zručností a schopností v priebehu vyučovacieho procesu predpokladáme vytvorenie postojov u žiakov:

  Postoje:

· zapájať sa do aktivít súvisiacich s  pobytovými a turistickými činnosťami v prírode, ako predpokladu na  ich celoživotné uplatňovanie v individuálnej pohybovej aktivite,

· dodržovať prijaté normy a pravidlá nevyhnutné pre presun a pobyt vo voľnej prírode,

· prejavovať snahu o seba zdokonaľovanie, húževnatosť, statočnosť a vytrvalosť,

· mať pozitívny zážitok z vykonávanej pohybovej aktivít.

6.  Prierezové témy

  Environmentálna výchova
· vytvárať kladný vzťah k prírode, starať  sa o svoje životné prostredie  - atletika, športové hry - basketbal
 Ochrana života a zdravia

· formovať vzťah k problematike ochrany svojho zdravia a života – poučenie o BOZP, organizačné pokyny na hod. TEV ,športová gym. - akrobacia, preskoky 
 Osobnostný a sociálny rozvoj

· rozvíjať osobné a sociálne spôsobilosti – športové hry – volejbal, atletika
Multikultúrna výchova

· tradičná kultúrna rozmanitosť- športové hry – hádzaná 
Tvorba projektu  a prezentačné zručnosti 

· tvoriť a prezentovať svoju prácu s použitím informačných a komunikačných technológii – , športová gymn. – zostavy – prostná, na kladine, na hrazde moderná gym. – zostava na švihadle
Dopravná výchová
· vedenie k bezpečnému pohybu na komunikáciách pri presune na športoviská a do prírody
             atletika
7.   Prepojenie s inými predmetmi 
SJL – rozvíjať slovnú zásobu, vyjadrovať sa veku primeranou športovou terminológiou  

HUV – hudobno pohybové činnosti- moderná gymnastika, športová gymnastika

BIO – biológia človeka – priebežne v jednotlivých tematických celkoch

8. Stratégia   vyučovania - metódy a formy práce 

   Úspešné plnenie cieľov telesnej a športovej výchovy predpokladá:

· poznanie žiakov, primerané požiadavky k im tel. a pohybovým predpokladom
· účelné plánovanie a rozvrhnutie učiva v konkrétnych podmienkach školy /triedy/
· účelná organizácia práce, bezpečnosti práce pri výcviku a zásad hygieny
· všestranné a sústavné využívanie pomôcok a materiálneho vybavenia
· primerané opakovanie a objektívne hodnotenie žiakov
· systematické vedenie evidencie postupov a výsledkov práce
· spojenie učebného procesu s ďalšími formami pohybovej aktivity v škole i mimo
V riadení telovýchovného procesu uplatniť:

· rozvoj aktivity a samostatnosti žiakov
· prehlbovať individuálny prístup k žiakom / diferenciácia žiakov, učiva /
· zapájať žiakov do riadenia telovýchovného procesu
· efektívne uplatňovať didaktické formy : hromadnú, skupinovú, individuálnu
· dôraz klásť na variabilné a doplnkové cvičenie

· vytvárať emocionálny a pozitívny vzťah k pohybovej aktivite

· citlivo pristupovať k žiakom pohybovo zaostávajúcim

· dbať na primeranú fyziologickú účinnosť telovýchovného procesu

· účinne uplatňovať praktické, slovné a názorné metódy

· rozvíjať kultúrne správanie a vytvárať edukačné prostredie na vyuč. hodine

· humanizovať riadenie telovýchovného procesu

· zabezpečovať bezpečnosť, hygienu, a cvičebný úbor na hodinách 

· pozitívne hodnotiť individuálne zlepšovanie sa žiaka

· evidovanie a vyhodnocovanie základných údajov z kontrolnej  činnosti so žiakmi

· odporúčania využiť rôzne formy záujmovej telesnej výchovy a pohybovej prípravy

 Metódy

· motivačné /rozhovovor/

· opis a vysvetlenie cvičenia

· demonštrácia cvičenia

· upozornenie na chyby, nedostatky a ich príčiny s poukázaním na spôsoby ich odstraňovania

· hodnotenie dosiahnutých výsledkov

· cieľavedomé sledovanie praktickej činnosti a porovnávanie sledovaného

· hry, súťaže

Formy

· vyučovacia hodina telesnej výchovy (hlavná organizačná forma)

· školské športové súťaže – pravidelné i jednorázové

· účelové cvičenia v prírode

· lyžiarsky výcvik

   9. Učebné zdroje

· metodická príručka

· pravidlá športových hier – basketbal, hádzaná, futbal, volejbal, bedminton

· CD, DVD
10. Hodnotenie predmetu
Predmet nie je klasifikovaný na vysvedčení známkami. Pri jeho hodnotení využívame pozitívnu motiváciu, pochvalu,  sebahodnotenie aj hodnotenie spolužiakmi. 

Hodnotiace portfólio:  

· aktívna práca žiaka na hodinách, zapájanie sa do rôznych aktivít.
	Názov predmetu
	Telesná výchova

	Časový rozsah výučby
	2 hodiny týždenne, 66 hodín ročne

	Ročník
	šiesty

	Vyučovací  jazyk
	slovenský


 1. Charakteristika predmetu

Predmet telesná výchova poskytuje základné informácie o biologických, fyzických  a sociálnych základoch zdravého životného štýlu. Žiak si v ňom rozvíja schopnosti a osvojuje vedomosti, zručnosti a návyky, ktoré sú súčasťou zdravého životného štýlu nielen počas školskej dochádzky, ale i v dospelosti. Osvojí si zručnosti a návyky na efektívne využitie voľného času a zároveň vedomosti o zdravotnom účinku osvojených zručnosti a návykov.

 2. Ciele predmetu

Všeobecným cieľom telesnej a športovej výchovy ako vyučovacieho predmetu je  umožniť žiakom rozvíjať kondičné a koordinačné schopnosti na primeranej úrovni. Osvojovať si, zdokonaľovať a upevňovať pohybové návyky a zručnosti. Zvyšovať svoju pohybovú gramotnosť, zvyšovať všeobecnú pohybovú výkonnosť a zdatnosť. Prostredníctvom vykonávanej pohybovej aktivity,
pôsobiť a dbať o zdravie, vytvárať trvalý vzťah k pohybovej aktivite, telesnej výchove a športu s ohľadom na ich záujmy. 

  3.  Kompetencie

Pohybové kompetencie
· Žiak si vie vybrať  a vykonávať pohybové činnosti, ktoré bezprostredne pôsobia ako prevencia civilizačných chorôb.
· Žiak dokáže rozvíjať všeobecnú pohybovú výkonnosť s orientáciou na udržanie a zlepšenie zdravia.
· Žiak má osvojené primerané množstvo pohybových činností vo vybraných odvetviach telesnej výchovy a športu a vie ich uplatniť vo voľnom čase.
Kognitívne kompetencie 
· Žiak vie vysvetliť dôvody potreby vykonávania pohybovej činnosti v dennom režime so zameraním na úlohy ochrany vlastného zdravia.
· Žiak používa odbornú terminológiu osvojených pohybových činností a oblastí poznatkov.
· Žiak vie zostaviť a používať rozcvičenie pred vykonávaním pohybovej činnosti.
· Žiak dodržiava osvojené pravidlá pri vykonávaní pohybových činností súťažného charakteru.
· Žiak vie, ktoré sú základné olympijské idey a riadi sa nimi vo svojom živote.
· Žiak vie posúdiť a diagnostikovať úroveň svojej pohybovej výkonnosti a telesného rozvoja podľa daných  noriem. 
· Žiak vie poskytnúť prvú pomoc pri úraze v rôznom prostredí.
· Žiak dodržiava bezpečnostné a hygienické požiadavky pri vykonávaní pohybovej činnosti.
· Žiak pozná životné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie.
· Žiak pozná negatívne účinky návykových látok na organizmus.
Komunikačné kompetencie
· Žiak sa dokáže jasne a zrozumiteľne vyjadrovať.
· Žiak používa správnu odbornú terminológiu v edukačnom procese i počas voľno -časových 
    aktivít.
Učebné kompetencie
· Žiak vie zdôvodniť potrebu zaradenia pohybových aktivít do svojho denného režimu.
· Žiak vie zdôvodniť potrebu rozohriatia organizmu a rozcvičenia pre športový výkon i ako prevenciu pred zranením.
Interpersonálne kompetencie

· Žiak prejavuje pozitívny vzťah k sebe i iným.
· Žiak efektívne pracuje v kolektíve.
· Žiak vie racionálne riešiť konfliktné situácie, najmä v športe.
· Žiak  sa vie správať empaticky a asertívne pri vykonávaní telovýchovných a športových činností, ale i v živote.
Postojové kompetencie

· Žiak má zážitok z vykonávanej pohybovej činnosti.
· Žiak dokáže zvíťaziť, ale i prijať prehru v športovom zápolení i v živote, uznať kvality súpera.
· Žiak dodržiava princípy fair-play.
· Žiak sa zapája do mimoškolskej telovýchovnej a športovej aktivity.
· Žiak využíva poznatky a skúsenosti na zdravý spôsob života a ochranu prírody.
· Zdravie a jeho poruchy
· Zdravý životný štýl
· Zdatnosť a pohybová výkonnosť
· Športové činnosti pohybového režimu
4. Tematické celky, témy, obsahový štandard, výkonový štandard
Zabezpečenie uvedených kompetencií sa uskutočňuje prostredníctvom obsahu, ktorý  tvoria základné poznatky o význame pohybových aktivít pre zdravie, prevenciu ochorení, správnej životospráve, športovej činnosti a jej organizovaní, pohybovej výkonnosti a jej hodnotení a pohybové prostriedky. V predmete telesná a športová výchova sú rozdelené do štyroch modulov.

· Zdravie a jeho poruchy
· Zdravý životný štýl
· Zdatnosť a pohybová výkonnosť
· Športové činnosti pohybového režimu
Ciele jednotlivých modulov

Zdravie a jeho poruchy

· pochopiť účinok pohybovej aktivity na zdravie,

· mať vedomosti o potrebe prevencie pred civilizačnými ochoreniami pohybovými prostriedkami,

· vedieť poskytnúť prvú pomoc,

· vedieť sa správať v situáciách ohrozujúcich zdravie.

· mať vytvorenú hodnotový systém, v ktorom zdravie a pohyb majú popredné miesto.

Zdravý životný štýl

· poznať a dodržiavať zásady správnej výživy,

· zaradiť využívať športové a pohybové činnosti vo svojom voľnom čase,

· mať predstavu o svojich pohybových možnostiach,

· pochopiť význam aktívneho odpočinku pre odstránenie únavy,

· pochopiť kompenzačný účinok telesných cvičení a poznať vhodné cvičenia na jeho dosiahnutie.

Zdatnosť a pohybová výkonnosť
· poznať úroveň vlastnej pohybovej výkonnosti,

· vedieť využiť cvičenia na rozvoj pohybových schopností,

· vedieť diagnostikovať a hodnotiť  pohybovú výkonnosť vlastnú i spolužiakov,

· vedieť využiť pohybové prostriedky na rozvoj pohybovej výkonnosti.

Športové činnosti pohybového režimu

· využiť svoje vedomosti na zdokonaľovanie sa vo vlastnej športovej výkonnosti,

· vedieť uplatniť osvojené pravidlá športových disciplín v športovej činnosti,

· prezentovať svoju športovú výkonnosť na verejnosti,

· preukázať pohybovú gramotnosť v rôznych športových odvetviach,

· mať príjemný zážitok z vykonávanej pohybovej činnosti.

Základom obsahu telesnej výchovy v škole je učivo. Štruktúru učiva tvoria tematické celky (ďalej len TC), ktoré sú rozdelené na základné a výberové. V ročnom cykle sa počíta vo všetkých ročníkoch so 66 vyučovacími hodinami.

Ciele modulu 1 a čiastočne modulu 2 sa plnia prostredníctvom obsahu tematického celku. Poznatky z telesnej výchovy a športu, ciele modulov 3 a 4 prostredníctvom všetkých ostatných tematických celkov. 

Obsah základných TC je koncipovaný tak, aby si ho mohla a zároveň i mala osvojiť väčšina žiakov.

Základné tematické celky:  

· Poznatky z telesnej výchovy a športu

· Všeobecná gymnastika

· Atletika


· Základy gymnastických športov

· Športové hry

· Povinný výberový tematický celok

· Testovanie
Výberové tematické celky:

· Netradičné pohybové aktivity

· Aerobik

· Tance

 Tematické  celky a ich časová dotácia pre 6. ročník
	
	Chlapci
	Dievčatá

	Poznatky z telesnej výchovy a športu
	priebežne
	priebežne

	Všeobecná gymnastika
	priebežne
	priebežne

	Atletika
	12
	12

	Základy gymnastických športov
	12
	18

	Športové hry
	26
	20

	Sezónne činnosti – lyžiarsky výcvik
	áno
	áno

	Povinný výberový tematický celok – bedminton

                                                       - volejbal      
	            13
	            13

	Testovanie
	3
	3

	SPOLU hodín
	66
	66


Poznatky  z  telesnej  výchovy a  športu
V telovýchovnom procese sú poznatky základným predpokladom uvedomelého osvojovania si pohybových činností, rozvíjania pohybových schopností a výchovy charakterových a iných vlastností osobnosti. Majú dôležitý význam pri vytváraní postojov k zdravému životnému štýlu i k celoživotnej pohybovej aktivite. Sú podmienkou úspešného vykonávania praktických činností. Delia sa na všeobecné a špecifické. Špecifické poznatky sa dotýkajú každého tematického celku.
Všeobecné poznatky:

· základné poznatky o formách pohybovej aktivity v režime dňa (ranné cvičenie, spontánna pohybová aktivita, racionálne využívanie voľného času a pod.),   

· úloha rozcvičenia pred vykonávaním pohybových činností,

· význam správnej životosprávy pre pohybový  výkon a negatívne vplyvy fajčenia, alkoholu a nedovolených látok na zdravie a pohybový výkon,
· telesné zaťaženie, meranie a vyhodnocovanie údajov o pulzovej frekvencii,

· poznatky o rozvoji a diagnostikovaní základných pohybových schopností,

· poznatky o telesnom vývine a jeho diagnostikovaní,

· základné poznatky z biológie človeka súvisiace a účinok pohybovej aktivity na vlastný organizmus,

· úspechy našich športovcov na OH, MS, ME,

· olympijská výchova so zameraním na poznatky o Medzinárodnom olympijskom výbore, Slovenskom olympijskom výbore (poznať jeho  symboliku), o olympijských hrách, kalokagatii a fair-play,

· prvá pomoc pri drobných poraneniach.       

Špecifické poznatky:
· odborná terminológia vo všetkých TC,

· technika, taktika a metodika osvojovaných pohybových činností,

· pravidlá súťaženia v osvojených pohybových činnostiach a základné činnosti rozhodcu.

Všeobecná  gymnastika
Kompetencia

     Žiak v tematickom celku všeobecnej gymnastiky dosahuje takú úroveň osvojenia gymnastických činností – polôh, pohybov, cvičebných tvarov, väzieb, že je schopný predviesť pohybový celok, pohybovú skladbu individuálne a skupinovo, podľa stanovených požiadaviek (pravidiel). Dosahuje tak zvýšenie úrovne pohybových schopností, osvojenie gymnastických zručností, ktoré pomáhajú zlepšiť zdravotne orientovanú zdatnosť bežnej školskej populácie. 

Obsahový štandard
· zásady držania tela, správne držanie tela, chybné držanie tela,

· základné názvoslovie telesných cvičení,

· pohybové prostriedky všeobecnej gymnastiky,
· štruktúra gymnastickej jednotky - úvodná, prípravná, hlavná, záverečná časť vyučovacej hodiny,
· prípravné, imitačné cvičenie, metodický postup osvojovania a zdokonaľovania polôh, pohybov, cvičebných tvarov, väzieb,
· organizačná činnosť  na vyučovacej jednotke (hodine),
· zdravotne orientovaná  zdatnosť, pohybový režim, redukcia hmotnosti, obezity, 
· pozitívny životný štýl.
 Kondičná gymnastika  posilňovacie cvičenie paží, nôh, chrbtového svalstva, brušného svalstva s jednorazovým, niekoľkonásobným opakovaním, s cieleným zameraním na jednotlivé časti tela:

· kľuky v kľaku, kľuky vo vzpore stojmo vpredu, vzadu, kľuky vo vzpore ležmo vpredu, vzadu znožmo, roznožmo,

· výpony, poskoky, skoky odrazom obojnožne, jednonožne,

· záklony trupu v ľahu vpredu; sed – ľah vzadu,

· zhyby vo vise, vo vise stojmo, vise ležmo na rebrine, hrazde, kruhoch, bradlách.

· podľa cieľa rozvoja kondičných, kondično-koordinačných schopností:

tonizačný program zameraný na držanie tela v správnom napätí svalov v ľahu, kľakoch, sedoch, podporoch, postojoch bez náčinia, náradia, s náčiním (fit lopty, over baly, dynabandy, ..), náradím, na náradí,

všeobecný kondičný  program s obsahom statických, dynamických cvičení,

plyometrický program zameraný na rozvoj dynamickej sily nôh,

vytrvalostno-silový program, cvičenia paží, nôh, trupu, brucha, bokov (kľuky, zhyby vo vise stojmo, prednosy v sede, vo vise, mierne záklony v ľahu, dvíhanie trupu, nôh v ľahu na boku. 

Výkonový štandard
· vedieť správne pomenovať, popísať jednotlivé cvičebné polohy, pohyby, cvičebné tvary;
· vedieť zostaviť a viesť rozcvičenie,
· vedieť prakticky ukázať gymnastické cvičenia, zvládnuť cvičebné väzby a pohybové  kombinácie s ich vykonaním v zostave jednotlivca alebo skupiny,
· vedieť preukázať poznatky z organizácie, bezpečnosti, pomoci, záchrany, uplatňovať optimálnu techniku pri vykonávaní základných gymnastických polôh, lokomočných pohyboch, cvičebných tvaroch,
· vedieť ohodnotiť techniku, estetiku  a kompozíciu (obsahovú skladbu) konaného gymnastického cvičenia, postrehnúť a posúdiť chyby v predvedení, držaní tela, rozsahu pohybov, svalovom napätí,  ochabnutosti tela,
· vedieť posúdiť reálne svoju individuálnu pohybovú úroveň.

Zručnosti a schopnosti:
· cvičenia rozvíjajúce kondičné, kondično-koordinačné, koordinačné schopnosti,

· technicky správne polohy a pohyby hlavy, trupu, nôh, paží, lokomócie, cvičenie na- a s náradím, s náčiním, tyče, aeróbne činky, expandre, netradičné), výrazová estetika rytmických a aerobikových pohybov vykonávania všeobecných gymnastických činností,

· cvičebný program na zlepšovanie stavu pohybového a oporného aparátu tela s cieleným rozvojom pohybových schopností a zručností,

· formovanie telesných proporcií, kultivovaného prejavu osobnosti žiaka.   
Atletika
Kompetencia
             Žiak vie využívať základné atletické lokomócie pri udržiavaní a zvyšovaní svojej telesnej zdatnosti a uplatňuje získané vedomosti, zručnosti a návyky v každodennom živote.
· technika behu

· vytrvalostný beh
· skok do diaľky 
· hod kriketovou loptičkou, guľou
Obsahový štandard

· technika behu, bežecká abeceda, pohybové bežecké hry, štarty, štart so štafetovým kolíkom, beh na 60 m ,800m, 1000m základné pravidlá atletických disciplín, základy odbornej terminológie atletiky, základná charakteristika techniky vytrvalostného behu, klus a rýchly beh, technika vytrvalostného behu v teréne, 
· skok do diaľky z miesta, skrčmo z krátkeho rozbehu,

· držanie loptičky, odhodové postavenie, krížový krok, hod kriket. loptičkou, vrh guľou.
Výkonový štandard

· osvojiť si techniku behu, opakované úseky 100 – 150m, 

· pozná správne bežecké náviky, 

· vie štarty – nízky, vysoký, polovysoký

· vie prvky bežeckej abecedy a tech. behu

· osvojiť si vytrvalostný beh s indivd. tempom, zmerať tepovú frekvenciu

· osvojiť si neprerušovaný beh v teréne do 10 min ,beh na 800 m, 1000m,
· osvojiť si štart a beh so štafetovým kolíkom

· porovnať súťaživou formou výkony jednotlivcov
· osvojiť si skok do diaľky ,odraz

· vie demonštrovať prakticky tech. hodu kriket. loptičkou, vrh guľou.
  Zručnosti a schopnosti:

· základy racionálnej techniky pohybových činností (atletická abeceda, nízky a polovysoký štart, švihový a šľapavý beh, šprint, vytrvalostný beh, štafetový a prekážkový beh, skok do diaľky skrčmo a kročmo, skok do výšky, hod loptičkou a vrh guľou,),  

· rozvoj kondičných a koordinačných schopností,

· základné (pomocné) funkcie rozhodcu a organizátora atletických súťaží, 

· využitie základných atletických lokomócií pri rozvoji telesnej zdatnosti a pohybovej výkonnosti.
Základy gymnastických športov - športová gymnastika 
Kompetencia   
     Žiak v tematickom celku „základy gymnastických športov“ dosahuje takú úroveň osvojenia činností gymnastického športu, že je schopný predviesť individuálne alebo v skupine zostavu podľa daných pravidiel.
Obsahový štandard

      Akrobatické cvičenie: 

· ľah vznesmo; stojka na lopatkách znožmo, s čelným, bočným roznožením; sed roznožmo, hlboký predklon;  sed znožmo predklon;   - kotúle vpred, kotúle vzad s rôznou východiskovou a výslednou polohou,   väzby kotúľov so skokmi a obratmi,

· stojka na rukách oporou rúk na lavičku, stojka na rukách s dopomocou o rebrinu (stenu), stojka na rukách s polohou nôh bočne, čelne,

· premet bokom s dopomocou, premet bokom samostatne,

· podpor stojmo prehnute vzad (most na hlave, most vo vzpore na rukách).

Skoky a obraty: 

· skoky odrazom obojnožne – znožmo, skrčmo prípätmo, skrčmo roznožmo čelne, bočne, s obratom o 180° - 360°,

· obraty obojnožne v postojoch – prestupovaním, krížením, prísunom. Obraty jednonožne prednožením o 180°- 360° .  
Cvičenie na náradí a s náradím:
· rebriny: rúčkovanie v podpore ležmo, vo vise prednosy skrčmo, prednosy, postupovanie po rebrinách, výdrž v zhybe, odrazom z nôh zhyby,

· lavičky, nízka kladinka: chôdza vpred, vzad, bokom; beh; poskoky, skok striedavo strižný; váha predklonmo; obrat znožmo o 180° v drepe, podrepe, stoji; zoskok odrazom obojnožne – znožmo, roznožmo čelne, skrčmo prípätmo, skrčmo prednožmo. Väzby, zostava (1 - 2 – 3 dĺžky náradia),

· preskok: opakované odrazy z mostíka pri opore (rebrina, spolu cvičiaci), nadväzné odrazy z viacerých mostíkov, letová fáza znožmo, roznožmo čelne, skrčmo prípätmo, skrčmo roznožmo s doskokom na žinenky (medzi mostíkmi krátky beh); odrazom z mostíka výskok do vzporu drepmo, vzporu roznožmo; skrčka, roznožka, odbočka,

· hrazda: zhyb stojmo, zhyb;  vis vznesmo, vis strmhlav, vis vznesmo roznožmo bočne;  výmyk; prešvihy únožmo vpred, vzad; zoskoky -  prekot vpred, zákmihom doskok na podložku,

· lano: šplhanie.
Cvičenie s náčiním: 

· švihadlo – preskoky na mieste, z miesta znožmo, jednonožne, skrižmo, striedavonožne. väzby, zostava, pohybová skladba,

· tyč – priamivé cvičenia, cvičenia zvyšujúce rozsah pohyblivosti kĺbov, chrbtice, elasticitu svalov,

· plná lopta, lopta – kotúľanie, hádzanie a chytanie,

· šatka – oblúky, kruhy osmy, vlnenie, hádzanie a chytanie. Väzby, zostava, pohybová skladba, rope skiping.
Relaxačné a dychové cvičenie: 

· aktívna kinetická relaxácia,

· pasívna kinetická relaxácia,

· cvičenie prehĺbenia nádychu a výdychu v stoji, vo vzpore kľačmo, v sede, drepe, predklone.

Poradové cvičenie:

· nástup, pochod, povely.

       Rytmická gymnastika

· cvičenie na taktovanie (tlieskanie, tamburínka), hudbu - pérovanie, pohupy, kroky, chôdza, behy, rovnováhové cvičenie, obraty, skoky s pohybmi hlavy, paží, trupu vo vysokých a nízkych polohách v 2/4, 3/4 a 4/4 takte bez náčina, s náčiním. Prísunný, poskočný, premenný (polkový) krok v 2/4 takte; prísunný, valčíkový, mazurkový v ¾ takte. Rytmické cvičenie navzájom spájať,

· pohybová skupinová skladba na 32 – 64 dôb na hudbu.

· kompenzačné cvičenia:

· odstraňovanie a korigovanie telesných a pohybových nedostatkov spôsobených jednostrannou sedavou činnosťou,

· cvičenia kĺbovej pohyblivosti a elasticity svalov, pasívne – sed roznožmo, predklon; ľah vznesmo; pohyby ťahom – v ľahu prednožiť skrčmo P/Ľ nohu, chytiť za predkolenie a ťahať k trupu; aktívne – švihanie nohy v ľahu, stoji do prednoženia, unoženia, zanoženia,

· cvičenia posilňovacie zamerané lokálne na problematické časti tela.  
        Prostné, hrazda, preskok, kladina - D, kruhy – CH:

        Prostné – zostava na páse (žinenkách), 1 - 2 rady. 
Akrobacia: 

· ľah vznesmo; stojka na lopatkách znožmo, s čelným, bočným roznožením; kotúle vpred, kotúle vzad v rôznych obmenách východiskovej, hlavnej, výslednej polohe, kotúľové väzby,

· stojka na rukách s rôznou polohou nôh, stojka na rukách – kotúľ vpred,

· premet bokom, väzby s kotúľom vpred, vzad, stojkou na rukách -kotúľ vpred,

· podpor stojmo prehnute vzad.

Skoky a obraty: 

· skoky odrazom obojnožne – znožmo, skrčmo prípätmo, skrčmo, roznožmo čelne, bočne, s obratom o 180° - 360°. Skok odrazom jednonožne s prednožením striedavonožne (nožnice), upažiť,

· obraty obojnožne v postojoch.   

 Rovnovážne cvičenie – váha predklonmo.

Cvičenie kĺbovej pohyblivosti a elasticity svalov – sed roznožný.

Hrazda po ramená, zostava minimálne 4 cvičebné tvary:

· výmyk, toč jazdmo vpred /R/, toč vzad alebo vpred/R/, prešvihy únožmo vpred, vzad, zoskok.   

Preskok, koza na šírku D, na dĺžku CH, 

· skrčka, roznožka, odbočka.

Nízka kladina D (do 110 cm) - zostava 2 dĺžky náradia:

· chôdza, tanečné kroky, predskok, 2 skoky, rovnovážny cvičebný tvar, obrat jednonožne o 180°; ľah vznesmo/kotúľ vpred, zoskok odrazom obojnožne s roznožením čelne, skrčmo prednožmo. 

Kruhy CH 

· kmihanie vo vise, vis vznesmo, vis strmhlav, zhyb vo vise.

      Moderná gymnastika žiačky – švihadlo, kruhy ,lopta, šatka: 
· švihadlo – preskoky na mieste, z miesta znožmo, jednonožne, skrižmo, striedavonožne; kruhy - krúženie , osmičky; kmihanie; hádzanie a chytanie,
· lopta – kotúľanie a prevaľovanie; odrážanie; hádzanie a chytanie; vyvažovanie, 
· šatka (závoj) – oblúky, kruhy osmičky, vlnovky, hádzanie a chytanie.
· zostava, spoločná pohybová skladba s náčiním na hudbu 30 – 60 sekúnd.  
Výkonový štandard
· poznať gymnastické športy, vedieť popísať  disciplíny, ich cvičebný obsah, zameranie, a cieľ,
· vedieť správne pomenovať  cvičebné polohy, pohyby, cvičebné tvary,

· vedieť zostaviť a viesť rozcvičenie so zameraním na vybraný gymnastický šport,

· vedieť prakticky ukázať imitačné, prípravné cvičenia, základné cvičebné tvary, zaradiť a  predviesť pohybové kombinácie  v zostave jednotlivca alebo skupiny,

· uplatňovať optimálnu techniku pri vykonávaní gymnastických polôh, lokomočných pohyboch, cvičebných tvaroch,

· vedieť ohodnotiť techniku, estetiku a skladbu gymnastického cvičenia v disciplínach vybraného gymnastického športu,

· dokázať postrehnúť chyby v predvedení, držaní tela, rozsahu pohybu, svalovom napätí, poznať práva a povinnosti v gymnastických pretekoch,

· vedieť posúdiť reálne svoju individuálnu športovú úroveň. 
Zručnosti a schopnosti

· cvičenia rozvíjajúce kondičné, kondično-koordinačné, koordinačné schopnosti,

· prípravné a imitačné cvičenia, polohy a pohyby častí tela, lokomočné pohyby, akrobacia, cvičenie na- a s náradím, s náčiním, výrazovo-estetické prostriedky gymnastických a aerobikových pohybov,

· kondičná zložka, technická zložka gymnastických športov.

Športové hry
Kompetencia
Žiak vo vybraných športových hrách dosahuje takú úroveň osvojenia herných činností jednotlivca, herných kombinácií a systémov, že je schopný hrať stretnutie podľa pravidiel.
· basketbal
· hádzaná

· futbal

Obsahový štandard

· systematika herných činností, základná terminológia,

· technika herných činností jednotlivca,

· herné kombinácie a herné systémy,

· kontrolné cvičenia a herný výkon v stretnutí, hodnotenie športového výkonu,

· funkcie hráčov na jednotlivých postoch,

· základné pravidlá, basketbalu, hádzanej , futbalu,
· organizácia jednoduchej súťaže (rozhodcovia, časomerači, zapisovatelia, pozorovatelia a pod.)

· zásady fair-play.

Výkonový štandard
· vedieť správne pomenovať, popísať, prakticky ukázať, v hre (stretnutí) uplatniť techniku základných herných činností jednotlivca a využiť herné kombinácie a systémy,

· vedieť pomenovať a popísať funkcie hráčov v obrane i v útoku,

· vedieť vysvetliť základné pravidlá hádzanej, basketbalu, futbalu,
· vedieť zostaviť a prakticky viesť rozcvičenie (vlastné, aj skupinu spolužiakov) pred hrou, resp. stretnutím,

· vykonávať funkciu rozhodcu (pomocného rozhodcu), zapisovateľa, časomerača na hodinách určených na hru (stretnutie) a v záujmovej forme športových hier a viesť jednoduchý pozorovací hárok o hráčskom výkone družstva,

· vedieť posúdiť reálnu hodnotu svojho individuálneho športového výkonu a aj výkonu svojho družstva.

Zručnosti a schopnosti
· kondičná príprava, základné kondičné a koordinačné schopnosti,

· popísať a prakticky ukázať správnu techniku herných činností jednotlivca:

basketbal – prihrávka jednou rukou od pleca, dribling, dvojtakt, streľba zhora z miesta, z krátkej a strednej vzdialenosti, bránenie hráča bez lopty a s loptou, 

hádzaná - prihrávka jednou rukou od pleca s veľkým náprahom, dribling, streľba zhora z miesta, skokom do bránkoviska, obsadzovanie útočníka bez lopty s loptou, 

             futbal – prihrávka, tlmenie lopty, streľba, obsadzovanie hráča bez lopty a s loptou, práca 

             brankára ,
Povinný  výberový   tematický  celok 
Vybraná športová hra podľa záujmu žiakov  a podmienok  školy
Kompetencia
Žiak vo vybraných športových hrách dosahuje takú úroveň osvojenia herných činností jednotlivca, herných kombinácií a systémov, že je schopný hrať stretnutie podľa pravidiel
· volejbal

· bedminton
Obsahový štandard
· systematika herných činností, základná terminológia,

· technika herných činností jednotlivca,

· herné kombinácie a herné systémy,

· kontrolné cvičenia a herný výkon, hodnotenie športového výkonu,

· funkcie hráčov na jednotlivých postoch,

· základné pravidlá volejbalu, bedmintonu,
· organizácia jednoduchej súťaže v športových hrách (rozhodcovia, časomerači, zapisovatelia, pozorovatelia a pod.)

· zásady fair-play.

Výkonový štandard
·   vedieť odbitie horné na mieste, po pohybe, nad seba, pred seba, odbitie pod uhlom, spodné
   podanie, prihrávka na nahrávača pri sieti, nahrávka nad seba.                            
·    osvojiť si držanie rakety, prihrávky v dvojiciach, podanie, forhendové a bekhendové údery,

         zvládnuť hru dvojíc, štvoríc,

·    vedieť správne pomenovať, popísať, prakticky ukázať v hre (stretnutí) - uplatniť techniku,

   základných herných činností jednotlivca a využiť herné kombinácie a systémy,

· vedieť pomenovať a popísať funkcie hráčov v obrane i v útoku,

· vedieť vysvetliť základné pravidlá volejbalu, bedmintonu,
· vedieť zostaviť a prakticky viesť rozcvičenie (vlastné, aj skupinu spolužiakov) pred hrou,

    resp. stretnutím,

· vykonávať funkciu rozhodcu (pomocného rozhodcu), zapisovateľa, časomerača na

    hodinách určených na hru (stretnutie) a v záujmovej forme športových hier a viesť

    jednoduchý pozorovací hárok o hráčskom výkone družstva,

· vedieť posúdiť reálnu hodnotu svojho individuálneho športového výkonu a aj výkonu svojho

    družstva
Zručnosti a schopnosti
· kondičná príprava, základné kondičné a koordinačné schopnosti,

· popísať a prakticky ukázať správnu techniku herných činností jednotlivca:
· volejbal – odbitie horné na mieste, po pohybe, nad seba, pred seba, odbitie pod uhlom, spodné podanie, prihrávka na nahrávača pri sieti, nahrávka nad seba, podanie, 
· bedminton - osvojiť prihrávky pri sieti v dvojiciach, forhendové a bekhendové údery, štvoriciach – rôzne vzdialenosti, podanie, príjem podania, 
Za pomoci týchto vedomostí, zručností a schopností v priebehu vyučovacieho procesu predpokladáme vytvorenie postojov u žiakov:
Postoje
· v športových hrách, gym. činnostiach, gym. športov, atletických činnostiach preukázať pozitívny postoj k telovýchovným procesom, ktorý vytvára predpoklad pre ich celoživotné uplatňovanie sa v individuálnej pohybovej aktivite a udržiavaní zdravia,

· mať pozitívny vzťah k spoluhráčom i k súperovi,

· dodržiavať zásady fair-play,

· preukazovať pozitívny postoj k súťaženiu,

· dodržiavať prijaté zásady v rámci skupiny,

· vedieť súperiť, kooperovať a tolerovať súperov, vedieť účelovo využiť voľný čas s cieľom podporiť zdravie, zdatnosť,
· pestovať pozitívne spoločenské vzťahy medzi ľuďmi všetkých vekových kategórii,

· využívať bohatý pohybový obsah gym. cvičení na dosiahnutie fyzickej výkonnosti, zdravotne orientovanej zdatnosti, pozitívnych psychických, emocionálnych a estetických pocitov z pohybu,
· mať vytvorený pozitívny postoj k správneho životného štýlu so snahou o  sebazdokonaľovanie, práceschopnosť, húževnatosť, disciplínu,
· prijímať a dodržiavať normy a pravidlá kolektívu,
· mať zážitok z vykonávanej pohybovej činnosti,

· vedieť zvíťaziť a prijať prehru v športovom stretnutí i v živote, uznať kvality súpera.
Testovanie 
        Všeobecná pohybová výkonnosť a telesný rozvoj sa testuje  na začiatku školského roka ako vstupná kontrola /testovanie/ a  v závere školského roka ako hodnotenie /testovanie/.

Testovanie všeobecnej pohybovej výkonnosti slúži aj na posúdenie jej aktuálneho stavu.

Hodnotenie : pomocou tabuliek modifikovaných podľa MORAVCA et al. (1996, 1990 )

	T E S T Y CHLAPCI DIEVCATÁ 
	Chlapci
	Dievčatá

	
	A
	B
	C
	A
	B
	C

	1. Člnkový beh 10 x 5 m (s)
	26
	21
	16
	28
	23
	18

	2. Skok do diaľky z miesta (cm)
	135
	185
	235
	110
	150
	190

	3. Ľah – sed (počet za 30 sekúnd)
	28
	39
	50
	20
	31
	40

	4.a) Beh za 12 minút (m)

4.b) Člnkový vytrvalostný beh

(počet 20 m úsekov)

- test je alternatívou testu behu za 12 minút
	1580

44


	2210

61


	2840

78


	1310

24


	1830

33


	2350

42



	5. Výdrž v zhybe (sekúnd)
	22
	30
	38
	9
	13
	17


Legenda: A =  základný štandard       B = priemerný štandard       C = nadpriemerný štandard
5. Cvičenie v prírode

     Kompetencie

· Žiak dosahuje takú roveň nadobudnutých vedomostí a zručností, ktoré mu umožnia  aktívne a bezpečne sa pohybovať a táboriť vo voľnej prírode a zároveň vytvoria predpoklady pre uplatnenie tejto aktivity v jeho ďalšom živote.
Výkonový štandard
· základy odbornej turistickej terminológie,

· základy pre výber, prípravu a likvidáciu táboriska,

· základné vedomosti o ochrane a tvorbe životného prostredia,

· základy úrazovej zábrany a bezpečnosti,

· základy odborno-technických vedomostí a zručností z turistiky

· základy pravidiel cestnej premávky pre chodcov a cyklistov – ovláda dopravne značky.
Obsahový štandard
· vedieť sa orientovať v prírode podľa turistických značiek, mapy, buzoly, ale aj prírodných úkazov,

· vedieť opísať a vysvetliť základné pravidlá správania sa v prírodnom prostredí smerujúce k jeho ochrane,

· poznať historické a kultúrne pamiatky v okolí svojho bydliska a regiónu,

· vedieť poskytnúť adekvátnu prvú pomoc,

· vedieť organizovať pohybové hry v prírode,

· poznať pravidlá cestnej premávky pre chodcov a cyklistov.  

     Zručnosti a schopnosti:

· presun mierne členitým terénom s prekonávaním terénnych prekážok,

· cvičenia rovnováhy na prírodných prekážkach,

· orientácia na stanovisku podľa buzoly, určovanie azimutu,

· orientácia podľa mapy, určovanie a výber vybraných smerov presunu,

· výber, prípravu a likvidáciu ohniska,

· základné pravidlá ochrany životného prostredia, kultúrnych a historických pamiatok,

· praktické poskytnutie prvej pomoci (umelé dýchanie, masáž srdca, protišokové opatrenia, stabilizovaná poloha, ošetrenie povrchového poranenia, zlomenín, omrzlín, popálenín),

· jazda na bicykli, zmeny smeru a rýchlosti jazdy, otáčanie,  predchádzanie jazdu zručnosti.

Za pomoci týchto vedomostí, zručností a schopností v priebehu vyučovacieho procesu predpokladáme vytvorenie postojov u žiakov:

  Postoje:

· zapájať sa do aktivít súvisiacich s  pobytovými a turistickými činnosťami v prírode, ako predpokladu na  ich celoživotné uplatňovanie v individuálnej pohybovej aktivite,

· dodržovať prijaté normy a pravidlá nevyhnutné pre presun a pobyt vo voľnej prírode,

· prejavovať snahu o seba zdokonaľovanie, húževnatosť, statočnosť a vytrvalosť,

· mať pozitívny zážitok z vykonávanej pohybovej aktivít.

6.   Prierezové témy:

  Environmentálna výchova
· vytvárať kladný vzťah k prírode, starať  sa o svoje životné prostredie  - atletika  športové hry - futbal
Ochrana života a zdravia

· formovať vzťah k problematike ochrany svojho zdravia a života – poučenie o BOZP, organizačné pokyny na hod. TEV, atletika,  športová gymnastika – akrobacia, preskoky, športové hry - hádzaná
 Osobnostný a sociálny rozvoj

· rozvíjať osobné a sociálne spôsobilosti – atletika, športové hry - volejbal
Multikultúrna výchova

· tradičná kultúrna rozmanitosť- športové hry -  futbal 

Tvorba projektu  a prezentačné zručnosti

· tvoriť a prezentovať svoju prácu s použitím informačných a komunikačných technológii –športová gymnastika – zostavy – prostná, na kladine, na hrazde, moderná gym. – zostava so šatkou  
7.   Prepojenie s inými predmetmi 
SJL – rozvíjať slovnú zásobu, vyjadrovať sa veku primeranou športovou terminológiou  

HUV – hudobno pohybové činnosti- moderná gymnastika, športová gymnastika

BIO – biológia človeka – priebežne v jednotlivých tematických celkoch

8. Stratégia   vyučovania - metódy a formy práce 

   Úspešné plnenie cieľov telesnej a športovej výchovy predpokladá:

· poznanie žiakov, primerané požiadavky k im tel. a pohybovým predpokladom
· účelné plánovanie a rozvrhnutie učiva v konkrétnych podmienkach školy /triedy/
· účelná organizácia práce, bezpečnosti práce pri výcviku a zásad hygieny
· všestranné a sústavné využívanie pomôcok a materiálneho vybavenia
· primerané opakovanie a objektívne hodnotenie žiakov
· systematické vedenie evidencie postupov a výsledkov práce
· spojenie učebného procesu s ďalšími formami pohybovej aktivity v škole i mimo
V riadení telovýchovného procesu uplatniť:

· rozvoj aktivity a samostatnosti žiakov
· prehlbovať individuálny prístup k žiakom / diferenciácia žiakov, učiva /
· zapájať žiakov do riadenia telovýchovného procesu
· efektívne uplatňovať didaktické formy : hromadnú, skupinovú, individuálnu
· dôraz klásť na variabilné a doplnkové cvičenie

· vytvárať emocionálny a pozitívny vzťah k pohybovej aktivite

· citlivo pristupovať k žiakom pohybovo zaostávajúcim

· dbať na primeranú fyziologickú účinnosť telovýchovného procesu

· účinne uplatňovať praktické, slovné a názorné metódy

· rozvíjať kultúrne správanie a vytvárať edukačné prostredie na vyuč. hodine

· humanizovať riadenie telovýchovného procesu

· zabezpečovať bezpečnosť, hygienu, a cvičebný úbor na hodinách 

· pozitívne hodnotiť individuálne zlepšovanie sa žiaka

· evidovanie a vyhodnocovanie základných údajov z kontrolnej  činnosti so žiakmi

· odporúčania využiť rôzne formy záujmovej telesnej výchovy a pohybovej prípravy

 Metódy

· motivačné /rozhovovor/

· opis a vysvetlenie cvičenia

· demonštrácia cvičenia

· upozornenie na chyby, nedostatky a ich príčiny s poukázaním na spôsoby ich odstraňovania

· hodnotenie dosiahnutých výsledkov

· cieľavedomé sledovanie praktickej činnosti a porovnávanie sledovaného

· hry, súťaže

Formy

· vyučovacia hodina telesnej výchovy (hlavná organizačná forma)

· školské športové súťaže – pravidelné i jednorázové

· účelové cvičenia v prírode

· lyžiarsky výcvik

   9. Učebné zdroje

· metodická príručka

· pravidlá športových hier – basketbal, hádzaná, futbal, volejbal, bedminton

· CD, DVD
10. Hodnotenie predmetu
Predmet nie je klasifikovaný na vysvedčení známkami. Pri jeho hodnotení využívame pozitívnu motiváciu, pochvalu,  sebahodnotenie aj hodnotenie spolužiakmi. 

Hodnotiace portfólio:  

· aktívna práca žiaka na hodinách, zapájanie sa do rôznych aktivít.
	Názov predmetu
	Telesná výchova

	Časový rozsah výučby
	2 hodiny týždenne, 66 hodín ročne

	Ročník
	siedmy

	Vyučovací  jazyk
	slovenský


1.  Charakteristika predmetu

Predmet telesná výchova poskytuje základné informácie o biologických, fyzických a sociálnych základoch zdravého životného štýlu. Žiak si v ňom rozvíja schopnosti a osvojuje vedomosti, zručnosti a návyky, ktoré sú súčasťou zdravého životného štýlu nielen počas školskej dochádzky, ale i v dospelosti. Osvojí si zručnosti a návyky na efektívne využitie voľného času a zároveň vedomosti o zdravotnom účinku osvojených zručnosti a návykov.

2. Ciele predmetu

Všeobecným cieľom telesnej a športovej výchovy ako vyučovacieho predmetu je  umožniť žiakom rozvíjať kondičné a koordinačné schopnosti na primeranej úrovni. Osvojovať si, zdokonaľovať a upevňovať pohybové návyky a zručnosti, zvyšovať svoju pohybovú gramotnosť. Zvyšovať všeobecnú pohybovú výkonnosť a zdatnosť, prostredníctvom vykonávanej pohybovej aktivity.  Pôsobiť a dbať o zdravie, vytvárať trvalý vzťah k pohybovej aktivite, telesnej výchove a športu s ohľadom na ich záujmy.
  3.  Kompetencie

Pohybové kompetencie
· Žiak si vie vybrať  a vykonávať pohybové činnosti, ktoré bezprostredne pôsobia ako prevencia civilizačných chorôb.
· Žiak dokáže rozvíjať všeobecnú pohybovú výkonnosť s orientáciou na udržanie a zlepšenie zdravia.
· Žiak má osvojené primerané množstvo pohybových činností vo vybraných odvetviach telesnej výchovy a športu a vie ich uplatniť vo voľnom čase.
Kognitívne kompetencie 
· Žiak vie vysvetliť dôvody potreby vykonávania pohybovej činnosti v dennom režime so zameraním na úlohy ochrany vlastného zdravia.
· Žiak používa odbornú terminológiu osvojených pohybových činností a oblastí poznatkov.
· Žiak vie zostaviť a používať rozcvičenie pred vykonávaním pohybovej činnosti.
· Žiak dodržiava osvojené pravidlá pri vykonávaní pohybových činností súťažného charakteru.
· Žiak vie, ktoré sú základné olympijské idey a riadi sa nimi vo svojom živote.
· Žiak vie posúdiť a diagnostikovať úroveň svojej pohybovej výkonnosti a telesného rozvoja podľa daných  noriem. 
· Žiak vie poskytnúť prvú pomoc pri úraze v rôznom prostredí.
· Žiak dodržiava bezpečnostné a hygienické požiadavky pri vykonávaní pohybovej činnosti.
· Žiak pozná životné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie.
· Žiak pozná negatívne účinky návykových látok na organizmus.
Komunikačné kompetencie
· Žiak sa dokáže jasne a zrozumiteľne vyjadrovať.
· Žiak používa správnu odbornú terminológiu v edukačnom procese i počas voľno -časových 
    aktivít.
Učebné kompetencie
· Žiak vie zdôvodniť potrebu zaradenia pohybových aktivít do svojho denného režimu.
· Žiak vie zdôvodniť potrebu rozohriatia organizmu a rozcvičenia pre športový výkon i ako prevenciu pred zranením.
Interpersonálne kompetencie

· Žiak prejavuje pozitívny vzťah k sebe i iným.
· Žiak efektívne pracuje v kolektíve.
· Žiak vie racionálne riešiť konfliktné situácie, najmä v športe.
· Žiak  sa vie správať empaticky a asertívne pri vykonávaní telovýchovných a športových činností, ale i v živote.
Postojové kompetencie

· Žiak má zážitok z vykonávanej pohybovej činnosti.
· Žiak dokáže zvíťaziť, ale i prijať prehru v športovom zápolení i v živote, uznať kvality súpera.
· Žiak dodržiava princípy fair-play.
· Žiak sa zapája do mimoškolskej telovýchovnej a športovej aktivity.
· Žiak využíva poznatky a skúsenosti na zdravý spôsob života a ochranu prírody.
· Zdravie a jeho poruchy
· Zdravý životný štýl
· Zdatnosť a pohybová výkonnosť
· Športové činnosti pohybového režimu
4. Tematické celky, témy, obsahový štandard, výkonový štandard
Zabezpečenie uvedených kompetencií sa uskutočňuje prostredníctvom obsahu, ktorý  tvoria základné poznatky o význame pohybových aktivít pre zdravie, prevenciu ochorení, správnej životospráve, športovej činnosti a jej organizovaní, pohybovej výkonnosti a jej hodnotení a pohybové prostriedky. V predmete telesná a športová výchova sú rozdelené do štyroch modulov.

· Zdravie a jeho poruchy
· Zdravý životný štýl
· Zdatnosť a pohybová výkonnosť
· Športové činnosti pohybového režimu
Ciele jednotlivých modulov

Zdravie a jeho poruchy

· pochopiť účinok pohybovej aktivity na zdravie,

· mať vedomosti o potrebe prevencie pred civilizačnými ochoreniami pohybovými prostriedkami,

· vedieť poskytnúť prvú pomoc,

· vedieť sa správať v situáciách ohrozujúcich zdravie.

· mať vytvorenú hodnotový systém, v ktorom zdravie a pohyb majú popredné miesto.

Zdravý životný štýl

· poznať a dodržiavať zásady správnej výživy,

· zaradiť využívať športové a pohybové činnosti vo svojom voľnom čase,

· mať predstavu o svojich pohybových možnostiach,

· pochopiť význam aktívneho odpočinku pre odstránenie únavy,

· pochopiť kompenzačný účinok telesných cvičení a poznať vhodné cvičenia na jeho dosiahnutie.

Zdatnosť a pohybová výkonnosť
· poznať úroveň vlastnej pohybovej výkonnosti,

· vedieť využiť cvičenia na rozvoj pohybových schopností,

· vedieť diagnostikovať a hodnotiť  pohybovú výkonnosť vlastnú i spolužiakov,

· vedieť využiť pohybové prostriedky na rozvoj pohybovej výkonnosti.

Športové činnosti pohybového režimu

· využiť svoje vedomosti na zdokonaľovanie sa vo vlastnej športovej výkonnosti,

· vedieť uplatniť osvojené pravidlá športových disciplín v športovej činnosti,

· prezentovať svoju športovú výkonnosť na verejnosti,

· preukázať pohybovú gramotnosť v rôznych športových odvetviach,

· mať príjemný zážitok z vykonávanej pohybovej činnosti.

Základom obsahu telesnej výchovy v škole je učivo. Štruktúru učiva tvoria tematické celky (ďalej len TC), ktoré sú rozdelené na základné a výberové. V ročnom cykle sa počíta vo všetkých ročníkoch so 66 vyučovacími hodinami.

Ciele modulu 1 a čiastočne modulu 2 sa plnia prostredníctvom obsahu tematického celku. Poznatky z telesnej výchovy a športu, ciele modulov 3 a 4 prostredníctvom všetkých ostatných tematických celkov. 

Obsah základných TC je koncipovaný tak, aby si ho mohla a zároveň i mala osvojiť väčšina žiakov.

Základné tematické celky:  

· Poznatky z telesnej výchovy a športu

· Všeobecná gymnastika

· Atletika


· Základy gymnastických športov

· Športové hry

· Povinný výberový tematický celok

· Testovanie
Výberové tematické celky:

· Netradičné pohybové aktivity

· Aerobik

· Tance

 Tematické  celky a ich časová dotácia pre 7. ročník
	
	Chlapci
	Dievčatá

	Poznatky z telesnej výchovy a športu
	priebežne
	priebežne

	Všeobecná gymnastika
	priebežne
	priebežne

	Atletika
	12
	12

	Základy gymnastických športov
	12
	18

	Športové hry
	36
	30

	Sezónne činnosti – lyžiarsky výcvik
	zjazdové lyžovanie
	zjazdové lyžovanie

	Povinný výberový tematický celok - bedminton
	3
	3

	Testovanie
	3
	3

	SPOLU hodín
	66
	66


Poznatky  z  telesnej  výchovy a  športu
V telovýchovnom procese sú poznatky základným predpokladom uvedomelého osvojovania si pohybových činností, rozvíjania pohybových schopností a výchovy charakterových a iných vlastností osobnosti. Majú dôležitý význam pri vytváraní postojov k zdravému životnému štýlu i k celoživotnej pohybovej aktivite. Sú podmienkou úspešného vykonávania praktických činností. Delia sa na všeobecné a špecifické. Špecifické poznatky sa dotýkajú každého tematického celku.
Všeobecné poznatky:

· základné poznatky o formách pohybovej aktivity v režime dňa (ranné cvičenie, spontánna pohybová aktivita, racionálne využívanie voľného času a pod.),   

· úloha rozcvičenia pred vykonávaním pohybových činností,

· význam správnej životosprávy pre pohybový  výkon a negatívne vplyvy fajčenia, alkoholu a nedovolených látok na zdravie a pohybový výkon,
· telesné zaťaženie, meranie a vyhodnocovanie údajov o pulzovej frekvencii,

· poznatky o rozvoji a diagnostikovaní základných pohybových schopností,

· poznatky o telesnom vývine a jeho diagnostikovaní,

· základné poznatky z biológie človeka súvisiace a účinok pohybovej aktivity na vlastný organizmus,

· úspechy našich športovcov na OH, MS, ME,

· olympijská výchova so zameraním na poznatky o Medzinárodnom olympijskom výbore, Slovenskom olympijskom výbore (poznať jeho  symboliku), o olympijských hrách, kalokagatii a fair-play,

· prvá pomoc pri drobných poraneniach.       

Špecifické poznatky:
· odborná terminológia vo všetkých TC,

· technika, taktika a metodika osvojovaných pohybových činností,

· pravidlá súťaženia v osvojených pohybových činnostiach a základné činnosti rozhodcu.

Všeobecná  gymnastika
Kompetencia

     Žiak v tematickom celku všeobecnej gymnastiky dosahuje takú úroveň osvojenia gymnastických činností – polôh, pohybov, cvičebných tvarov, väzieb, že je schopný predviesť pohybový celok, pohybovú skladbu individuálne a skupinovo, podľa stanovených požiadaviek (pravidiel). Dosahuje tak zvýšenie úrovne pohybových schopností, osvojenie gymnastických zručností, ktoré pomáhajú zlepšiť zdravotne orientovanú zdatnosť bežnej školskej populácie. 

Obsahový štandard
· zásady držania tela, správne držanie tela, chybné držanie tela,

· základné názvoslovie telesných cvičení,

· pohybové prostriedky všeobecnej gymnastiky,
· štruktúra gymnastickej jednotky - úvodná, prípravná, hlavná, záverečná časť vyučovacej hodiny,
· prípravné, imitačné cvičenie, metodický postup osvojovania a zdokonaľovania polôh, pohybov, cvičebných tvarov, väzieb,
· organizačná činnosť  na vyučovacej jednotke (hodine),
· zdravotne orientovaná  zdatnosť, pohybový režim, redukcia hmotnosti, obezity, 
· pozitívny životný štýl.
 Kondičná gymnastika  posilňovacie cvičenie paží, nôh, chrbtového svalstva, brušného svalstva s jednorazovým, niekoľkonásobným opakovaním, s cieleným zameraním na jednotlivé časti tela:

· kľuky v kľaku, kľuky vo vzpore stojmo vpredu, vzadu, kľuky vo vzpore ležmo vpredu, vzadu znožmo, roznožmo,

· výpony, poskoky, skoky odrazom obojnožne, jednonožne,

· záklony trupu v ľahu vpredu; sed – ľah vzadu,

· zhyby vo vise, vo vise stojmo, vise ležmo na rebrine, hrazde, kruhoch, bradlách.

· podľa cieľa rozvoja kondičných, kondično-koordinačných schopností:

tonizačný program zameraný na držanie tela v správnom napätí svalov v ľahu, kľakoch, sedoch, podporoch, postojoch bez náčinia, náradia, s náčiním (fit lopty, over baly, dynabandy, ..), náradím, na náradí,

všeobecný kondičný  program s obsahom statických, dynamických cvičení,

plyometrický program zameraný na rozvoj dynamickej sily nôh,

vytrvalostno-silový program, cvičenia paží, nôh, trupu, brucha, bokov (kľuky, zhyby vo vise stojmo, prednosy v sede, vo vise, mierne záklony v ľahu, dvíhanie trupu, nôh v ľahu na boku. 
Výkonový štandard
· vedieť správne pomenovať, popísať jednotlivé cvičebné polohy, pohyby, cvičebné tvary;
· vedieť zostaviť a viesť rozcvičenie,
· vedieť prakticky ukázať gymnastické cvičenia, zvládnuť cvičebné väzby a pohybové  kombinácie s ich vykonaním v zostave jednotlivca alebo skupiny,
· vedieť preukázať poznatky z organizácie, bezpečnosti, pomoci, záchrany, uplatňovať optimálnu techniku pri vykonávaní základných gymnastických polôh, lokomočných pohyboch, cvičebných tvaroch,
· vedieť ohodnotiť techniku, estetiku  a kompozíciu (obsahovú skladbu) konaného gymnastického cvičenia, postrehnúť a posúdiť chyby v predvedení, držaní tela, rozsahu pohybov, svalovom napätí,  ochabnutosti tela,
· vedieť posúdiť reálne svoju individuálnu pohybovú úroveň.

Zručnosti schopnosti:a 
· cvičenia rozvíjajúce kondičné, kondično-koordinačné, koordinačné schopnosti,

· technicky správne polohy a pohyby hlavy, trupu, nôh, paží, lokomócie, cvičenie na- a s náradím, s náčiním, tyče, aeróbne činky, expandre, netradičné), výrazová estetika rytmických a aerobikových pohybov vykonávania všeobecných gymnastických činností,

· cvičebný program na zlepšovanie stavu pohybového a oporného aparátu tela s cieleným rozvojom pohybových schopností a zručností,

· formovanie telesných proporcií, kultivovaného prejavu osobnosti žiaka.   
Atletika
Kompetencia


Žiak vie využívať základné atletické lokomócie pri udržiavaní a zvyšovaní svojej telesnej zdatnosti a uplatňuje získané vedomosti, zručnosti a návyky v každodennom živote.
· technika behu

· vytrvalostný beh
· skok do diaľky 
· hod kriketovou loptičkou, vrh guľou
Obsahový štandard

· technika behu, bežecká abeceda, pohybové bežecké hry, štarty, štart so štafetovým kolíkom, beh na 60 m, 800m, 1000m, základné pravidlá atletických disciplín, základy odbornej terminológie atletiky, základná charakteristika techniky vytrvalostného behu, klus a rýchly beh, technika vytrvalostného behu v teréne, 
· skok do diaľky skrčmo z krátkeho rozbehu
· držanie loptičky, odhodové postavenie, krížový krok, hod kriket. loptičkou, vrh guľou.
Výkonový štandard

· osvojiť si techniku behu, opakované úseky 100 – 150m, 

· pozná správne bežecké náviky, 

· vie štarty – nízky, vysoký, polovysoký

· vie prvky bežeckej abecedy a tech. behu

· osvojiť si vytrvalostný beh s indivd. tempom, zmerať tepovú frekvenciu

· osvojiť si neprerušovaný beh v teréne do 10 min , beh na 800 m, 1000m,
· osvojiť si štart a beh so štafetovým kolíkom

· porovnať súťaživou formou výkony jednotlivcov
· osvojiť si skok do diaľky ,odraz

· vie demonštrovať prakticky tech. hodu kriket. loptičkou, vrh guľou.
  Zručnosti a schopnosti:

· základy racionálnej techniky pohybových činností (atletická abeceda, nízky, vysoký,  a polovysoký štart, švihový a šlapavý beh, šprint, vytrvalostný beh, štafetový a prekážkový beh, skok do diaľky skrčmo a kročmo, skok do výšky, hod loptičkou a vrh guľou,),  

· rozvoj kondičných a koordinačných schopností,

· základné (pomocné) funkcie rozhodcu a organizátora atletických súťaží, 

· využitie základných atletických lokomócií pri rozvoji telesnej zdatnosti a pohybovej výkonnosti.
Základy gymnastických športov - športová gymnastika 

Kompetencia   
     Žiak v tematickom celku „základy gymnastických športov“ dosahuje takú úroveň osvojenia činností gymnastického športu, že je schopný predviesť individuálne alebo v skupine zostavu podľa daných pravidiel.
Obsahový štandard

      Akrobatické cvičenie: 

· ľah vznesmo; stojka na lopatkách znožmo, s čelným, bočným roznožením; sed roznožmo, hlboký predklon;  sed znožmo predklon;   - kotúle vpred, kotúle vzad s rôznou východiskovou a výslednou polohou,   väzby kotúľov so skokmi a obratmi,

· stojka na rukách oporou rúk na lavičku, stojka na rukách s dopomocou o rebrinu (stenu), stojka na rukách s polohou nôh bočne, čelne,

· premet bokom s dopomocou, premet bokom samostatne,

· podpor stojmo prehnute vzad (most na hlave, most vo vzpore na rukách).

Skoky a obraty: 

· skoky odrazom obojnožne – znožmo, skrčmo prípätmo, skrčmo roznožmo čelne, bočne, s obratom o 180° - 360°,

· obraty obojnožne v postojoch – prestupovaním, krížením, prísunom. Obraty jednonožne prednožením o 180°- 360° .  
Cvičenie na náradí a s náradím:
· rebriny: rúčkovanie v podpore ležmo, vo vise prednosy skrčmo, prednosy, postupovanie po rebrinách, výdrž v zhybe, odrazom z nôh zhyby,

· lavičky, nízka kladinka: chôdza vpred, vzad, bokom; beh; poskoky, skok striedavo strižný; váha predklonmo; obrat znožmo o 180° v drepe, podrepe, stoji; zoskok odrazom obojnožne – znožmo, roznožmo čelne, skrčmo prípätmo, skrčmo prednožmo. Väzby, zostava (1 - 2 – 3 dĺžky náradia),

· preskok: opakované odrazy z mostíka pri opore (rebrina, spolu cvičiaci), nadväzné odrazy z viacerých mostíkov, letová fáza znožmo, roznožmo čelne, skrčmo prípätmo, skrčmo roznožmo s doskokom na žinenky (medzi mostíkmi krátky beh); odrazom z mostíka výskok do vzporu drepmo, vzporu roznožmo; skrčka, roznožka, odbočka,

· hrazda: zhyb stojmo, zhyb;  vis vznesmo, vis strmhlav, vis vznesmo roznožmo bočne;  výmyk; prešvihy únožmo vpred, vzad; zoskoky -  prekot vpred, zákmihom doskok na podložku,

· lano: šplhanie.
Cvičenie s náčiním: 

· švihadlo – preskoky na mieste, z miesta znožmo, jednonožne, skrižmo, striedavonožne. väzby, zostava, pohybová skladba,

· tyč – priamivé cvičenia, cvičenia zvyšujúce rozsah pohyblivosti kĺbov, chrbtice, elasticitu svalov,

· plná lopta, lopta – kotúľanie, hádzanie a chytanie,

· šatka – oblúky, kruhy osmy, vlnenie, hádzanie a chytanie. Väzby, zostava, pohybová skladba, rope skiping.
Relaxačné a dychové cvičenie: 

· aktívna kinetická relaxácia,

· pasívna kinetická relaxácia,

· cvičenie prehĺbenia nádychu a výdychu v stoji, vo vzpore kľačmo, v sede, drepe, predklone.

Poradové cvičenie:

· nástup, pochod, povely.

       Rytmická gymnastika

· cvičenie na taktovanie (tlieskanie, tamburínka), hudbu - pérovanie, pohupy, kroky, chôdza, behy, rovnováhové cvičenie, obraty, skoky s pohybmi hlavy, paží, trupu vo vysokých a nízkych polohách v 2/4, 3/4 a 4/4 takte bez náčina, s náčiním. Prísunný, poskočný, premenný (polkový) krok v 2/4 takte; prísunný, valčíkový, mazurkový v ¾ takte. Rytmické cvičenie navzájom spájať,

· pohybová skupinová skladba na 32 – 64 dôb na hudbu.

· kompenzačné cvičenia:

· odstraňovanie a korigovanie telesných a pohybových nedostatkov spôsobených jednostrannou sedavou činnosťou,

· cvičenia kĺbovej pohyblivosti a elasticity svalov, pasívne – sed roznožmo, predklon; ľah vznesmo; pohyby ťahom – v ľahu prednožiť skrčmo P/Ľ nohu, chytiť za predkolenie a ťahať k trupu; aktívne – švihanie nohy v ľahu, stoji do prednoženia, unoženia, zanoženia,

· cvičenia posilňovacie zamerané lokálne na problematické časti tela.  
       Prostné, hrazda, preskok, kladina - D, kruhy – CH:

       Prostné – zostava na páse (žinenkách), 1 - 2 rady. 
       Akrobacia: 

· ľah vznesmo; stojka na lopatkách znožmo, s čelným, bočným roznožením; kotúle vpred, kotúle vzad v rôznych obmenách východiskovej, hlavnej, výslednej polohe, kotúľové väzby,

· stojka na rukách s rôznou polohou nôh, stojka na rukách – kotúľ vpred,

· premet bokom, väzby s kotúľom vpred, vzad, stojkou na rukách -kotúľ vpred,

· podpor stojmo prehnute vzad.

Skoky a obraty: 

· skoky odrazom obojnožne – znožmo, skrčmo prípätmo, skrčmo, roznožmo čelne, bočne, s obratom o 180° - 360°. Skok odrazom jednonožne s prednožením striedavonožne (nožnice), upažiť,

· obraty obojnožne v postojoch.   

 Rovnovážne cvičenie – váha predklonmo.

Cvičenie kĺbovej pohyblivosti a elasticity svalov – sed roznožný.

Hrazda po ramená, zostava minimálne 4 cvičebné tvary:

· výmyk, toč jazdmo vpred /R/, toč vzad alebo vpred/R/, prešvihy únožmo vpred, vzad, zoskok.   

Preskok, koza na šírku D, na dĺžku CH, 

· skrčka, roznožka, odbočka.

Nízka kladina D (do 110 cm) - zostava 2 dĺžky náradia:

· chôdza, tanečné kroky, predskok, 2 skoky, rovnovážny cvičebný tvar, obrat jednonožne o 180°; ľah vznesmo/kotúľ vpred, zoskok odrazom obojnožne s roznožením čelne, skrčmo prednožmo. 

Kruhy CH 

· kmihanie vo vise, vis vznesmo, vis strmhlav, zhyb vo vise.

       Moderná gymnastika žiačky – švihadlo, kruhy ,lopta, šatka: 
· švihadlo – preskoky na mieste, z miesta znožmo, jednonožne, skrižmo, striedavonožne; kruhy  - krúženie , osmičky; kmihanie; hádzanie a chytanie,
· lopta – kotúľanie a prevaľovanie; odrážanie; hádzanie a chytanie; vyvažovanie, 
· šatka (závoj) – oblúky, kruhy osmičky, vlnovky, hádzanie a chytanie.
· zostava, spoločná pohybová skladba s náčiním na hudbu 30 – 60 sekúnd.  
Výkonový štandard
· poznať gymnastické športy, vedieť popísať  disciplíny, ich cvičebný obsah, zameranie, a cieľ

· vedieť správne pomenovať  cvičebné polohy, pohyby, cvičebné tvary,

· vedieť zostaviť a viesť rozcvičenie so zameraním na vybraný gymnastický šport,

· vedieť prakticky ukázať imitačné, prípravné cvičenia, základné cvičebné tvary, zaradiť a  predviesť pohybové kombinácie  v zostave jednotlivca alebo skupiny,

· uplatňovať optimálnu techniku pri vykonávaní gymnastických polôh, lokomočných pohyboch, cvičebných tvaroch,

· vedieť ohodnotiť techniku, estetiku a skladbu gymnastického cvičenia v disciplínach vybraného gymnastického športu,

· dokázať postrehnúť chyby v predvedení, držaní tela, rozsahu pohybu, svalovom napätí, poznať práva a povinnosti v gymnastických pretekoch,

· vedieť posúdiť reálne svoju individuálnu športovú úroveň. 
Zručnosti a schopnosti

· cvičenia rozvíjajúce kondičné, kondično-koordinačné, koordinačné schopnosti,

· prípravné a imitačné cvičenia, polohy a pohyby častí tela, lokomočné pohyby, akrobacia, cvičenie na- a s náradím, s náčiním, výrazovo-estetické prostriedky gymnastických a aerobikových pohybov,

· kondičná zložka, technická zložka gymnastických športov.

Športové hry
Kompetencia
Žiak vo vybraných športových hrách dosahuje takú úroveň osvojenia herných činností jednotlivca, herných kombinácií a systémov, že je schopný hrať stretnutie podľa pravidiel.
· basketbal
· hádzaná

· futbal

· volejbal

Obsahový štandard

· systematika herných činností, základná terminológia,

· technika herných činností jednotlivca,

· herné kombinácie a herné systémy,

· kontrolné cvičenia a herný výkon, hodnotenie športového výkonu,

· funkcie hráčov na jednotlivých postoch,

· základné pravidlá ( basketbal, hádzaná, futbal, volejbal) ,
· organizácia jednoduchej súťaže (rozhodcovia, časomerači, zapisovatelia, pozorovatelia a pod.)

· zásady fair-play.

Výkonový štandard
· vedieť správne pomenovať, popísať, prakticky ukázať, v hre (stretnutí) uplatniť techniku základných herných činností jednotlivca a využiť herné kombinácie a systémy,

· vedieť pomenovať a popísať funkcie hráčov v obrane i v útoku,

· vedieť vysvetliť základné pravidlá hádzanej, basketbalu,

· vedieť zostaviť a prakticky viesť rozcvičenie (vlastné, aj skupinu spolužiakov) pred hrou, resp. stretnutím,

· vykonávať funkciu rozhodcu (pomocného rozhodcu), zapisovateľa, časomerača na hodinách určených na hru (stretnutie) a v záujmovej forme športových hier a viesť jednoduchý pozorovací hárok o hráčskom výkone družstva,

· vedieť posúdiť reálnu hodnotu svojho individuálneho športového výkonu a aj výkonu svojho družstva.

Zručnosti a schopnosti
· kondičná príprava, základné kondičné a koordinačné schopnosti,

· popísať a prakticky ukázať správnu techniku herných činností jednotlivca:

basketbal – prihrávka jednou rukou od pleca, dribling, dvojtakt, streľba zhora z miesta, z krátkej a strednej vzdialenosti, bránenie hráča bez lopty a s loptou, 

hádzaná - prihrávka jednou rukou od pleca s veľkým náprahom, dribling, streľba zhora z miesta, skokom do bránkoviska, obsadzovanie útočníka bez lopty s loptou, 

             futbal – prihrávka, tlmenie lopty, streľba, obsadzovanie hráča bez lopty a s loptou, 

             volejbal – odbitie horné na mieste, po pohybe, nad seba, pred seba, odbitie pod uhlom,
             spodné podanie, podanie zhora, prihrávka na nahrávača pri sieti, nahrávka nad seba.
Povinný  výberový   tematický  celok 
Vybraná športová hra podľa záujmu žiakov  a podmienok  školy
Kompetencia
Žiak vo vybraných športových hrách dosahuje takú úroveň osvojenia herných činností jednotlivca, herných kombinácií a systémov, že je schopný hrať stretnutie podľa pravidiel
· bedminton

Obsahový štandard
· systematika herných činností, základná terminológia,

· technika herných činností jednotlivca,

· herné kombinácie a herné systémy,

· kontrolné cvičenia a herný výkon, hodnotenie športového výkonu,

· funkcie hráčov na jednotlivých postoch,

· organizácia jednoduchej súťaže (rozhodcovia, časomerači, zapisovatelia, pozorovatelia a pod.)

· zásady fair-play.

Výkonový štandard
·     prihrávky v dvojiciach, podanie, forhendové a bekhendové údery, smeč, zvládnuť hru 
    dvojíc, štvorhru,
· vedieť správne pomenovať, popísať, prakticky ukázať, v hre (stretnutí) - uplatniť techniku,

    základných herných činností jednotlivca a využiť herné kombinácie a systémy,

· vedieť pomenovať a popísať funkcie hráčov v obrane i v útoku,

· vedieť vysvetliť základné pravidlá bedmintonu,
· vedieť zostaviť a prakticky viesť rozcvičenie (vlastné, aj skupinu spolužiakov) pred hrou,

    resp. stretnutím,

· vykonávať funkciu rozhodcu (pomocného rozhodcu), zapisovateľa, časomerača na

    hodinách určených na hru (stretnutie) a v záujmovej forme športových hier a viesť

    jednoduchý pozorovací hárok o hráčskom výkone družstva,

· vedieť posúdiť reálnu hodnotu svojho individuálneho športového výkonu a aj výkonu svojho

    družstva.
Zručnosti a schopnosti
· kondičná príprava, základné kondičné a koordinačné schopnosti,

· popísať a prakticky ukázať správnu techniku herných činností jednotlivca:
bedminton - prihrávky pri sieti v dvojiciach, štvoriciach – rôzne vzdialenosti, podanie, príjem podania, forhendové a bekhendové údery, smeč, 
Za pomoci týchto vedomostí, zručností a schopností v priebehu vyučovacieho procesu predpokladáme vytvorenie postojov u žiakov:
Postoje
· v športových hrách, gym. činnostiach, gym. športov, atletických činnostiach preukázať pozitívny postoj k telovýchovným procesom, ktorý vytvára predpoklad pre ich celoživotné uplatňovanie sa v individuálnej pohybovej aktivite a udržiavaní zdravia,

· mať pozitívny vzťah k spoluhráčom i k súperovi,

· dodržiavať zásady fair-play,

· preukazovať pozitívny postoj k súťaženiu,

· dodržiavať prijaté zásady v rámci skupiny,

· vedieť súperiť, kooperovať a tolerovať súperov, vedieť účelovo využiť voľný čas s cieľom podporiť zdravie, zdatnosť,
· pestovať pozitívne spoločenské vzťahy medzi ľuďmi všetkých vekových kategórii,

· využívať bohatý pohybový obsah gym. cvičení na dosiahnutie fyzickej výkonnosti, zdravotne orientovanej zdatnosti, pozitívnych psychických, emocionálnych a estetických pocitov z pohybu,
· mať vytvorený pozitívny postoj k správneho životného štýlu so snahou o  sebazdokonaľovanie, práceschopnosť, húževnatosť, disciplínu,
· prijímať a dodržiavať normy a pravidlá kolektívu,
· mať zážitok z vykonávanej pohybovej činnosti,

· vedieť zvíťaziť a prijať prehru v športovom stretnutí i v živote, uznať kvality súpera.
Testovanie 
        Všeobecná pohybová výkonnosť a telesný rozvoj sa testuje  na začiatku školského roka ako vstupná kontrola /testovanie/ a  v závere školského roka ako hodnotenie /testovanie/.

Testovanie všeobecnej pohybovej výkonnosti slúži aj na posúdenie jej aktuálneho stavu.

Hodnotenie : pomocou tabuliek modifikovaných podľa MORAVCA et al. (1996, 1990 )

	T E S T Y CHLAPCI DIEVCATÁ 
	Chlapci
	Dievčatá

	
	A
	B
	C
	A
	B
	C

	1. Člnkový beh 10 x 5 m (s)
	26
	21
	16
	28
	23
	18

	2. Skok do diaľky z miesta (cm)
	135
	185
	235
	110
	150
	190

	3. Ľah – sed (počet za 30 sekúnd)
	28
	39
	50
	20
	31
	40

	4.a) Beh za 12 minút (m)

4.b) Člnkový vytrvalostný beh

(počet 20 m úsekov)

- test je alternatívou testu behu za 12 minút
	1580

44


	2210

61


	2840

78


	1310

24


	1830

33


	2350

42



	5. Výdrž v zhybe (sekúnd)
	22
	30
	38
	9
	13
	17


Legenda: A =  základný štandard       B = priemerný štandard       C = nadpriemerný štandard
5. Cvičenie v prírode

     Kompetencie

· Žiak dosahuje takú roveň nadobudnutých vedomostí a zručností, ktoré mu umožnia  aktívne a bezpečne sa pohybovať a táboriť vo voľnej prírode a zároveň vytvoria predpoklady pre uplatnenie tejto aktivity v jeho ďalšom živote.
Výkonový štandard
· základy odbornej turistickej terminológie,

· základy pre výber, prípravu a likvidáciu táboriska,

· základné vedomosti o ochrane a tvorbe životného prostredia,

· základy úrazovej zábrany a bezpečnosti,

· základy odborno-technických vedomostí a zručností z turistiky

· základy pravidiel cestnej premávky pre chodcov a cyklistov – ovláda dopravne značky.
Obsahový štandard
· vedieť sa orientovať v prírode podľa turistických značiek, mapy, buzoly, ale aj prírodných úkazov,

· vedieť opísať a vysvetliť základné pravidlá správania sa v prírodnom prostredí smerujúce k jeho ochrane,

· poznať historické a kultúrne pamiatky v okolí svojho bydliska a regiónu,

· vedieť poskytnúť adekvátnu prvú pomoc,

· vedieť organizovať pohybové hry v prírode,

· poznať pravidlá cestnej premávky pre chodcov a cyklistov.  

     Zručnosti a schopnosti:

· presun mierne členitým terénom s prekonávaním terénnych prekážok,

· cvičenia rovnováhy na prírodných prekážkach,

· orientácia na stanovisku podľa buzoly, určovanie azimutu,

· orientácia podľa mapy, určovanie a výber vybraných smerov presunu,

· výber, prípravu a likvidáciu ohniska,

· základné pravidlá ochrany životného prostredia, kultúrnych a historických pamiatok,

· praktické poskytnutie prvej pomoci (umelé dýchanie, masáž srdca, protišokové opatrenia, stabilizovaná poloha, ošetrenie povrchového poranenia, zlomenín, omrzlín, popálenín),

· jazda na bicykli, zmeny smeru a rýchlosti jazdy, otáčanie,  predchádzanie jazdu zručnosti.

Za pomoci týchto vedomostí, zručností a schopností v priebehu vyučovacieho procesu predpokladáme vytvorenie postojov u žiakov:

  Postoje:

· zapájať sa do aktivít súvisiacich s  pobytovými a turistickými činnosťami v prírode, ako predpokladu na  ich celoživotné uplatňovanie v individuálnej pohybovej aktivite,

· dodržovať prijaté normy a pravidlá nevyhnutné pre presun a pobyt vo voľnej prírode,

· prejavovať snahu o seba zdokonaľovanie, húževnatosť, statočnosť a vytrvalosť,

             mať pozitívny zážitok z vykonávanej pohybovej
6. Prierezové témy

  Environmentálna výchova
· vytvárať kladný vzťah k prírode, starať  sa o svoje životné prostredie  - atletiky.športvé hry - hádzaná
 Ochrana života a zdravia

· formovať vzťah k problematike ochrany svojho zdravia a života – poučenie o BOZP, org. pokyny na hod. TEV
Osobnostný a sociálny rozvoj

· rozvíjať osobné a sociálne spôsobilosti – poznať a využívať svoje pohybové a vôľové   schopnosti pri individuálnom pohybe a pri kolektívnych činnostiach –    športové hry – volejbal, športová gym. - preskoky
Multikultúrna výchova

· tradičná kultúrna rozmanitosť- športové hry - futbal 

· naučiť sa rešpektovať schopnosti a možnosti iných detí
· tvorba projektu a prezentačné zručnosti – príprava a predvedenie jednoduchej                                                             pohybovej zostavy

Dopravná výchova

· vedenie k bezpečnému pohybu na komunikáciách pri presune na športoviská a do prírody

Tvorba projektu  a prezentačné zručnosti

· tvoriť a prezentovať svoju prácu s použitím informačných a komunikačných 

technológii – rytmická gymnastika – pohyb na hudbu, športová gym. zostavy – kladina, hrazda, moderná gym. – zostavy - švihadlo, šatka

7.   Prepojenie s inými predmetmi 
SJL – rozvíjať slovnú zásobu, vyjadrovať sa veku primeranou športovou terminológiou  

HUV – hudobno pohybové činnosti- moderná gymnastika, športová gymnastika

BIO – biológia človeka – priebežne v jednotlivých tematických celkoch

8. Stratégia   vyučovania - metódy a formy práce 

   Úspešné plnenie cieľov telesnej a športovej výchovy predpokladá:

· poznanie žiakov, primerané požiadavky k im tel. a pohybovým predpokladom
· účelné plánovanie a rozvrhnutie učiva v konkrétnych podmienkach školy /triedy/
· účelná organizácia práce, bezpečnosti práce pri výcviku a zásad hygieny
· všestranné a sústavné využívanie pomôcok a materiálneho vybavenia
· primerané opakovanie a objektívne hodnotenie žiakov
· systematické vedenie evidencie postupov a výsledkov práce
· spojenie učebného procesu s ďalšími formami pohybovej aktivity v škole i mimo
V riadení telovýchovného procesu uplatniť:

· rozvoj aktivity a samostatnosti žiakov
· prehlbovať individuálny prístup k žiakom / diferenciácia žiakov, učiva /
· zapájať žiakov do riadenia telovýchovného procesu
· efektívne uplatňovať didaktické formy : hromadnú, skupinovú, individuálnu
· dôraz klásť na variabilné a doplnkové cvičenie

· vytvárať emocionálny a pozitívny vzťah k pohybovej aktivite

· citlivo pristupovať k žiakom pohybovo zaostávajúcim

· dbať na primeranú fyziologickú účinnosť telovýchovného procesu

· účinne uplatňovať praktické, slovné a názorné metódy

· rozvíjať kultúrne správanie a vytvárať edukačné prostredie na vyuč. hodine

· humanizovať riadenie telovýchovného procesu

· zabezpečovať bezpečnosť, hygienu, a cvičebný úbor na hodinách 
· pozitívne hodnotiť individuálne zlepšovanie sa žiaka

· evidovanie a vyhodnocovanie základných údajov z kontrolnej  činnosti so žiakmi

· odporúčania využiť rôzne formy záujmovej telesnej výchovy a pohybovej prípravy

 Metódy

· motivačné /rozhovovor/

· opis a vysvetlenie cvičenia

· demonštrácia cvičenia

· upozornenie na chyby, nedostatky a ich príčiny s poukázaním na spôsoby ich odstraňovania

· hodnotenie dosiahnutých výsledkov

· cieľavedomé sledovanie praktickej činnosti a porovnávanie sledovaného

· hry, súťaže

Formy

· vyučovacia hodina telesnej výchovy (hlavná organizačná forma)

· školské športové súťaže – pravidelné i jednorázové

· účelové cvičenia v prírode

· lyžiarsky výcvik

   9. Učebné zdroje

· metodická príručka

· pravidlá športových hier – basketbal, hádzaná, futbal, volejbal, bedminton

· CD, DVD
10. Hodnotenie predmetu
Predmet nie je klasifikovaný na vysvedčení známkami. Pri jeho hodnotení využívame pozitívnu motiváciu, pochvalu,  sebahodnotenie aj hodnotenie spolužiakmi. 

Hodnotiace portfólio:  

· aktívna práca žiaka na hodinách, zapájanie sa do rôznych aktivít.
	Názov predmetu
	Telesná výchova

	Časový rozsah výučby
	2 hodiny týždenne, 66 hodín ročne

	Ročník
	ôsmy

	Vyučovací  jazyk
	slovenský


1. Charakteristika predmetu

Predmet telesná výchova poskytuje základné informácie o biologických, fyzických a sociálnych základoch zdravého životného štýlu. Žiak si v ňom rozvíja schopnosti a osvojuje vedomosti, zručnosti a návyky, ktoré sú súčasťou zdravého životného štýlu nielen počas školskej dochádzky, ale i v dospelosti. Osvojí si zručnosti a návyky na efektívne využitie voľného času a zároveň vedomosti o zdravotnom účinku osvojených zručnosti a návykov.

2. Ciele predmetu

Všeobecným cieľom telesnej a športovej výchovy ako vyučovacieho predmetu je  umožniť žiakom rozvíjať kondičné a koordinačné schopnosti na primeranej úrovni. Osvojovať si, zdokonaľovať a upevňovať pohybové návyky a zručnosti. Zvyšovať svoju pohybovú gramotnosť.  Zvyšovať všeobecnú pohybovú výkonnosť a zdatnosť, prostredníctvom vykonávanej pohybovej aktivity. Pôsobiť a dbať o zdravie. Vytvárať trvalý vzťah k pohybovej aktivite, telesnej výchove a športu s ohľadom na ich záujmy.
3.  Kompetencie

Pohybové kompetencie
· Žiak si vie vybrať  a vykonávať pohybové činnosti, ktoré bezprostredne pôsobia ako prevencia civilizačných chorôb.
· Žiak dokáže rozvíjať všeobecnú pohybovú výkonnosť s orientáciou na udržanie a zlepšenie zdravia.
· Žiak má osvojené primerané množstvo pohybových činností vo vybraných odvetviach telesnej výchovy a športu a vie ich uplatniť vo voľnom čase.
Kognitívne kompetencie 
· Žiak vie vysvetliť dôvody potreby vykonávania pohybovej činnosti v dennom režime so zameraním na úlohy ochrany vlastného zdravia.
· Žiak používa odbornú terminológiu osvojených pohybových činností a oblastí poznatkov.
· Žiak vie zostaviť a používať rozcvičenie pred vykonávaním pohybovej činnosti.
· Žiak dodržiava osvojené pravidlá pri vykonávaní pohybových činností súťažného charakteru.
· Žiak vie, ktoré sú základné olympijské idey a riadi sa nimi vo svojom živote.
· Žiak vie posúdiť a diagnostikovať úroveň svojej pohybovej výkonnosti a telesného rozvoja podľa daných  noriem. 
· Žiak vie poskytnúť prvú pomoc pri úraze v rôznom prostredí.
· Žiak dodržiava bezpečnostné a hygienické požiadavky pri vykonávaní pohybovej činnosti.
· Žiak pozná životné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie.
· Žiak pozná negatívne účinky návykových látok na organizmus.
Komunikačné kompetencie
· Žiak sa dokáže jasne a zrozumiteľne vyjadrovať.
· Žiak používa správnu odbornú terminológiu v edukačnom procese i počas voľno -časových 
    aktivít.
Učebné kompetencie
· Žiak vie zdôvodniť potrebu zaradenia pohybových aktivít do svojho denného režimu.
· Žiak vie zdôvodniť potrebu rozohriatia organizmu a rozcvičenia pre športový výkon i ako prevenciu pred zranením.
Interpersonálne kompetencie

· Žiak prejavuje pozitívny vzťah k sebe i iným.
· Žiak efektívne pracuje v kolektíve.
· Žiak vie racionálne riešiť konfliktné situácie, najmä v športe.
· Žiak  sa vie správať empaticky a asertívne pri vykonávaní telovýchovných a športových činností, ale i v živote.
Postojové kompetencie

· Žiak má zážitok z vykonávanej pohybovej činnosti.
· Žiak dokáže zvíťaziť, ale i prijať prehru v športovom zápolení i v živote, uznať kvality súpera.
· Žiak dodržiava princípy fair-play.
· Žiak sa zapája do mimoškolskej telovýchovnej a športovej aktivity.
· Žiak využíva poznatky a skúsenosti na zdravý spôsob života a ochranu prírody.
· Zdravie a jeho poruchy
· Zdravý životný štýl
· Zdatnosť a pohybová výkonnosť
· Športové činnosti pohybového režimu
4. Tematické celky, témy, obsahový štandard, výkonový štandard
Zabezpečenie uvedených kompetencií sa uskutočňuje prostredníctvom obsahu, ktorý  tvoria základné poznatky o význame pohybových aktivít pre zdravie, prevenciu ochorení, správnej životospráve, športovej činnosti a jej organizovaní, pohybovej výkonnosti a jej hodnotení a pohybové prostriedky. V predmete telesná a športová výchova sú rozdelené do štyroch modulov.

· Zdravie a jeho poruchy
· Zdravý životný štýl
· Zdatnosť a pohybová výkonnosť
· Športové činnosti pohybového režimu
Ciele jednotlivých modulov

Zdravie a jeho poruchy

· pochopiť účinok pohybovej aktivity na zdravie,

· mať vedomosti o potrebe prevencie pred civilizačnými ochoreniami pohybovými prostriedkami,

· vedieť poskytnúť prvú pomoc,

· vedieť sa správať v situáciách ohrozujúcich zdravie.

· mať vytvorenú hodnotový systém, v ktorom zdravie a pohyb majú popredné miesto.

Zdravý životný štýl

· poznať a dodržiavať zásady správnej výživy,

· zaradiť využívať športové a pohybové činnosti vo svojom voľnom čase,

· mať predstavu o svojich pohybových možnostiach,

· pochopiť význam aktívneho odpočinku pre odstránenie únavy,

· pochopiť kompenzačný účinok telesných cvičení a poznať vhodné cvičenia na jeho dosiahnutie.

Zdatnosť a pohybová výkonnosť
· poznať úroveň vlastnej pohybovej výkonnosti,

· vedieť využiť cvičenia na rozvoj pohybových schopností,

· vedieť diagnostikovať a hodnotiť  pohybovú výkonnosť vlastnú i spolužiakov,

· vedieť využiť pohybové prostriedky na rozvoj pohybovej výkonnosti.

Športové činnosti pohybového režimu

· využiť svoje vedomosti na zdokonaľovanie sa vo vlastnej športovej výkonnosti,

· vedieť uplatniť osvojené pravidlá športových disciplín v športovej činnosti,

· prezentovať svoju športovú výkonnosť na verejnosti,

· preukázať pohybovú gramotnosť v rôznych športových odvetviach,

· mať príjemný zážitok z vykonávanej pohybovej činnosti.
Základom obsahu telesnej výchovy v škole je učivo. Štruktúru učiva tvoria tematické celky (ďalej len TC), ktoré sú rozdelené na základné a výberové. V ročnom cykle sa počíta vo všetkých ročníkoch so 66 vyučovacími hodinami.

Ciele modulu 1 a čiastočne modulu 2 sa plnia prostredníctvom obsahu tematického celku. Poznatky z telesnej výchovy a športu, ciele modulov 3 a 4 prostredníctvom všetkých ostatných tematických celkov. 

Obsah základných TC je koncipovaný tak, aby si ho mohla a zároveň i mala osvojiť väčšina žiakov.

Základné tematické celky:  

· Poznatky z telesnej výchovy a športu

· Všeobecná gymnastika

· Atletika


· Základy gymnastických športov

· Športové hry

· Povinný výberový tematický celok

· Testovanie
Výberové tematické celky:

· Netradičné pohybové aktivity

· Aerobik

· Tance

 Tematické  celky a ich časová dotácia pre 8. ročník
	Poznatky z telesnej výchovy a športu
	priebežne
	priebežne

	Všeobecná gymnastika
	priebežne
	priebežne

	Atletika
	12
	12

	Základy gymnastických športov
	12
	18

	Športové hry
	32
	30

	Sezónne činnosti – lyžiarsky výcvik
	zjazdové lyžovanie
	zjazdové lyžovanie

	Povinný výberový tematický celok – bedminton
	3
	3

	Testovanie
	3
	3

	Výberové tematické celky: Netradičné pohybové aktivity – floorbal
	4
	-

	SPOLU hodín
	66
	66


Poznatky  z  telesnej  výchovy a  športu
V telovýchovnom procese sú poznatky základným predpokladom uvedomelého osvojovania si pohybových činností, rozvíjania pohybových schopností a výchovy charakterových a iných vlastností osobnosti. Majú dôležitý význam pri vytváraní postojov k zdravému životnému štýlu i k celoživotnej pohybovej aktivite. Sú podmienkou úspešného vykonávania praktických činností. Delia sa na všeobecné a špecifické. Špecifické poznatky sa dotýkajú každého tematického celku.
Všeobecné poznatky:

· základné poznatky o formách pohybovej aktivity v režime dňa (ranné cvičenie, spontánna pohybová aktivita, racionálne využívanie voľného času a pod.),   

· úloha rozcvičenia pred vykonávaním pohybových činností,

· význam správnej životosprávy pre pohybový  výkon a negatívne vplyvy fajčenia, alkoholu a nedovolených látok na zdravie a pohybový výkon,
· telesné zaťaženie, meranie a vyhodnocovanie údajov o pulzovej frekvencii,

· poznatky o rozvoji a diagnostikovaní základných pohybových schopností,

· poznatky o telesnom vývine a jeho diagnostikovaní,

· základné poznatky z biológie človeka súvisiace a účinok pohybovej aktivity na vlastný organizmus,

· úspechy našich športovcov na OH, MS, ME,

· olympijská výchova so zameraním na poznatky o Medzinárodnom olympijskom výbore, Slovenskom olympijskom výbore (poznať jeho  symboliku), o olympijských hrách, kalokagatii a fair-play,

· prvá pomoc pri drobných poraneniach.       

Špecifické poznatky:
· odborná terminológia vo všetkých TC,

· technika, taktika a metodika osvojovaných pohybových činností,

· pravidlá súťaženia v osvojených pohybových činnostiach a základné činnosti rozhodcu.

Všeobecná  gymnastika
Kompetencia

     Žiak v tematickom celku všeobecnej gymnastiky dosahuje takú úroveň osvojenia gymnastických činností – polôh, pohybov, cvičebných tvarov, väzieb, že je schopný predviesť pohybový celok, pohybovú skladbu individuálne a skupinovo, podľa stanovených požiadaviek (pravidiel). Dosahuje tak zvýšenie úrovne pohybových schopností, osvojenie gymnastických zručností, ktoré pomáhajú zlepšiť zdravotne orientovanú zdatnosť bežnej školskej populácie. 

Obsahový štandard
· zásady držania tela, správne držanie tela, chybné držanie tela,

· základné názvoslovie telesných cvičení,

· pohybové prostriedky všeobecnej gymnastiky,
· štruktúra gymnastickej jednotky - úvodná, prípravná, hlavná, záverečná časť vyučovacej hodiny,
· prípravné, imitačné cvičenie, metodický postup osvojovania a zdokonaľovania polôh, pohybov, cvičebných tvarov, väzieb,
· organizačná činnosť  na vyučovacej jednotke (hodine),
· zdravotne orientovaná  zdatnosť, pohybový režim, redukcia hmotnosti, obezity, 
· pozitívny životný štýl.
 Kondičná gymnastika  posilňovacie cvičenie paží, nôh, chrbtového svalstva, brušného svalstva s jednorazovým, niekoľkonásobným opakovaním, s cieleným zameraním na jednotlivé časti tela:

· kľuky v kľaku, kľuky vo vzpore stojmo vpredu, vzadu, kľuky vo vzpore ležmo vpredu, vzadu znožmo, roznožmo,

· výpony, poskoky, skoky odrazom obojnožne, jednonožne,

· záklony trupu v ľahu vpredu; sed – ľah vzadu,

· zhyby vo vise, vo vise stojmo, vise ležmo na rebrine, hrazde, kruhoch, bradlách.

· podľa cieľa rozvoja kondičných, kondično-koordinačných schopností:

tonizačný program zameraný na držanie tela v správnom napätí svalov v ľahu, kľakoch, sedoch, podporoch, postojoch bez náčinia, náradia, s náčiním (fit lopty, over baly, dynabandy, ..), náradím, na náradí,

všeobecný kondičný  program s obsahom statických, dynamických cvičení,

plyometrický program zameraný na rozvoj dynamickej sily nôh,

vytrvalostno-silový program, cvičenia paží, nôh, trupu, brucha, bokov (kľuky, zhyby vo vise stojmo, prednosy v sede, vo vise, mierne záklony v ľahu, dvíhanie trupu, nôh v ľahu na boku. 

Výkonový štandard
· vedieť správne pomenovať, popísať jednotlivé cvičebné polohy, pohyby, cvičebné tvary;
· vedieť zostaviť a viesť rozcvičenie,
· vedieť prakticky ukázať gymnastické cvičenia, zvládnuť cvičebné väzby a pohybové  kombinácie s ich vykonaním v zostave jednotlivca alebo skupiny,
· vedieť preukázať poznatky z organizácie, bezpečnosti, pomoci, záchrany, uplatňovať optimálnu techniku pri vykonávaní základných gymnastických polôh, lokomočných pohyboch, cvičebných tvaroch,
· vedieť ohodnotiť techniku, estetiku  a kompozíciu (obsahovú skladbu) konaného gymnastického cvičenia, postrehnúť a posúdiť chyby v predvedení, držaní tela, rozsahu pohybov, svalovom napätí,  ochabnutosti tela,
· vedieť posúdiť reálne svoju individuálnu pohybovú úroveň.

Zručnosti a schopnosti:
· cvičenia rozvíjajúce kondičné, kondično-koordinačné, koordinačné schopnosti,

· technicky správne polohy a pohyby hlavy, trupu, nôh, paží, lokomócie, cvičenie na- a s náradím, s náčiním, tyče, aeróbne činky, expandre, netradičné), výrazová estetika rytmických a aerobikových pohybov vykonávania všeobecných gymnastických činností,

· cvičebný program na zlepšovanie stavu pohybového a oporného aparátu tela s cieleným rozvojom pohybových schopností a zručností,

· formovanie telesných proporcií, kultivovaného prejavu osobnosti žiaka.   
Atletika
Kompetencia


Žiak vie využívať základné atletické lokomócie pri udržiavaní a zvyšovaní svojej telesnej zdatnosti a uplatňuje získané vedomosti, zručnosti a návyky v každodennom živote.
· technika behu

· vytrvalostný beh
· skok do diaľky 
· hod kriketovou loptičkou, guľou
Obsahový štandard

· technika behu, bežecká abeceda, pohybové bežecké hry, štarty, štart so štafetovým kolíkom, beh na 60 m, 800m, 1000m, základné pravidlá atletických disciplín, základy odbornej terminológie atletiky, základná charakteristika techniky vytrvalostného behu, klus a rýchly beh, technika vytrvalostného behu v teréne, 
· skok do diaľky skrčmo z krátkeho rozbehu
· držanie loptičky, odhodové postavenie, krížový krok, hod kriket. loptičkou, vrh guľou.
Výkonový štandard

· osvojiť si techniku behu, opakované úseky 100 – 150m, 

· pozná správne bežecké náviky, 

· vie štarty – nízky, vysoký, polovysoký

· vie prvky bežeckej abecedy a tech. behu

· osvojiť si vytrvalostný beh s indivd. tempom, zmerať tepovú frekvenciu

· osvojiť si neprerušovaný beh v teréne do 10 min ,beh na 800 m, 1000m,
· osvojiť si štart a beh so štafetovým kolíkom

· porovnať súťaživou formou výkony jednotlivcov
· osvojiť si skok do diaľky ,odraz

· vie demonštrovať prakticky tech. hodu kriket. loptičkou, vrh guľou.
  Zručnosti a schopnosti:

· základy racionálnej techniky pohybových činností (atletická abeceda, nízky a polovysoký štart, švihový a šlapavý beh, šprint, vytrvalostný beh, štafetový a prekážkový beh, skok do diaľky skrčmo a kročmo, skok do výšky, hod loptičkou a vrh guľou,),  

· rozvoj kondičných a koordinačných schopností,

· základné (pomocné) funkcie rozhodcu a organizátora atletických súťaží, 

· využitie základných atletických lokomócií pri rozvoji telesnej zdatnosti a pohybovej výkonnosti.
Základy gymnastických športov - športová gymnastika 

Kompetencia   
     Žiak v tematickom celku „základy gymnastických športov“ dosahuje takú úroveň osvojenia činností gymnastického športu, že je schopný predviesť individuálne alebo v skupine zostavu podľa daných pravidiel.
Obsahový štandard

      Akrobatické cvičenie: 

· ľah vznesmo; stojka na lopatkách znožmo, s čelným, bočným roznožením; sed roznožmo, hlboký predklon;  sed znožmo predklon;   - kotúle vpred, kotúle vzad s rôznou východiskovou a výslednou polohou,   väzby kotúľov so skokmi a obratmi,

· stojka na rukách oporou rúk na lavičku, stojka na rukách s dopomocou o rebrinu (stenu), stojka na rukách s polohou nôh bočne, čelne,

· premet bokom s dopomocou, premet bokom samostatne,

· podpor stojmo prehnute vzad (most na hlave, most vo vzpore na rukách).

Skoky a obraty: 

· skoky odrazom obojnožne – znožmo, skrčmo prípätmo, skrčmo roznožmo čelne, bočne, s obratom o 180° - 360°,

· obraty obojnožne v postojoch – prestupovaním, krížením, prísunom. Obraty jednonožne prednožením o 180°- 360° .  
Cvičenie na náradí a s náradím:
· rebriny: rúčkovanie v podpore ležmo, vo vise prednosy skrčmo, prednosy, postupovanie po rebrinách, výdrž v zhybe, odrazom z nôh zhyby,

· lavičky, nízka kladinka: chôdza vpred, vzad, bokom; beh; poskoky, skok striedavo strižný; váha predklonmo; obrat znožmo o 180° v drepe, podrepe, stoji; zoskok odrazom obojnožne – znožmo, roznožmo čelne, skrčmo prípätmo, skrčmo prednožmo. Väzby, zostava (1 - 2 – 3 dĺžky náradia),

· preskok: opakované odrazy z mostíka pri opore (rebrina, spolu cvičiaci), nadväzné odrazy z viacerých mostíkov, letová fáza znožmo, roznožmo čelne, skrčmo prípätmo, skrčmo roznožmo s doskokom na žinenky (medzi mostíkmi krátky beh); odrazom z mostíka výskok do vzporu drepmo, vzporu roznožmo; skrčka, roznožka, odbočka,

· hrazda: zhyb stojmo, zhyb;  vis vznesmo, vis strmhlav, vis vznesmo roznožmo bočne;  výmyk; prešvihy únožmo vpred, vzad; zoskoky -  prekot vpred, zákmihom doskok na podložku,

· lano: šplhanie.
Cvičenie s náčiním: 

· švihadlo – preskoky na mieste, z miesta znožmo, jednonožne, skrižmo, striedavonožne. Väzby, zostava, pohybová skladba,

· tyč – priamivé cvičenia, cvičenia zvyšujúce rozsah pohyblivosti kĺbov, chrbtice, elasticitu svalov,

· plná lopta, lopta – kotúľanie, hádzanie a chytanie,

· šatka – oblúky, kruhy osmy, vlnenie, hádzanie a chytanie. Väzby, zostava, pohybová skladba, rope skiping.
· Relaxačné a dychové cvičenie: 

· aktívna kinetická relaxácia,

· pasívna kinetická relaxácia,

· cvičenie prehĺbenia nádychu a výdychu v stoji, vo vzpore kľačmo, v sede, drepe, predklone.

Poradové cvičenie:

· nástup, pochod, povely.

       Rytmická gymnastika

· cvičenie na taktovanie (tlieskanie, tamburínka), hudbu - pérovanie, pohupy, kroky, chôdza, behy, rovnováhové cvičenie, obraty, skoky s pohybmi hlavy, paží, trupu vo vysokých a nízkych polohách v 2/4, 3/4 a 4/4 takte bez náčina, s náčiním. Prísunný, poskočný, premenný (polkový) krok v 2/4 takte; prísunný, valčíkový, mazurkový v ¾ takte. Rytmické cvičenie navzájom spájať,

· pohybová skupinová skladba na 32 – 64 dôb na hudbu.

· kompenzačné cvičenia:

· odstraňovanie a korigovanie telesných a pohybových nedostatkov spôsobených jednostrannou sedavou činnosťou,

· cvičenia kĺbovej pohyblivosti a elasticity svalov, pasívne – sed roznožmo, predklon; ľah vznesmo; pohyby ťahom – v ľahu prednožiť skrčmo P/Ľ nohu, chytiť za predkolenie a ťahať k trupu; aktívne – švihanie nohy v ľahu, stoji do prednoženia, unoženia, zanoženia,

· cvičenia posilňovacie zamerané lokálne na problematické časti tela.  
       Prostné, hrazda, preskok, kladina - D, kruhy – CH:

       Prostné – zostava na páse (žinenkách), 1 - 2 rady. 
       Akrobacia: 

· ľah vznesmo; stojka na lopatkách znožmo, s čelným, bočným roznožením; kotúle vpred, kotúle vzad v rôznych obmenách východiskovej, hlavnej, výslednej polohe, kotúľové väzby,

· stojka na rukách s rôznou polohou nôh, stojka na rukách – kotúľ vpred,

· premet bokom, väzby s kotúľom vpred, vzad, stojkou na rukách -kotúľ vpred,

· podpor stojmo prehnute vzad.

Skoky a obraty: 

· skoky odrazom obojnožne – znožmo, skrčmo prípätmo, skrčmo, roznožmo čelne, bočne, s obratom o 180° - 360°. Skok odrazom jednonožne s prednožením striedavonožne (nožnice), upažiť,

· obraty obojnožne v postojoch.   

 Rovnovážne cvičenie – váha predklonmo.

Cvičenie kĺbovej pohyblivosti a elasticity svalov – sed roznožný.

Hrazda po ramená, zostava minimálne 4 cvičebné tvary:

· výmyk, toč jazdmo vpred /R/, toč vzad alebo vpred/R/, prešvihy únožmo vpred, vzad, zoskok.   

Preskok, koza na šírku D, na dĺžku CH, 

· skrčka, roznožka, odbočka.

Nízka kladina D (do 110 cm) - zostava 2 dĺžky náradia:

· chôdza, tanečné kroky, predskok, 2 skoky, rovnovážny cvičebný tvar, obrat jednonožne o 180°; ľah vznesmo/kotúľ vpred, zoskok odrazom obojnožne s roznožením čelne, skrčmo prednožmo. 

Kruhy CH 

· kmihanie vo vise, vis vznesmo, vis strmhlav, zhyb vo vise.

       Moderná gymnastika žiačky – švihadlo, lopta, šatka: 
· švihadlo – preskoky na mieste, z miesta znožmo, jednonožne, skrižmo, striedavonožne; kruhy -krúženie, osmičky; kmihanie; hádzanie a chytanie,
· lopta – kotúľanie a prevaľovanie; odrážanie; hádzanie a chytanie; vyvažovanie, 
· šatka (závoj) – oblúky, kruhy osmičky, vlnovky, hádzanie a chytanie.
· zostava, spoločná pohybová skladba s náčiním na hudbu 30 – 60 sekúnd.  
Výkonový štandard
· poznať gymnastické športy, vedieť popísať  disciplíny, ich cvičebný obsah, zameranie, a cieľ

· vedieť správne pomenovať  cvičebné polohy, pohyby, cvičebné tvary,

· vedieť zostaviť a viesť rozcvičenie so zameraním na vybraný gymnastický šport,

· vedieť prakticky ukázať imitačné, prípravné cvičenia, základné cvičebné tvary, zaradiť a  predviesť pohybové kombinácie  v zostave jednotlivca alebo skupiny,

· uplatňovať optimálnu techniku pri vykonávaní gymnastických polôh, lokomočných pohyboch, cvičebných tvaroch,

· vedieť ohodnotiť techniku, estetiku a skladbu gymnastického cvičenia v disciplínach vybraného gymnastického športu,

· dokázať postrehnúť chyby v predvedení, držaní tela, rozsahu pohybu, svalovom napätí, poznať práva a povinnosti v gymnastických pretekoch,

· vedieť posúdiť reálne svoju individuálnu športovú úroveň. 
Zručnosti a schopnosti

· cvičenia rozvíjajúce kondičné, kondično-koordinačné, koordinačné schopnosti,

· prípravné a imitačné cvičenia, polohy a pohyby častí tela, lokomočné pohyby, akrobacia, cvičenie na- a s náradím, s náčiním, výrazovo-estetické prostriedky gymnastických a aerobikových pohybov,

· kondičná zložka, technická zložka gymnastických športov.

Športové hry
Kompetencia
Žiak vo vybraných športových hrách dosahuje takú úroveň osvojenia herných činností jednotlivca, herných kombinácií a systémov, že je schopný hrať stretnutie podľa pravidiel.
· basketbal
· hádzaná

· futbal

· volejbal

Obsahový štandard

· systematika herných činností, základná terminológia,

· technika herných činností jednotlivca,

· herné kombinácie a herné systémy,

· kontrolné cvičenia a herný výkon v (basketbal, hádzaná, futbal, volejbal), hodnotenie športového výkonu,

· funkcie hráčov na jednotlivých postoch,

· základné pravidlá hádzanej, basketbalu, futbalu, volejbalu,
· organizácia jednoduchej súťaže v športových hrách (rozhodcovia, časomerači, zapisovatelia, pozorovatelia a pod.)

· zásady fair-play.

Výkonový štandard
· vedieť správne pomenovať, popísať, prakticky ukázať, v hre (stretnutí) - uplatniť techniku základných herných činností jednotlivca a využiť herné kombinácie a systémy,

· vedieť pomenovať a popísať funkcie hráčov v obrane i v útoku,

· vedieť vysvetliť základné pravidlá hádzanej, basketbalu, futbalu, volejbalu,
· vedieť zostaviť a prakticky viesť rozcvičenie (vlastné, aj skupinu spolužiakov) pred hrou, resp. stretnutím,

· vykonávať funkciu rozhodcu (pomocného rozhodcu), zapisovateľa, časomerača na hodinách určených na hru (stretnutie) a v záujmovej forme športových hier a viesť jednoduchý pozorovací hárok o hráčskom výkone družstva,

· vedieť posúdiť reálnu hodnotu svojho individuálneho športového výkonu a aj výkonu svojho družstva.

Zručnosti a schopnosti
· kondičná príprava, základné kondičné a koordinačné schopnosti,

· popísať a prakticky ukázať správnu techniku herných činností jednotlivca:

· basketbal – prihrávka jednou rukou od pleca, dribling, dvojtakt, streľba zhora z miesta, z krátkej a strednej vzdialenosti, bránenie hráča bez lopty a s loptou, 

· hádzaná - prihrávka jednou rukou od pleca s veľkým náprahom, dribling, streľba zhora z miesta, skokom do bránkoviska, obsadzovanie útočníka bez lopty s loptou, 

·  futbal – prihrávka, tlmenie lopty, streľba, obsadzovanie hráča bez lopty a s loptou, hra  brankára

·  volejbal – odbitie horné na mieste, po pohybe, nad seba, pred seba, odbitie pod uhlom,
 spodné podanie, podanie zhora, prihrávka na nahrávača pri sieti, nahrávka nad seba, smeč,    blok, 
Povinný  výberový   tematický  celok 
Vybraná športová hra podľa záujmu žiakov  a podmienok  školy
Kompetencia
Žiak vo vybraných športových hrách dosahuje takú úroveň osvojenia herných činností jednotlivca, herných kombinácií a systémov, že je schopný hrať stretnutie podľa pravidiel
· bedminton
· floorbal

Obsahový štandard
· systematika herných činností, základná terminológia,

· technika herných činností jednotlivca,

· herné kombinácie a herné systémy,

· kontrolné cvičenia a herný výkon ,hodnotenie športového výkonu,

· funkcie hráčov na jednotlivých postoch,

· organizácia jednoduchej súťaže (rozhodcovia, časomerači, zapisovatelia, pozorovatelia a pod.)

· zásady fair-play.
Výkonový štandard
·     vedieť prihrávky v dvojiciach, podanie, bekhendové a forhendové údery, smeč, zvládnuť hru 
    dvojíc, štvoríc,

    vedieť prihrávať, streľba na bránu, 
·     vedieť správne pomenovať, popísať, prakticky ukázať, v hre (stretnutí) - uplatniť techniku,

    základných herných činností jednotlivca a využiť herné kombinácie a systémy,

· vedieť pomenovať a popísať funkcie hráčov v obrane i v útoku,

· vedieť vysvetliť základné pravidlá bedmintonu,floorbalu
· vedieť zostaviť a prakticky viesť rozcvičenie (vlastné, aj skupinu spolužiakov) pred hrou,

    resp. stretnutím,

· vykonávať funkciu rozhodcu (pomocného rozhodcu), zapisovateľa, časomerača na

    hodinách určených na hru (stretnutie) a v záujmovej forme športových hier a viesť

    jednoduchý pozorovací hárok o hráčskom výkone družstva,

· vedieť posúdiť reálnu hodnotu svojho individuálneho športového výkonu a aj výkonu svojho

    družstva.
Zručnosti a schopnosti
· kondičná príprava, základné kondičné a koordinačné schopnosti,

· popísať a prakticky ukázať správnu techniku herných činností jednotlivca:
bedminton – zdokonaľovať prihrávky pri sieti v dvojiciach, štvoriciach , bekhendové a forhendové údery,  smeč, útočné údery, hra - dvoihra, štvorhra,

floorbal – zdokonaľovať pohybové činnosti -  prihrávky, streľba na bránu, spracovanie loptičky, obsadenie hráča
Za pomoci týchto vedomostí, zručností a schopností v priebehu vyučovacieho procesu predpokladáme vytvorenie postojov u žiakov:
Postoje
· v športových hrách, gym. činnostiach, gym. športov, atletických činnostiach preukázať pozitívny postoj k telovýchovným procesom, ktorý vytvára predpoklad pre ich celoživotné uplatňovanie sa v individuálnej pohybovej aktivite a udržiavaní zdravia,

· mať pozitívny vzťah k spoluhráčom i k súperovi,

· dodržiavať zásady fair-play,

· preukazovať pozitívny postoj k súťaženiu,

· dodržiavať prijaté zásady v rámci skupiny,

· vedieť súperiť, kooperovať a tolerovať súperov, vedieť účelovo využiť voľný čas s cieľom podporiť zdravie, zdatnosť,
· pestovať pozitívne spoločenské vzťahy medzi ľuďmi všetkých vekových kategórii,

· využívať bohatý pohybový obsah gym. cvičení na dosiahnutie fyzickej výkonnosti, zdravotne orientovanej zdatnosti, pozitívnych psychických, emocionálnych a estetických pocitov z pohybu,
· mať vytvorený pozitívny postoj k správneho životného štýlu so snahou o  sebazdokonaľovanie, práceschopnosť, húževnatosť, disciplínu,
· prijímať a dodržiavať normy a pravidlá kolektívu,
· mať zážitok z vykonávanej pohybovej činnosti,

· vedieť zvíťaziť a prijať prehru v športovom stretnutí i v živote, uznať kvality súpera.
Testovanie 
        Všeobecná pohybová výkonnosť a telesný rozvoj sa testuje  na začiatku školského roka ako vstupná kontrola /testovanie/ a  v závere školského roka ako hodnotenie /testovanie/.

Testovanie všeobecnej pohybovej výkonnosti slúži aj na posúdenie jej aktuálneho stavu.

Hodnotenie : pomocou tabuliek modifikovaných podľa MORAVCA et al. (1996, 1990 )

	T E S T Y CHLAPCI DIEVCATÁ 
	Chlapci
	Dievčatá

	
	A
	B
	C
	A
	B
	C

	1. Člnkový beh 10 x 5 m (s)
	26
	21
	16
	28
	23
	18

	2. Skok do diaľky z miesta (cm)
	135
	185
	235
	110
	150
	190

	3. Ľah – sed (počet za 30 sekúnd)
	28
	39
	50
	20
	31
	40

	4.a) Beh za 12 minút (m)

4.b) Člnkový vytrvalostný beh

(počet 20 m úsekov)

- test je alternatívou testu behu za 12 minút
	1580

44


	2210

61


	2840

78


	1310

24


	1830

33


	2350

42



	5. Výdrž v zhybe (sekúnd)
	22
	30
	38
	9
	13
	17


Legenda: A =  základný štandard       B = priemerný štandard       C = nadpriemerný štandard
5. Cvičenie v prírode

     Kompetencie

· Žiak dosahuje takú roveň nadobudnutých vedomostí a zručností, ktoré mu umožnia  aktívne a bezpečne sa pohybovať a táboriť vo voľnej prírode a zároveň vytvoria predpoklady pre uplatnenie tejto aktivity v jeho ďalšom živote.
Výkonový štandard
· základy odbornej turistickej terminológie,

· základy pre výber, prípravu a likvidáciu táboriska,

· základné vedomosti o ochrane a tvorbe životného prostredia,

· základy úrazovej zábrany a bezpečnosti,

· základy odborno-technických vedomostí a zručností z turistiky

· základy pravidiel cestnej premávky pre chodcov a cyklistov – ovláda dopravne značky.
Obsahový štandard
· vedieť sa orientovať v prírode podľa turistických značiek, mapy, buzoly, ale aj prírodných úkazov,

· vedieť opísať a vysvetliť základné pravidlá správania sa v prírodnom prostredí smerujúce k jeho ochrane,

· poznať historické a kultúrne pamiatky v okolí svojho bydliska a regiónu,

· vedieť poskytnúť adekvátnu prvú pomoc,

· vedieť organizovať pohybové hry v prírode,

· poznať pravidlá cestnej premávky pre chodcov a cyklistov.  

     Zručnosti a schopnosti:

· presun mierne členitým terénom s prekonávaním terénnych prekážok,

· cvičenia rovnováhy na prírodných prekážkach,

· orientácia na stanovisku podľa buzoly, určovanie azimutu,

· orientácia podľa mapy, určovanie a výber vybraných smerov presunu,

· výber, prípravu a likvidáciu ohniska,

· základné pravidlá ochrany životného prostredia, kultúrnych a historických pamiatok,

· praktické poskytnutie prvej pomoci (umelé dýchanie, masáž srdca, protišokové opatrenia, stabilizovaná poloha, ošetrenie povrchového poranenia, zlomenín, omrzlín, popálenín),

· jazda na bicykli, zmeny smeru a rýchlosti jazdy, otáčanie,  predchádzanie jazdu zručnosti.

Za pomoci týchto vedomostí, zručností a schopností v priebehu vyučovacieho procesu predpokladáme vytvorenie postojov u žiakov:

  Postoje:

· zapájať sa do aktivít súvisiacich s  pobytovými a turistickými činnosťami v prírode, ako predpokladu na  ich celoživotné uplatňovanie v individuálnej pohybovej aktivite,

· dodržovať prijaté normy a pravidlá nevyhnutné pre presun a pobyt vo voľnej prírode,

· prejavovať snahu o seba zdokonaľovanie, húževnatosť, statočnosť a vytrvalosť,

mať pozitívny zážitok z vykonávanej pohybovej
7. Prierezové témy

 Environmentálna výchova
· vytvárať kladný vzťah k prírode, starať  sa o svoje životné prostredie  - atletiky. športové hry – hádzaná, futbal
 Ochrana života a zdravia

· formovať vzťah k problematike ochrany svojho zdravia a života – poučenie o BOZP, org. pokyny na hod. TEV
 Osobnostný a sociálny rozvoj  

· rozvíjať osobné a sociálne spôsobilosti – poznať a využívať svoje pohybové a vôľové   schopnosti pri individuálnom pohybe a pri kolektívnych činnostiach –    športové hry – volejbal, športová gym. - preskoky
 Multikultúrna výchova

· tradičná kultúrna rozmanitosť- športové hry - futbal 

Dopravná výchova

· vedenie k bezpečnému pohybu na komunikáciách pri presune na športoviská a do prírody - atletika

Tvorba projektu  a prezentačné zručnosti

· tvoriť a prezentovať svoju prácu s použitím informačných a komunikačných 

technológii – rytmická gymnastika – pohyb na hudbu, športová gym. zostavy – kladina, hrazda, moderná gym. – zostavy - švihadlo, šatka,
7.   Prepojenie s inými predmetmi 
SJL – rozvíjať slovnú zásobu, vyjadrovať sa veku primeranou športovou terminológiou  

HUV – hudobno pohybové činnosti- moderná gymnastika, športová gymnastika

BIO – biológia človeka – priebežne v jednotlivých tematických celkoch

8. Stratégia   vyučovania - metódy a formy práce 

   Úspešné plnenie cieľov telesnej a športovej výchovy predpokladá:

· poznanie žiakov, primerané požiadavky k im tel. a pohybovým predpokladom
· účelné plánovanie a rozvrhnutie učiva v konkrétnych podmienkach školy /triedy/
· účelná organizácia práce, bezpečnosti práce pri výcviku a zásad hygieny
· všestranné a sústavné využívanie pomôcok a materiálneho vybavenia
· primerané opakovanie a objektívne hodnotenie žiakov
· systematické vedenie evidencie postupov a výsledkov práce
· spojenie učebného procesu s ďalšími formami pohybovej aktivity v škole i mimo
V riadení telovýchovného procesu uplatniť:

· rozvoj aktivity a samostatnosti žiakov
· prehlbovať individuálny prístup k žiakom / diferenciácia žiakov, učiva /
· zapájať žiakov do riadenia telovýchovného procesu
· efektívne uplatňovať didaktické formy : hromadnú, skupinovú, individuálnu
· dôraz klásť na variabilné a doplnkové cvičenie

· vytvárať emocionálny a pozitívny vzťah k pohybovej aktivite

· citlivo pristupovať k žiakom pohybovo zaostávajúcim

· dbať na primeranú fyziologickú účinnosť telovýchovného procesu

· účinne uplatňovať praktické, slovné a názorné metódy

· rozvíjať kultúrne správanie a vytvárať edukačné prostredie na vyuč. hodine

· humanizovať riadenie telovýchovného procesu

· zabezpečovať bezpečnosť, hygienu, a cvičebný úbor na hodinách 

· pozitívne hodnotiť individuálne zlepšovanie sa žiaka

· evidovanie a vyhodnocovanie základných údajov z kontrolnej  činnosti so žiakmi

· odporúčania využiť rôzne formy záujmovej telesnej výchovy a pohybovej prípravy

 Metódy

· motivačné /rozhovovor/

· opis a vysvetlenie cvičenia

· demonštrácia cvičenia

· upozornenie na chyby, nedostatky a ich príčiny s poukázaním na spôsoby ich odstraňovania

· hodnotenie dosiahnutých výsledkov

· cieľavedomé sledovanie praktickej činnosti a porovnávanie sledovaného

· hry, súťaže

Formy

· vyučovacia hodina telesnej výchovy (hlavná organizačná forma)

· školské športové súťaže – pravidelné i jednorázové

· účelové cvičenia v prírode

· lyžiarsky výcvik

   9. Učebné zdroje

· metodická príručka

· pravidlá športových hier – basketbal, hádzaná, futbal, volejbal, bedminton

· CD, DVD
10. Hodnotenie predmetu
Predmet nie je klasifikovaný na vysvedčení známkami. Pri jeho hodnotení využívame pozitívnu motiváciu, pochvalu,  sebahodnotenie aj hodnotenie spolužiakmi. 

Hodnotiace portfólio:  

· aktívna práca žiaka na hodinách, zapájanie sa do rôznych aktivít.
	Názov predmetu
	Telesná výchova

	Časový rozsah výučby
	2 hodiny týždenne, 66 hodín ročne

	Ročník
	deviaty

	Vyučovací  jazyk
	slovenský


1. Charakteristika predmetu

Predmet telesná výchova poskytuje základné informácie o biologických, fyzických a sociálnych základoch zdravého životného štýlu. Žiak si v ňom rozvíja schopnosti a osvojuje vedomosti, zručnosti a návyky, ktoré sú súčasťou zdravého životného štýlu nielen počas školskej dochádzky, ale i v dospelosti. Osvojí si zručnosti a návyky na efektívne využitie voľného času a zároveň vedomosti o zdravotnom účinku osvojených zručnosti a návykov.

2. Ciele predmetu

Všeobecným cieľom telesnej a športovej výchovy ako vyučovacieho predmetu je  umožniť žiakom rozvíjať kondičné a koordinačné schopnosti na primeranej úrovni. Osvojovať si, zdokonaľovať a upevňovať pohybové návyky a zručnosti. Zvyšovať svoju pohybovú gramotnosť.  Zvyšovať všeobecnú pohybovú výkonnosť a zdatnosť, prostredníctvom vykonávanej pohybovej aktivity. Pôsobiť a dbať o zdravie. Vytvárať trvalý vzťah k pohybovej aktivite, telesnej výchove a športu s ohľadom na ich záujmy.
      3.  Kompetencie

Pohybové kompetencie
· Žiak si vie vybrať  a vykonávať pohybové činnosti, ktoré bezprostredne pôsobia ako prevencia civilizačných chorôb.
· Žiak dokáže rozvíjať všeobecnú pohybovú výkonnosť s orientáciou na udržanie a zlepšenie zdravia.
· Žiak má osvojené primerané množstvo pohybových činností vo vybraných odvetviach telesnej výchovy a športu a vie ich uplatniť vo voľnom čase.
Kognitívne kompetencie 
· Žiak vie vysvetliť dôvody potreby vykonávania pohybovej činnosti v dennom režime so zameraním na úlohy ochrany vlastného zdravia.
· Žiak používa odbornú terminológiu osvojených pohybových činností a oblastí poznatkov.
· Žiak vie zostaviť a používať rozcvičenie pred vykonávaním pohybovej činnosti.
· Žiak dodržiava osvojené pravidlá pri vykonávaní pohybových činností súťažného charakteru.
· Žiak vie, ktoré sú základné olympijské idey a riadi sa nimi vo svojom živote.
· Žiak vie posúdiť a diagnostikovať úroveň svojej pohybovej výkonnosti a telesného rozvoja podľa daných  noriem. 
· Žiak vie poskytnúť prvú pomoc pri úraze v rôznom prostredí.
· Žiak dodržiava bezpečnostné a hygienické požiadavky pri vykonávaní pohybovej činnosti.
· Žiak pozná životné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie.
· Žiak pozná negatívne účinky návykových látok na organizmus.
Komunikačné kompetencie
· Žiak sa dokáže jasne a zrozumiteľne vyjadrovať.
· Žiak používa správnu odbornú terminológiu v edukačnom procese i počas voľno -časových 
    aktivít.
Učebné kompetencie
· Žiak vie zdôvodniť potrebu zaradenia pohybových aktivít do svojho denného režimu.
· Žiak vie zdôvodniť potrebu rozohriatia organizmu a rozcvičenia pre športový výkon i ako prevenciu pred zranením.
Interpersonálne kompetencie

· Žiak prejavuje pozitívny vzťah k sebe i iným.
· Žiak efektívne pracuje v kolektíve.
· Žiak vie racionálne riešiť konfliktné situácie, najmä v športe.
· Žiak  sa vie správať empaticky a asertívne pri vykonávaní telovýchovných a športových činností, ale i v živote.
Postojové kompetencie

· Žiak má zážitok z vykonávanej pohybovej činnosti.
· Žiak dokáže zvíťaziť, ale i prijať prehru v športovom zápolení i v živote, uznať kvality súpera.
· Žiak dodržiava princípy fair-play.
· Žiak sa zapája do mimoškolskej telovýchovnej a športovej aktivity.
· Žiak využíva poznatky a skúsenosti na zdravý spôsob života a ochranu prírody.
· Zdravie a jeho poruchy
· Zdravý životný štýl
· Zdatnosť a pohybová výkonnosť
· Športové činnosti pohybového režimu
4. Tematické celky, témy, obsahový štandard, výkonový štandard
Zabezpečenie uvedených kompetencií sa uskutočňuje prostredníctvom obsahu, ktorý  tvoria základné poznatky o význame pohybových aktivít pre zdravie, prevenciu ochorení, správnej životospráve, športovej činnosti a jej organizovaní, pohybovej výkonnosti a jej hodnotení a pohybové prostriedky. V predmete telesná a športová výchova sú rozdelené do štyroch modulov.

· Zdravie a jeho poruchy
· Zdravý životný štýl
· Zdatnosť a pohybová výkonnosť
· Športové činnosti pohybového režimu
Ciele jednotlivých modulov

Zdravie a jeho poruchy

· pochopiť účinok pohybovej aktivity na zdravie,

· mať vedomosti o potrebe prevencie pred civilizačnými ochoreniami pohybovými prostriedkami,

· vedieť poskytnúť prvú pomoc,

· vedieť sa správať v situáciách ohrozujúcich zdravie.

· mať vytvorenú hodnotový systém, v ktorom zdravie a pohyb majú popredné miesto.

Zdravý životný štýl

· poznať a dodržiavať zásady správnej výživy,

· zaradiť využívať športové a pohybové činnosti vo svojom voľnom čase,

· mať predstavu o svojich pohybových možnostiach,

· pochopiť význam aktívneho odpočinku pre odstránenie únavy,

· pochopiť kompenzačný účinok telesných cvičení a poznať vhodné cvičenia na jeho dosiahnutie.

Zdatnosť a pohybová výkonnosť
· poznať úroveň vlastnej pohybovej výkonnosti,

· vedieť využiť cvičenia na rozvoj pohybových schopností,

· vedieť diagnostikovať a hodnotiť  pohybovú výkonnosť vlastnú i spolužiakov,

· vedieť využiť pohybové prostriedky na rozvoj pohybovej výkonnosti.

Športové činnosti pohybového režimu

· využiť svoje vedomosti na zdokonaľovanie sa vo vlastnej športovej výkonnosti,

· vedieť uplatniť osvojené pravidlá športových disciplín v športovej činnosti,

· prezentovať svoju športovú výkonnosť na verejnosti,

· preukázať pohybovú gramotnosť v rôznych športových odvetviach,

· mať príjemný zážitok z vykonávanej pohybovej činnosti.
Základom obsahu telesnej výchovy v škole je učivo. Štruktúru učiva tvoria tematické celky (ďalej len TC), ktoré sú rozdelené na základné a výberové. V ročnom cykle sa počíta vo všetkých ročníkoch so 66 vyučovacími hodinami.

Ciele modulu 1 a čiastočne modulu 2 sa plnia prostredníctvom obsahu tematického celku. Poznatky z telesnej výchovy a športu, ciele modulov 3 a 4 prostredníctvom všetkých ostatných tematických celkov. 

Obsah základných TC je koncipovaný tak, aby si ho mohla a zároveň i mala osvojiť väčšina žiakov.

Základné tematické celky:  

· Poznatky z telesnej výchovy a športu

· Všeobecná gymnastika

· Atletika


· Základy gymnastických športov

· Športové hry

· Povinný výberový tematický celok

· Testovanie
Výberové tematické celky:

· Netradičné pohybové aktivity

· Aerobik

· Tance

 Tematické  celky a ich časová dotácia pre 9. ročník
	Poznatky z telesnej výchovy a športu
	priebežne
	priebežne

	Všeobecná gymnastika
	priebežne
	priebežne

	Atletika
	12
	12

	Základy gymnastických športov
	12
	18

	Športové hry
	32
	30

	Sezónne činnosti – lyžiarsky výcvik
	zjazdové lyžovanie
	zjazdové lyžovanie

	Povinný výberový tematický celok – bedminton, floorbal
	7
	3

	Testovanie
	3
	3

	Výberové tematické celky: Netradičné pohybové aktivity – floorbal
	4
	-

	SPOLU hodín
	66
	66


Poznatky  z  telesnej  výchovy a  športu
V telovýchovnom procese sú poznatky základným predpokladom uvedomelého osvojovania si pohybových činností, rozvíjania pohybových schopností a výchovy charakterových a iných vlastností osobnosti. Majú dôležitý význam pri vytváraní postojov k zdravému životnému štýlu i k celoživotnej pohybovej aktivite. Sú podmienkou úspešného vykonávania praktických činností. Delia sa na všeobecné a špecifické. Špecifické poznatky sa dotýkajú každého tematického celku.
Všeobecné poznatky:

· základné poznatky o formách pohybovej aktivity v režime dňa (ranné cvičenie, spontánna pohybová aktivita, racionálne využívanie voľného času a pod.),   

· úloha rozcvičenia pred vykonávaním pohybových činností,

· význam správnej životosprávy pre pohybový  výkon a negatívne vplyvy fajčenia, alkoholu a nedovolených látok na zdravie a pohybový výkon,
· telesné zaťaženie, meranie a vyhodnocovanie údajov o pulzovej frekvencii,

· poznatky o rozvoji a diagnostikovaní základných pohybových schopností,

· poznatky o telesnom vývine a jeho diagnostikovaní,

· základné poznatky z biológie človeka súvisiace a účinok pohybovej aktivity na vlastný organizmus,

· úspechy našich športovcov na OH, MS, ME,

· olympijská výchova so zameraním na poznatky o Medzinárodnom olympijskom výbore, Slovenskom olympijskom výbore (poznať jeho  symboliku), o olympijských hrách, kalokagatii a fair-play,

· prvá pomoc pri drobných poraneniach.       

Špecifické poznatky:
· odborná terminológia vo všetkých TC,

· technika, taktika a metodika osvojovaných pohybových činností,

· pravidlá súťaženia v osvojených pohybových činnostiach a základné činnosti rozhodcu.

Všeobecná  gymnastika
Kompetencia

     Žiak v tematickom celku všeobecnej gymnastiky dosahuje takú úroveň osvojenia gymnastických činností – polôh, pohybov, cvičebných tvarov, väzieb, že je schopný predviesť pohybový celok, pohybovú skladbu individuálne a skupinovo, podľa stanovených požiadaviek (pravidiel). Dosahuje tak zvýšenie úrovne pohybových schopností, osvojenie gymnastických zručností, ktoré pomáhajú zlepšiť zdravotne orientovanú zdatnosť bežnej školskej populácie. 

Obsahový štandard
· zásady držania tela, správne držanie tela, chybné držanie tela,

· základné názvoslovie telesných cvičení,

· pohybové prostriedky všeobecnej gymnastiky,
· štruktúra gymnastickej jednotky - úvodná, prípravná, hlavná, záverečná časť vyučovacej hodiny,
· prípravné, imitačné cvičenie, metodický postup osvojovania a zdokonaľovania polôh, pohybov, cvičebných tvarov, väzieb,
· organizačná činnosť  na vyučovacej jednotke (hodine),
· zdravotne orientovaná  zdatnosť, pohybový režim, redukcia hmotnosti, obezity, 
· pozitívny životný štýl.
 Kondičná gymnastika  posilňovacie cvičenie paží, nôh, chrbtového svalstva, brušného svalstva s jednorazovým, niekoľkonásobným opakovaním, s cieleným zameraním na jednotlivé časti tela:

· kľuky v kľaku, kľuky vo vzpore stojmo vpredu, vzadu, kľuky vo vzpore ležmo vpredu, vzadu znožmo, roznožmo,

· výpony, poskoky, skoky odrazom obojnožne, jednonožne,

· záklony trupu v ľahu vpredu; sed – ľah vzadu,

· zhyby vo vise, vo vise stojmo, vise ležmo na rebrine, hrazde, kruhoch, bradlách.

· podľa cieľa rozvoja kondičných, kondično-koordinačných schopností:

tonizačný program zameraný na držanie tela v správnom napätí svalov v ľahu, kľakoch, sedoch, podporoch, postojoch bez náčinia, náradia, s náčiním (fit lopty, over baly, dynabandy, ..), náradím, na náradí,

všeobecný kondičný  program s obsahom statických, dynamických cvičení,

plyometrický program zameraný na rozvoj dynamickej sily nôh,

vytrvalostno-silový program, cvičenia paží, nôh, trupu, brucha, bokov (kľuky, zhyby vo vise stojmo, prednosy v sede, vo vise, mierne záklony v ľahu, dvíhanie trupu, nôh v ľahu na boku. 

Výkonový štandard
· vedieť správne pomenovať, popísať jednotlivé cvičebné polohy, pohyby, cvičebné tvary;
· vedieť zostaviť a viesť rozcvičenie,
· vedieť prakticky ukázať gymnastické cvičenia, zvládnuť cvičebné väzby a pohybové  kombinácie s ich vykonaním v zostave jednotlivca alebo skupiny,
· vedieť preukázať poznatky z organizácie, bezpečnosti, pomoci, záchrany, uplatňovať optimálnu techniku pri vykonávaní základných gymnastických polôh, lokomočných pohyboch, cvičebných tvaroch,
· vedieť ohodnotiť techniku, estetiku  a kompozíciu (obsahovú skladbu) konaného gymnastického cvičenia, postrehnúť a posúdiť chyby v predvedení, držaní tela, rozsahu pohybov, svalovom napätí,  ochabnutosti tela,
· vedieť posúdiť reálne svoju individuálnu pohybovú úroveň.

Zručnosti a schopnosti:
· cvičenia rozvíjajúce kondičné, kondično-koordinačné, koordinačné schopnosti,

· technicky správne polohy a pohyby hlavy, trupu, nôh, paží, lokomócie, cvičenie na- a s náradím, s náčiním, tyče, aeróbne činky, expandre, netradičné), výrazová estetika rytmických a aerobikových pohybov vykonávania všeobecných gymnastických činností,

· cvičebný program na zlepšovanie stavu pohybového a oporného aparátu tela s cieleným rozvojom pohybových schopností a zručností,

· formovanie telesných proporcií, kultivovaného prejavu osobnosti žiaka.   
Atletika
Kompetencia


Žiak vie využívať základné atletické lokomócie pri udržiavaní a zvyšovaní svojej telesnej zdatnosti a uplatňuje získané vedomosti, zručnosti a návyky v každodennom živote.
· technika behu

· vytrvalostný beh
· skok do diaľky 
· hod kriketovou loptičkou, guľou
Obsahový štandard

· technika behu, bežecká abeceda, pohybové bežecké hry, štarty, štart so štafetovým kolíkom, beh na 60 m, 800m, 1000m, základné pravidlá atletických disciplín, základy odbornej terminológie atletiky, základná charakteristika techniky vytrvalostného behu, klus a rýchly beh, technika vytrvalostného behu v teréne, 
· skok do diaľky skrčmo z krátkeho rozbehu
· držanie loptičky, odhodové postavenie, krížový krok, hod kriket. loptičkou, vrh guľou.
Výkonový štandard

· osvojiť si techniku behu, opakované úseky 100 – 150m, 

· pozná správne bežecké náviky, 

· vie štarty – nízky, vysoký, polovysoký

· vie prvky bežeckej abecedy a tech. behu

· osvojiť si vytrvalostný beh s indivd. tempom, zmerať tepovú frekvenciu

· osvojiť si neprerušovaný beh v teréne do 10 min ,beh na 800 m, 1000m,
· osvojiť si štart a beh so štafetovým kolíkom

· porovnať súťaživou formou výkony jednotlivcov
· osvojiť si skok do diaľky ,odraz

· vie demonštrovať prakticky tech. hodu kriket. loptičkou, vrh guľou.
  Zručnosti a schopnosti:

· základy racionálnej techniky pohybových činností (atletická abeceda, nízky a polovysoký štart, švihový a šlapavý beh, šprint, vytrvalostný beh, štafetový a prekážkový beh, skok do diaľky skrčmo a kročmo, skok do výšky, hod loptičkou a vrh guľou,),  

· rozvoj kondičných a koordinačných schopností,

· základné (pomocné) funkcie rozhodcu a organizátora atletických súťaží, 

· využitie základných atletických lokomócií pri rozvoji telesnej zdatnosti a pohybovej výkonnosti.
Základy gymnastických športov - športová gymnastika 

Kompetencia   
     Žiak v tematickom celku „základy gymnastických športov“ dosahuje takú úroveň osvojenia činností gymnastického športu, že je schopný predviesť individuálne alebo v skupine zostavu podľa daných pravidiel.
Obsahový štandard

      Akrobatické cvičenie: 

· ľah vznesmo; stojka na lopatkách znožmo, s čelným, bočným roznožením; sed roznožmo, hlboký predklon;  sed znožmo predklon;   - kotúle vpred, kotúle vzad s rôznou východiskovou a výslednou polohou,   väzby kotúľov so skokmi a obratmi,

· stojka na rukách oporou rúk na lavičku, stojka na rukách s dopomocou o rebrinu (stenu), stojka na rukách s polohou nôh bočne, čelne,

· premet bokom s dopomocou, premet bokom samostatne,

· podpor stojmo prehnute vzad (most na hlave, most vo vzpore na rukách).

Skoky a obraty: 

· skoky odrazom obojnožne – znožmo, skrčmo prípätmo, skrčmo roznožmo čelne, bočne, s obratom o 180° - 360°,

· obraty obojnožne v postojoch – prestupovaním, krížením, prísunom. Obraty jednonožne prednožením o 180°- 360° .  
Cvičenie na náradí a s náradím:
· rebriny: rúčkovanie v podpore ležmo, vo vise prednosy skrčmo, prednosy, postupovanie po rebrinách, výdrž v zhybe, odrazom z nôh zhyby,

· lavičky, nízka kladinka: chôdza vpred, vzad, bokom; beh; poskoky, skok striedavo strižný; váha predklonmo; obrat znožmo o 180° v drepe, podrepe, stoji; zoskok odrazom obojnožne – znožmo, roznožmo čelne, skrčmo prípätmo, skrčmo prednožmo. Väzby, zostava (1 - 2 – 3 dĺžky náradia),

· preskok: opakované odrazy z mostíka pri opore (rebrina, spolu cvičiaci), nadväzné odrazy z viacerých mostíkov, letová fáza znožmo, roznožmo čelne, skrčmo prípätmo, skrčmo roznožmo s doskokom na žinenky (medzi mostíkmi krátky beh); odrazom z mostíka výskok do vzporu drepmo, vzporu roznožmo; skrčka, roznožka, odbočka,

· hrazda: zhyb stojmo, zhyb;  vis vznesmo, vis strmhlav, vis vznesmo roznožmo bočne;  výmyk; prešvihy únožmo vpred, vzad; zoskoky -  prekot vpred, zákmihom doskok na podložku,

· lano: šplhanie.
Cvičenie s náčiním: 

· švihadlo – preskoky na mieste, z miesta znožmo, jednonožne, skrižmo, striedavonožne. Väzby, zostava, pohybová skladba,

· tyč – priamivé cvičenia, cvičenia zvyšujúce rozsah pohyblivosti kĺbov, chrbtice, elasticitu svalov,

· plná lopta, lopta – kotúľanie, hádzanie a chytanie,

· šatka – oblúky, kruhy osmy, vlnenie, hádzanie a chytanie. Väzby, zostava, pohybová skladba, rope skiping.
· Relaxačné a dychové cvičenie: 

· aktívna kinetická relaxácia,

· pasívna kinetická relaxácia,

· cvičenie prehĺbenia nádychu a výdychu v stoji, vo vzpore kľačmo, v sede, drepe, predklone.

Poradové cvičenie:

· nástup, pochod, povely.

       Rytmická gymnastika

· cvičenie na taktovanie (tlieskanie, tamburínka), hudbu - pérovanie, pohupy, kroky, chôdza, behy, rovnováhové cvičenie, obraty, skoky s pohybmi hlavy, paží, trupu vo vysokých a nízkych polohách v 2/4, 3/4 a 4/4 takte bez náčina, s náčiním. Prísunný, poskočný, premenný (polkový) krok v 2/4 takte; prísunný, valčíkový, mazurkový v ¾ takte. Rytmické cvičenie navzájom spájať,

· pohybová skupinová skladba na 32 – 64 dôb na hudbu.

· kompenzačné cvičenia:

· odstraňovanie a korigovanie telesných a pohybových nedostatkov spôsobených jednostrannou sedavou činnosťou,

· cvičenia kĺbovej pohyblivosti a elasticity svalov, pasívne – sed roznožmo, predklon; ľah vznesmo; pohyby ťahom – v ľahu prednožiť skrčmo P/Ľ nohu, chytiť za predkolenie a ťahať k trupu; aktívne – švihanie nohy v ľahu, stoji do prednoženia, unoženia, zanoženia,

· cvičenia posilňovacie zamerané lokálne na problematické časti tela.  
       Prostné, hrazda, preskok, kladina - D, kruhy – CH:

       Prostné – zostava na páse (žinenkách), 1 - 2 rady. 
       Akrobacia: 

· ľah vznesmo; stojka na lopatkách znožmo, s čelným, bočným roznožením; kotúle vpred, kotúle vzad v rôznych obmenách východiskovej, hlavnej, výslednej polohe, kotúľové väzby,

· stojka na rukách s rôznou polohou nôh, stojka na rukách – kotúľ vpred,

· premet bokom, väzby s kotúľom vpred, vzad, stojkou na rukách -kotúľ vpred,

· podpor stojmo prehnute vzad.

Skoky a obraty: 

· skoky odrazom obojnožne – znožmo, skrčmo prípätmo, skrčmo, roznožmo čelne, bočne, s obratom o 180° - 360°. Skok odrazom jednonožne s prednožením striedavonožne (nožnice), upažiť,

· obraty obojnožne v postojoch.   

 Rovnovážne cvičenie – váha predklonmo.

Cvičenie kĺbovej pohyblivosti a elasticity svalov – sed roznožný.

Hrazda po ramená, zostava minimálne 4 cvičebné tvary:

· výmyk, toč jazdmo vpred /R/, toč vzad alebo vpred/R/, prešvihy únožmo vpred, vzad, zoskok.   

Preskok, koza na šírku D, na dĺžku CH, 

· skrčka, roznožka, odbočka.

Nízka kladina D (do 110 cm) - zostava 2 dĺžky náradia:

· chôdza, tanečné kroky, predskok, 2 skoky, rovnovážny cvičebný tvar, obrat jednonožne o 180°; ľah vznesmo/kotúľ vpred, zoskok odrazom obojnožne s roznožením čelne, skrčmo prednožmo. 

Kruhy CH 

· kmihanie vo vise, vis vznesmo, vis strmhlav, zhyb vo vise.

       Moderná gymnastika žiačky – švihadlo, lopta, šatka: 
· švihadlo – preskoky na mieste, z miesta znožmo, jednonožne, skrižmo, striedavonožne; kruhy -krúženie, osmičky; kmihanie; hádzanie a chytanie,
· lopta – kotúľanie a prevaľovanie; odrážanie; hádzanie a chytanie; vyvažovanie, 
· šatka (závoj) – oblúky, kruhy osmičky, vlnovky, hádzanie a chytanie.
· zostava, spoločná pohybová skladba s náčiním na hudbu 30 – 60 sekúnd.  
Výkonový štandard
· poznať gymnastické športy, vedieť popísať  disciplíny, ich cvičebný obsah, zameranie, a cieľ

· vedieť správne pomenovať  cvičebné polohy, pohyby, cvičebné tvary,

· vedieť zostaviť a viesť rozcvičenie so zameraním na vybraný gymnastický šport,

· vedieť prakticky ukázať imitačné, prípravné cvičenia, základné cvičebné tvary, zaradiť a  predviesť pohybové kombinácie  v zostave jednotlivca alebo skupiny,

· uplatňovať optimálnu techniku pri vykonávaní gymnastických polôh, lokomočných pohyboch, cvičebných tvaroch,

· vedieť ohodnotiť techniku, estetiku a skladbu gymnastického cvičenia v disciplínach vybraného gymnastického športu,

· dokázať postrehnúť chyby v predvedení, držaní tela, rozsahu pohybu, svalovom napätí, poznať práva a povinnosti v gymnastických pretekoch,

· vedieť posúdiť reálne svoju individuálnu športovú úroveň. 
Zručnosti a schopnosti

· cvičenia rozvíjajúce kondičné, kondično-koordinačné, koordinačné schopnosti,

· prípravné a imitačné cvičenia, polohy a pohyby častí tela, lokomočné pohyby, akrobacia, cvičenie na- a s náradím, s náčiním, výrazovo-estetické prostriedky gymnastických a aerobikových pohybov,

· kondičná zložka, technická zložka gymnastických športov.

Športové hry
Kompetencia
Žiak vo vybraných športových hrách dosahuje takú úroveň osvojenia herných činností jednotlivca, herných kombinácií a systémov, že je schopný hrať stretnutie podľa pravidiel.
· basketbal
· hádzaná

· futbal

· volejbal

Obsahový štandard

· systematika herných činností, základná terminológia,

· technika herných činností jednotlivca,

· herné kombinácie a herné systémy,

· kontrolné cvičenia a herný výkon v (basketbal, hádzaná, futbal, volejbal), hodnotenie športového výkonu,

· funkcie hráčov na jednotlivých postoch,

· základné pravidlá hádzanej, basketbalu, futbalu, volejbalu,
· organizácia jednoduchej súťaže v športových hrách (rozhodcovia, časomerači, zapisovatelia, pozorovatelia a pod.)

· zásady fair-play.

Výkonový štandard
· vedieť správne pomenovať, popísať, prakticky ukázať, v hre (stretnutí) - uplatniť techniku základných herných činností jednotlivca a využiť herné kombinácie a systémy,

· vedieť pomenovať a popísať funkcie hráčov v obrane i v útoku,

· vedieť vysvetliť základné pravidlá hádzanej, basketbalu, futbalu, volejbalu,
· vedieť zostaviť a prakticky viesť rozcvičenie (vlastné, aj skupinu spolužiakov) pred hrou, resp. stretnutím,

· vykonávať funkciu rozhodcu (pomocného rozhodcu), zapisovateľa, časomerača na hodinách určených na hru (stretnutie) a v záujmovej forme športových hier a viesť jednoduchý pozorovací hárok o hráčskom výkone družstva,

· vedieť posúdiť reálnu hodnotu svojho individuálneho športového výkonu a aj výkonu svojho družstva.

Zručnosti a schopnosti
· kondičná príprava, základné kondičné a koordinačné schopnosti,

· popísať a prakticky ukázať správnu techniku herných činností jednotlivca:

· basketbal – prihrávka jednou rukou od pleca, dribling, dvojtakt, streľba zhora z miesta, z krátkej a strednej vzdialenosti, bránenie hráča bez lopty a s loptou, 

· hádzaná - prihrávka jednou rukou od pleca s veľkým náprahom, dribling, streľba zhora z miesta, skokom do bránkoviska, obsadzovanie útočníka bez lopty s loptou, 

·  futbal – prihrávka, tlmenie lopty, streľba, obsadzovanie hráča bez lopty a s loptou, hra  brankára

·  volejbal – odbitie horné na mieste, po pohybe, nad seba, pred seba, odbitie pod uhlom,
 spodné podanie, podanie zhora, prihrávka na nahrávača pri sieti, nahrávka nad seba, smeč,    blok, 
Povinný  výberový   tematický  celok 
Vybraná športová hra podľa záujmu žiakov  a podmienok  školy
Kompetencia
Žiak vo vybraných športových hrách dosahuje takú úroveň osvojenia herných činností jednotlivca, herných kombinácií a systémov, že je schopný hrať stretnutie podľa pravidiel
· bedminton
· floorbal

Obsahový štandard
· systematika herných činností, základná terminológia,

· technika herných činností jednotlivca,

· herné kombinácie a herné systémy,

· kontrolné cvičenia a herný výkon ,hodnotenie športového výkonu,

· funkcie hráčov na jednotlivých postoch,

· organizácia jednoduchej súťaže (rozhodcovia, časomerači, zapisovatelia, pozorovatelia a pod.)

· zásady fair-play.
Výkonový štandard
·     vedieť prihrávky v dvojiciach, podanie, bekhendové a forhendové údery, smeč, zvládnuť hru 
    dvojíc, štvoríc,

·     vedieť prihrávky, streľba na bránu, herné kombinácie, systémy,
· vedieť správne pomenovať, popísať, prakticky ukázať, v hre (stretnutí) uplatniť techniku,

    základných herných činností jednotlivca a využiť herné kombinácie a systémy,

· vedieť pomenovať a popísať funkcie hráčov v obrane i v útoku,

· vedieť vysvetliť základné pravidlá bedmintonu,
· vedieť zostaviť a prakticky viesť rozcvičenie (vlastné, aj skupinu spolužiakov) pred hrou,

    resp. stretnutím,

· vykonávať funkciu rozhodcu (pomocného rozhodcu), zapisovateľa, časomerača na

    hodinách určených na hru (stretnutie) a v záujmovej forme športových hier a viesť

    jednoduchý pozorovací hárok o hráčskom výkone družstva,

· vedieť posúdiť reálnu hodnotu svojho individuálneho športového výkonu a aj výkonu svojho

    družstva.
Zručnosti a schopnosti
· kondičná príprava, základné kondičné a koordinačné schopnosti,

· popísať a prakticky ukázať správnu techniku herných činností jednotlivca:
bedminton – zdokonaľovať prihrávky pri sieti v dvojiciach, štvoriciach , bekhendové a forhendové údery,  smeč, útočné údery, hra - dvoihra, štvorhra,

floorbal – zdokonaľovať pohybové činnosti -  prihrávky, streľba na bránu, spracovanie loptičky, obsadenie hráča.
Za pomoci týchto vedomostí, zručností a schopností v priebehu vyučovacieho procesu predpokladáme vytvorenie postojov u žiakov:
Postoje
· v športových hrách, gym. činnostiach, gym. športov, atletických činnostiach preukázať pozitívny postoj k telovýchovným procesom, ktorý vytvára predpoklad pre ich celoživotné uplatňovanie sa v individuálnej pohybovej aktivite a udržiavaní zdravia,

· mať pozitívny vzťah k spoluhráčom i k súperovi,

· dodržiavať zásady fair-play,

· preukazovať pozitívny postoj k súťaženiu,

· dodržiavať prijaté zásady v rámci skupiny,

· vedieť súperiť, kooperovať a tolerovať súperov, vedieť účelovo využiť voľný čas s cieľom podporiť zdravie, zdatnosť,
· pestovať pozitívne spoločenské vzťahy medzi ľuďmi všetkých vekových kategórii,

· využívať bohatý pohybový obsah gym. cvičení na dosiahnutie fyzickej výkonnosti, zdravotne orientovanej zdatnosti, pozitívnych psychických, emocionálnych a estetických pocitov z pohybu,
· mať vytvorený pozitívny postoj k správneho životného štýlu so snahou o  sebazdokonaľovanie, práceschopnosť, húževnatosť, disciplínu,
· prijímať a dodržiavať normy a pravidlá kolektívu,
· mať zážitok z vykonávanej pohybovej činnosti,

· vedieť zvíťaziť a prijať prehru v športovom stretnutí i v živote, uznať kvality súpera.
Testovanie 
        Všeobecná pohybová výkonnosť a telesný rozvoj sa testuje  na začiatku školského roka ako vstupná kontrola /testovanie/ a  v závere školského roka ako hodnotenie /testovanie/.

Testovanie všeobecnej pohybovej výkonnosti slúži aj na posúdenie jej aktuálneho stavu.

Hodnotenie : pomocou tabuliek modifikovaných podľa MORAVCA et al. (1996, 1990 )

	T E S T Y CHLAPCI DIEVCATÁ 
	Chlapci
	Dievčatá

	
	A
	B
	C
	A
	B
	C

	1. Člnkový beh 10 x 5 m (s)
	26
	21
	16
	28
	23
	18

	2. Skok do diaľky z miesta (cm)
	135
	185
	235
	110
	150
	190

	3. Ľah – sed (počet za 30 sekúnd)
	28
	39
	50
	20
	31
	40

	4.a) Beh za 12 minút (m)

4.b) Člnkový vytrvalostný beh

(počet 20 m úsekov)

- test je alternatívou testu behu za 12 minút
	1580

44


	2210

61


	2840

78


	1310

24


	1830

33


	2350

42



	5. Výdrž v zhybe (sekúnd)
	22
	30
	38
	9
	13
	17


Legenda: A =  základný štandard       B = priemerný štandard       C = nadpriemerný štandard
5. Cvičenie v prírode

    Kompetencie

· Žiak dosahuje takú roveň nadobudnutých vedomostí a zručností, ktoré mu umožnia  aktívne a bezpečne sa pohybovať a táboriť vo voľnej prírode a zároveň vytvoria predpoklady pre uplatnenie tejto aktivity v jeho ďalšom živote.
Výkonový štandard
· základy odbornej turistickej terminológie,

· základy pre výber, prípravu a likvidáciu táboriska,

· základné vedomosti o ochrane a tvorbe životného prostredia,

· základy úrazovej zábrany a bezpečnosti,

· základy odborno-technických vedomostí a zručností z turistiky

· základy pravidiel cestnej premávky pre chodcov a cyklistov – ovláda dopravne značky.
Obsahový štandard
· vedieť sa orientovať v prírode podľa turistických značiek, mapy, buzoly, ale aj prírodných úkazov,

· vedieť opísať a vysvetliť základné pravidlá správania sa v prírodnom prostredí smerujúce k jeho ochrane,

· poznať historické a kultúrne pamiatky v okolí svojho bydliska a regiónu,

· vedieť poskytnúť adekvátnu prvú pomoc,

· vedieť organizovať pohybové hry v prírode,

· poznať pravidlá cestnej premávky pre chodcov a cyklistov.  

     Zručnosti a schopnosti:

· presun mierne členitým terénom s prekonávaním terénnych prekážok,

· cvičenia rovnováhy na prírodných prekážkach,

· orientácia na stanovisku podľa buzoly, určovanie azimutu,

· orientácia podľa mapy, určovanie a výber vybraných smerov presunu,

· výber, prípravu a likvidáciu ohniska,

· základné pravidlá ochrany životného prostredia, kultúrnych a historických pamiatok,

· praktické poskytnutie prvej pomoci (umelé dýchanie, masáž srdca, protišokové opatrenia, stabilizovaná poloha, ošetrenie povrchového poranenia, zlomenín, omrzlín, popálenín),

· jazda na bicykli, zmeny smeru a rýchlosti jazdy, otáčanie,  predchádzanie jazdu zručnosti.

Za pomoci týchto vedomostí, zručností a schopností v priebehu vyučovacieho procesu predpokladáme vytvorenie postojov u žiakov:

  Postoje:

· zapájať sa do aktivít súvisiacich s  pobytovými a turistickými činnosťami v prírode, ako predpokladu na  ich celoživotné uplatňovanie v individuálnej pohybovej aktivite,

· dodržovať prijaté normy a pravidlá nevyhnutné pre presun a pobyt vo voľnej prírode,

· prejavovať snahu o seba zdokonaľovanie, húževnatosť, statočnosť a vytrvalosť,

mať pozitívny zážitok z vykonávanej pohybovej
7. Prierezové témy

 Environmentálna výchova
· vytvárať kladný vzťah k prírode, starať  sa o svoje životné prostredie  - atletiky. športové hry – hádzaná, futbal
 Ochrana života a zdravia

· formovať vzťah k problematike ochrany svojho zdravia a života – poučenie o BOZP, org. pokyny na hod. TEV
 Osobnostný a sociálny rozvoj  

· rozvíjať osobné a sociálne spôsobilosti – poznať a využívať svoje pohybové a vôľové   schopnosti pri individuálnom pohybe a pri kolektívnych činnostiach –    športové hry – volejbal, športová gym. - preskoky
 Multikultúrna výchova

· tradičná kultúrna rozmanitosť- športové hry - futbal 

Dopravná výchova

· vedenie k bezpečnému pohybu na komunikáciách pri presune na športoviská a do prírody - atletika

Tvorba projektu  a prezentačné zručnosti

· tvoriť a prezentovať svoju prácu s použitím informačných a komunikačných 

technológii – rytmická gymnastika – pohyb na hudbu, športová gym. zostavy – kladina, hrazda, moderná gym. – zostavy - švihadlo, šatka
7.   Prepojenie s inými predmetmi 
SJL – rozvíjať slovnú zásobu, vyjadrovať sa veku primeranou športovou terminológiou  

HUV – hudobno pohybové činnosti- moderná gymnastika, športová gymnastika

BIO – biológia človeka – priebežne v jednotlivých tematických celkoch

8. Stratégia   vyučovania - metódy a formy práce 

   Úspešné plnenie cieľov telesnej a športovej výchovy predpokladá:

· poznanie žiakov, primerané požiadavky k im tel. a pohybovým predpokladom
· účelné plánovanie a rozvrhnutie učiva v konkrétnych podmienkach školy /triedy/
· účelná organizácia práce, bezpečnosti práce pri výcviku a zásad hygieny
· všestranné a sústavné využívanie pomôcok a materiálneho vybavenia
· primerané opakovanie a objektívne hodnotenie žiakov
· systematické vedenie evidencie postupov a výsledkov práce
· spojenie učebného procesu s ďalšími formami pohybovej aktivity v škole i mimo
V riadení telovýchovného procesu uplatniť:

· rozvoj aktivity a samostatnosti žiakov
· prehlbovať individuálny prístup k žiakom / diferenciácia žiakov, učiva /
· zapájať žiakov do riadenia telovýchovného procesu
· efektívne uplatňovať didaktické formy : hromadnú, skupinovú, individuálnu
· dôraz klásť na variabilné a doplnkové cvičenie

· vytvárať emocionálny a pozitívny vzťah k pohybovej aktivite

· citlivo pristupovať k žiakom pohybovo zaostávajúcim

· dbať na primeranú fyziologickú účinnosť telovýchovného procesu

· účinne uplatňovať praktické, slovné a názorné metódy

· rozvíjať kultúrne správanie a vytvárať edukačné prostredie na vyuč. hodine

· humanizovať riadenie telovýchovného procesu

· zabezpečovať bezpečnosť, hygienu, a cvičebný úbor na hodinách 

· pozitívne hodnotiť individuálne zlepšovanie sa žiaka

· evidovanie a vyhodnocovanie základných údajov z kontrolnej  činnosti so žiakmi

· odporúčania využiť rôzne formy záujmovej telesnej výchovy a pohybovej prípravy

 Metódy

· motivačné /rozhovovor/

· opis a vysvetlenie cvičenia

· demonštrácia cvičenia

· upozornenie na chyby, nedostatky a ich príčiny s poukázaním na spôsoby ich odstraňovania

· hodnotenie dosiahnutých výsledkov

· cieľavedomé sledovanie praktickej činnosti a porovnávanie sledovaného

· hry, súťaže

Formy

· vyučovacia hodina telesnej výchovy (hlavná organizačná forma)

· školské športové súťaže – pravidelné i jednorázové

· účelové cvičenia v prírode

· lyžiarsky výcvik

   9. Učebné zdroje

· metodická príručka

· pravidlá športových hier – basketbal, hádzaná, futbal, volejbal, bedminton

· CD, DVD
10. Hodnotenie predmetu
Predmet nie je klasifikovaný na vysvedčení známkami. Pri jeho hodnotení využívame pozitívnu motiváciu, pochvalu,  sebahodnotenie aj hodnotenie spolužiakmi. 

Hodnotiace portfólio:  

· aktívna práca žiaka na hodinách, zapájanie sa do rôznych aktivít.
	                                       Predmet: Technika 


Časový rozsah výučby : 0,5 hodiny týždenne v  siedmom ročníku,
                                       0,5 hodiny týždenne v ôsmom ročníku
                                       
Charakteristika 
Oblasť Človek a svet práce zahrňuje široké spektrum pracovných činností a technológií, vedie žiakov k získaniu základných užívateľských zručností v rôznych oblastiach ľudskej činnosti a prispieva k vytváraniu životnej a profesijnej orientácie žiakov. 

Koncepcia vzdelávacej oblasti Človek a svet práce vychádza z konkrétnych životných situácií, v ktorých žiaci prichádzajú do priameho kontaktu s ľudskou činnosťou a technikou v jej rozmanitých podobách a širších súvislostiach. 

Vzdelávacia oblasť Človek a svet práce sa zameriava na praktické pracovné návyky a doplňuje celé základné vzdelávanie o dôležitou zložku nevyhnutnú pre uplatnenie človeka v ďalšom živote a v spoločnosti. Tým sa odlišuje od ostatných vzdelávacích oblastí a je ich určitou protiváhou. Je založená na tvorivej spolupráci žiakov. 

Kompetencie žiaka 
Všeobecné (univerzálne) kompetencie: 
1. Schopnosť riešiť problém, schopnosť uplatňovať tvorivé nápady vo svojej práci. 

2. Schopnosť preberať zodpovednosť, schopnosť byt samostatným, schopnosť hodnotiť a vyjadrovať vlastný názor. 

3. Schopnosť sebapoznania a seba hodnotenia v smere vlastnej profesijnej orientácie. 

4. Schopnosť flexibilne reagovať na zmeny na trhu práce v snahe čo najlepšie sa uplatniť. 

Pracovné kompetencie žiaka 
používa bezpečné a účinné materiály, nástroje a vybavenie, dodržuje stanovené pravidlá, plní povinnosti a záväzky, adaptuje sa na zmenené nebo nové pracovné podmienky 

pristupuje k výsledkom pracovnej činnosti nielen z hľadiska kvality, funkčnosti, hospodárnosti a spoločenského významu, ale i z hľadiska ochrany svojho zdravia i zdravia druhých, ochrany životného prostredia i ochrany kultúrnych a spoločenských hodnôt 

využíva znalosti a skúsenosti získané v jednotlivých vzdelávacích oblastiach v záujme vlastného rozvoje i svojej prípravy na budúcnosť, robí podložené rozhodnutia o ďalšom svojom vzdelávaní a profesionálnom raste 

orientuje sa v základných aktivitách ktoré bude potrebovať k uskutočneniu podnikateľského zámeru a k jeho realizácii, chápe podstatu, cieľ a riziko podnikania, rozvíja svoje podnikateľské myslenie 

Obsah predmetu

Vzdelávací obsah je rozdelený do  3  tematických okruhov:

	1. Človek a technika
	

	2. Grafická komunikácia
	

	3 Materiály a technológie
	


1. Človek a technika  

	Obsahový štandard
	Výkonový štandard

	Žiaci sa v tomto tematickom celku oboznámia s pojmom technika, spoznajú vzťahy medzi technikou a prírodou, technikou a spoločnosťou s využitím osobných skúseností. Získajú základné informácie o slovenských vynálezoch a histórii techniky všeobecne a na Slovensku. Človek – príroda – spoločnosť – technika a ich vzťahy. História techniky – človek tvorca techniky. Vznik výrobku, cesta: myšlienka – konštrukcia – výroba – využitie.


	Vedieť vysvetliť pojem technika, technické prostredie a technické dielo ako produkt ľudskej činnosti.

Vedieť vymenovať pozitívne a negatívne dôsledky techniky.

Oboznámiť sa s najvýznamnejšími objavmi a vynálezmi 18. – 20. storočia.

Oboznámiť sa s poznatkami histórie na Slovensku a so slovenskými vynálezcami.

Vedieť vysvetliť pojem technologický postup a opísať všeobecne cestu vzniku výrobku.




2. Grafická komunikácia 

	Obsahový štandard
	Výkonový štandard

	Základy navrhovateľskej činnosti – technické tvorivé myslenie,

Základy technickej komunikácie –  

    zobrazovanie, technický náčrt – kreslenie, technický výkres – čítanie.

Počítač a technické kreslenie (softvéry 

    na kreslenie)

Počítač a Internet pri konštruovaní, napr.  

   projekty „Búdka pre vtáčika“, „Stojan   

   na CD“

	Vedieť realizovať drobný projekt (zhotoviť technický náčrt, vybrať vhodný materiál, zvoliť konštrukčné riešenia a spoje, navrhnúť technológie),

Poznať proces vzniku technického produktu. 

Mat schopnosti vytvárať a realizovať technické myšlienky pre vlastné potreby pre potreby školy, pre komerčné aktivity a pod. 


3 Materiály a technológie 

	Obsahový štandard
	Výkonový štandard

	Obsah tohto tematického celku je zameraný na hlavné druhy technických materiálov, ich základné vlastnosti a využitie. Základné technologické postupy pri spracovaní technických materiálov, zodpovedajúce náradie a pomôcky na ich ručné opracovanie.

Základné technické materiály – drevo, kovy, plasty – polotovary. Základy jednoduchého – ručného obrábania technických materiálov. 

Pravidlá správania sa v školskej dielenskej učebni a v technickom prostredí.
	Poznať základné druhy technických materiálov

Vedieť správne preniesť tvar a rozmery predmetu z výkresu na opracúvaný

materiál, správne voliť meradlá a pomôcky na obrysovanie.

Vedieť pracovať podľa jednoduchého technologického postupu a technického výkresu.

Poznať a rozlíšiť základné druhy technických materiálov - drevo, kovy, plasty.

Poznať základné náradie na ručné opracovanie dreva, kovu a plastov.

Prakticky si precvičiť (podľa možností a vybavenia školy) a osvojiť jednotlivé elementárne zručnosti pri opracovaní dreva, kovov a plastov (pilovanie, vŕtanie dreva, ohýbanie plastov a plechu, strihanie, sekanie drôtu a plechu-).




Vzdelávací obsah je rozdelený do  2 tematických okruhov:

1. Elektrická energia

2. Technika – domácnosť. – bezpečnosť

1. Elektrická energia
	Obsahový štandard
	Výkonový štandard

	Tematický celok je svojim obsahom zameraný na 

oblasť elektrickej energie tak, aby ţiaci                  

v primeranej forme získali dostatočné mnoţstvo 

poznatkov o zdrojoch elektrickej energie, o ich 

vyuţití poznajúc pritom zásady bezpečnosti  práce 

na elektrických zariadeniach a účinky

elektrického prúdu na ľudský organizmus. 

Obsahom tohto celku sú:

Schémy elektrických zapojení a jednoduché 

elektrotechnické práce.

Práca s elektrotechnickou stavebnicou pre

základné školy a práce súvisiace s  technológiou 

montáţe v elektrotechnike, pričom spoznajú          

a pracujú s elektromontáţnym materiálom.

Pravidlá bezpečnej práce s elektrickým prúdom a

poskytovanie prvej pomoci.

Výroba, rozvod a zdroje elektrickej energie.

Základný elektroinštalačný materiál.

Jednoduché elektrické obvody.

Práca s elektromontáţnym materiálom

a stavebnicou.

Základné elektrické spotrebiče.

Domová inštalácia elektrického prúdu.

Výpočet spotreby elektrickej energie.

Moderné elektrické spotrebiče.
	Poznať základné batériové 

zdroje elektrickej energie           

a akumulátory (primárne

a sekundárne, elektromechanické 

- suché a mokré, elektrické  -

kyslé a alkalické).

Vedieť čítať jednoduché 

elektrické značky schémy           

a zapojenia) a vedieť na 

elektrotechnickej stavebnici pre 

ZŠ zapájať jednoduché 

elektrické obvody.

Poznať základný 

elektroinštalačný materiál, jeho 

funkciu a pouţitie (spínače, 

vidlice, zásuvky, ţiarovkové 

objímky, poistky a ističe). 

Oboznámiť sa s pouţívaním 

ţiarovkovej skúšačky.

Poznať funkciu  a oboznámiť sa   

s hlavnými parametrami a so 

správnym

pouţívaním základných 

elektrických spotrebičov pre 

domácnosť.

Vedieť opísať výrobu a rozvod 

elektrickej energie a poznať 

ekologické aspekty výroby 

elektrickej energie.

Poznať význam elektromeru       

a oboznámiť sa s príkladmi 

výpočtu spotreby elektrickej 

energie.

Oboznámiť sa s modernými 

elektrickými spotrebičmi

v domácnosti.

Poznať pravidlá bezpečnej práce 

s elektrickým prúdom a vedieť 

poskytnúť prvú pomoc pri úraze el. prúdom


2. Technika – domácnosť. – bezpečnosť

	Obsahový štandard
	Obsahový štandard

	V tomto novozavedenom tematickom celku je 

obsah učiva zameraný na základné informácie v 

oblasti bytovej inštalácie  - kúrenie, rozvod 

studenej a teplej vody, celkove  na domácnosť        

a úsporu energie, ekologické aspekty a malú 

údrţbu v domácnosti. 

Ţiaci sa oboznámia so systémom, základmi 

konštrukcie a údrţby jednotlivých prvkov bytovej

inštalácie.

Naučia sa ekonomicky a ekologicky hodnotiť 

jednotlivé systémy.

Kúrenie v domácnosti, centrálne, ústredné, 

lokálne. 

Rozvod studenej a teplej vody. Šetrenie vodou      

a teplom v domácnosti.

Konštrukcia kotla a princíp spaľovania vo 

vykurovacích zariadeniach.

Výpočet spotreby energie na kúrenie.

Konštrukcia vodovodného kohútika alebo batérie -

demontáţ, oprava, montáţ.
	Oboznámiť sa so systémom 

ústredného kúrenia v bytoch 

a jeho funkciou.

Vedieť popísať systém rozvodu 

studenej a teplej vody v byte.

Poznať zloţenie a funkciu 

vodovodného kohútika 

a jednoduchej vodovodnej

batérie.

Oboznámiť sa s opravou 

splachovača WC.

Poznať moţnosti šetrenia teplom 

a teplou vodou a zároveň 

spôsoby. zamedzenia úniku tepla 

- spôsoby zateplenia okien         

a dverí.

Vedieť popísať princíp 

spaľovania vo vykurovacích 

zariadeniach  – ústredného 

kúrenia. 

Poznať výpočet spotreby energie 

na kúrenie.

Ovládať opravu netesnosti 

vodovodného kohútika (batérie) 

výmenou tesnenia, frézovaním 

sediel alebo výmenou vloţiek 

ventilov.


Hodnotenie predmetu
Žiak je v priebehu školského roka hodnotený v zmysle metodických pokynov pre hodnotenie a klasifikáciu žiaka schválených MŠ SR. Bude hodnotený priebežne, bude používané sumatívne aj formatívne hodnotenie žiaka. Predmet nie je klasifikovaný na vysvedčení známkami. Prospech žiakov sa hodnotí slovom absolvoval/ neabsolvoval. Pri hodnotení uplatňuje učiteľ voči žiakom primeranú náročnosť, pričom zohľadňuje ich individuálne osobitosti. Cieľom je dôraz na nonkognitívnu zložku výchovno – vzdelávacieho procesu s dôrazom na sebauvedomovanie, sebavýchovu a sebareflexiu osobnosti žiaka a kultivovanie jeho citu, porozumenia a solidarity pre ochranu prírody i kultúrnych hodnôt. Dôležitou súčasťou je utváranie vlastných postojov prostredníctvom rozmanitých činností. 
	                                        Predmet:  Svet práce


Časový rozsah výučby : 0,5 hodiny týždenne v  siedmom ročníku,
                                       0,5 hodiny týždenne v ôsmom ročníku
                                       
CHARAKTERISTIKA 

Vzdelávacia oblasť Človek a svet práce zahrňuje široké spektrum pracovných činností. 

a technológií, vedie žiakov k získaniu základných užívateľských zručností v rôznych 

oblastiach ľudskej činnosti a prispieva k vytváraniu životnej a profesijnej orientácie žiakov. 

Koncepcia vzdelávacej oblasti Človek a svet práce vychádza z konkrétnych životných 

situácií, v ktorých žiaci prichádzajú do priameho kontaktu s ľudskou činnosťou a technikou  

.v jej rozmanitých podobách a širších súvislostiach. 

Vzdelávacia oblasť  Človek a svet práce sa zameriava na praktické pracovné návyky   

a doplňuje celé základné vzdelávanie o dôležitou zložku nevyhnutnú pre uplatnenie človeka   

v ďalšom živote a v spoločnosti. Tým sa odlišuje od ostatných vzdelávacích oblastí a je ich 

určitou protiváhou. Je založená na tvorivej spolupráci žiakov. 

Charakteristika predmetu Svet práce – tvorba životného prostredia

Učebný predmet  Svet práce  - tvorba životného prostredia  využíva poznatky žiakov, 

ktoré získali v prírodovedných predmetoch /ako je biológia a chémia/ a ďalej ich rozvíja 

novými poznatkami, pozorovaním a experimentovaním, rozvíja pracovné zručnosti, vytvára 

správne etické zásady a postoje vo vzťahu k prírode, k  prírodným vedám, k prírodným 

zákonitostiam, umožňuje sebarealizáciu žiaka a podporuje rozvoj jeho kreativity.

Predmet sprostredkúva žiakom poznatky o agrotechnike /postupe/ pestovania 

okrasných rastlín – interiérových a exteriérových, ich viazaní a aranžovaní. Vytvára základy 

pre ďalšie odborné štúdium, pre podnikateľské aktivity, ale aj pre aktívnu tvorbu a ochranu 

životného prostredia.3
CIELE

V tomto  učebnom  predmete sa majú žiaci naučiť základom pracovných zručností, 

kreativite a kladnému vzťahu k prírode a životnému prostrediu.

V rovine hodnôt a postojov predmet smeruje k:

- uvedomeniu si významu tvorby a ochrany životného prostredia,

- rozvoju kladného vzťahu k práci a ochrane toho, čo vytvorili,

- rozvoju morálnych a vôľových vlastností / systematickosť práce k dosiahnutiu,

  cieľa, vytrvalosť, samostatnosť/,

- estetickému vnímaniu bezprostredného okolia žiaka.

V rovine vedomostí predmet smeruje k:

- poznávaniu okrasných rastlín – interiérových a exteriérových,

- osvojeniu si poznatkov o ich pestovaní, rozmnožovaní a rýchlení,

- osvojeniu si základov aranžovania a viazania kvetov,

- osvojeniu si hydroponického pestovania rastlín,

- osvojeniu si poznatkov o pestovaní okrasných rastlín v obytných a pracovných priestoroch, 

v záhradách /na letničkových záhonoch, trvalkových záhonoch, v skalkách, terasách,

balkónoch/,

- zakladaniu trávnika a jeho údržba

- výsadbe okrasných drevín a ich ošetrovaní.

V rovine pracovných činností a zručností predmet smeruje k:

- získavaniu pracovných zručností a skúseností v oblasti tvorby životného prostredia, pri  -

pestovaní črepníkových rastlín a pri pestovaní a ošetrovaní vonkajších okrasných rastlín,

- získavanie pracovných zručností a návykov  používaním správneho náradia pri pestovaní 

okrasných rastlín.
OBSAH PREDMETU

Vzdelávací obsah je rozdelený do 4 tematických celkov:

1. Náradie a pomôcky

2. Kvetinárstvo

3. Hydroponické pestovanie rastlín

4. Viazačstvo a aranžovanie rastlín
1. Náradie a pomôcky

Obsahový štandard    



Výkonový štandard

	Základné ručné náradie

Poznať a vedieť používať základné ručné náradie: 

vysadzovacia lopatka, vysadzovací kolík, 

prepichovací kolík, záhradnícke nožnice, malé 

hrabličky, malá lopatka  atď.

Náradie na spracovanie pôdy

Poznať a vedieť používať náradie na spracovanie 

pôdy, kyprenie pôdy: rýľ, motyka, hrable, rycie 

vidly atď.

Pomôcky pri pestovaní rastlín

Poznať materiál a pomôcky pre hydroponické 

pestovanie rastlín, kanvy na zalievanie, 

rozprašovače atď.
	Poznať funkciu a spôsob 

použitia základných druhov 

náradia a.pomôcok. 

Vedieť používať základné ručné 

náradie 

a iné pomôcky 

pri pestovaní črepníkových 

rastlín, 

poznať náradie na základné 

spracovanie 

a ošetrovanie pôdy počas 

vegetácie pôdy




2. Kvetinárstvo

Obsahový štandard    



Výkonový štandard

	Význam a rozdelenie okrasných rastlín

Význam okrasných rastlín z hľadiska tvorby 

a estetizácie životného prostredia, rozdelenie 

okrasných rastlín.

Črepníkové rastliny

Charakteristika črepníkových rastlín, rozdelenie. 

Poznávanie jednotlivých druhov črepníkových 

rastlín. Pestovanie ošetrovanie a rozmnožovanie 

črepníkových rastlín. Nároky črepníkových rastlín 

na životné podmienky.

Praktická činnosť

Praktickou činnosťou získať zručnosti pri

presádzaní a ošetrovaní črepníkových rastlín a  pri 

ich rozmnožovaní, pestovaní a ošetrovaní.
	Poznať význam okrasných 

rastlín, ich vplyv na  náš život 

a životné prostredie.

Poznať rozdelenie okrasných 

rastlín. Poznať a odborne 

pomenovať črepníkové rastliny.

Vedieť pestovať, ošetrovať a  

rozmnožovať črepníkové

rastliny, poznať ich nároky na 

stanovište.

Vedieť využívať pracovné 

prostredie a udržiavať poriadok 

počas práce, dodržiavať 

bezpečnosť pri práci 

a hygienické zásady.


3. Hydroponické pestovanie rastlín

Obsahový štandard    



Výkonový štandard

	Hydropónia

Čo je hydropónia, potreby na hydropóniu: 

nádoby, substrát, živný roztok, vhodné 

črepníkové rastliny.

Hydroponické pestovanie rastlín

Praktickou činnosťou získať zručnosti pri

pestovaní rastlín a osvojiť si základný postup 

pestovania.


	Poznať pojem hydropónia, 

potreby na hydropóniu, poznať 

výhody hydroponického

pestovania  rastlín, vedieť zvoliť 

rastlinu na hydroponické 

pestovanie, vedieť ju pestovať 

v živnom roztoku.




4. Viazačstvo a aranžovanie rastlín

Obsahový štandard    



Výkonový štandard

	Základy aranžovania a väzby kvetov  Význam 

aranžovania a väzby kvetov, pomôcky na 

aranžovanie

Výber a úprava materiálu

Výber a úprava rastlinného materiálu, voľba 

nádoby, zber a  sušenie rastlín na aranžovanie, 

ošetrovanie rezaných kvetov, príprava rastlinného 

materiálu na aranžovanie.

Praktická činnosť

Praktickou činnosťou získať zručnosť pri viazaní 

a aranžovaní rastlín


	Poznať základné pravidlá 

aranžovania a väzby kvetov, 

poznať vhodný materiál, úpravu 

rastlín a ostatného materiálu. 

Získané vedomosti vedieť 

uplatniť pri vytváraní jesenného, 

vianočného a jarného 

aranžovania. 

Vedieť hodnotiť výber materiálu 

a výsledok vlastnej práce.




Hodnotenie predmetu
Žiak je v priebehu školského roka hodnotený v zmysle metodických pokynov pre hodnotenie a klasifikáciu žiaka schválených MŠ SR. Bude hodnotený priebežne, bude používané sumatívne aj formatívne hodnotenie žiaka. Predmet nie je klasifikovaný na vysvedčení známkami. Prospech žiakov sa hodnotí slovom absolvoval/ neabsolvoval. Pri hodnotení uplatňuje učiteľ voči žiakom primeranú náročnosť, pričom zohľadňuje ich individuálne osobitosti. Cieľom je dôraz na nonkognitívnu zložku výchovno – vzdelávacieho procesu s dôrazom na sebauvedomovanie, sebavýchovu a sebareflexiu osobnosti žiaka a kultivovanie jeho citu, porozumenia a solidarity pre ochranu prírody i kultúrnych hodnôt. Dôležitou súčasťou je utváranie vlastných postojov prostredníctvom rozmanitých činností. 
Košice 25.9.2013                                                                             PaedDr. Štefan Dzurovčák

                                                                                                                   riaditeľ školy
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Ročníkový cieľ: Poznávať hranice osobnej slobody. Oceniť kresťanský pohľad na vinu a odpustenie. Osvojovať si návyky kresťanského životného štýlu.



































Predmet: Chémia
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